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Nokkonen
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Kaytetaan nuorista
kasveista lehdet.
Nautitaan teeng, ja
voidaan kayttaa myos
vihanneksena.

Piristaa ja virkistaa.
Toimii myods kuin
Multivita konsanaan!
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Kauniit kukan
terdlehdet keitetaan

Lisaa rakkautta ja

Ruusu . rohkeutta maailmaan.
teeksi.
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Kukkia kaytetaan

Auttaa kaikenlaisiin iho-

Kehakukka ulkoisesti, eli voidaan mi
tehda vaikka 6ljya tai ongeimin.
kaareita.
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Kukat laitetaan teen

On mainio iltatee, koska

Kanerva sekaan. rauhoittaa seka mielta
etta vatsaa.
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Siankarsamo

Kasvista voidaan kayttaa
kukat, varsi ja lehdet.
Usein tehdaan teets,
mutta lehtia voi sy6da

sellaisenaankin.

Auttaa sankarin tavoin
|ahes kaikkiin vaivoihin.
Flunssaan erityisesti
(niiskutukseen, yskaan,
kurkkukipuun...)!




