
B U D D H A L A I S U U S



Nojatuolimatka intiaan 

–  buddhan jäljillä 
• https://areena.yle.fi/1-3932559

• Tehtävä 7. Pedanetissä 
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Buddhalaisuuden op in  tärke imp iä  

s i sältöjä
• Kolme olemassaolon periaatetta/ominaisuutta:

• dukkha eli epätyydyttävyys

• anatta eli itsettömyys

• anicca eli kaiken pysymättömyys ja jatkuva muutos.

• Kahdeksanosainen tie (dharman pyörän kohdat)

• Neljä jaloa totuutta

• Viisi moraaliohjetta

• Karma eli syyn ja seurauksen laki

• Anatta-oppi: Ihmisellä ei esimerkiksi ole ikuista sielua 

• Tavoitteena elämänkiertokulusta vapautuminen eli nirvanan saavuttaminen 
(valaistuminen)

• Kolme jalokiveä (buddhalainen ”uskontunnustus”: turvautuminen Buddhaan, 
dharmaan ja sanghaan
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Viisi hyvettä:

1. Tulee kunnioittaa kaikkea elollista

2. Tulee pidättäytyä valehtelemisesta

3. Tulee pidättäytyä varastamisesta

4. Ei saa sumentaa tajuntaansa päihteillä

5. Ei saa harjoittaa sellaisia sukupuolisuhteita, jotka 
vahingoittavat jotain osapuolta.
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B u d d h a l a i n e n  

e l ä m ä n ta pa



Viisaus ja meditaatio

• Taitava ymmärrys ja ajattelu merkitsevät neljän jalon totuuden 
ymmärtämistä.

• Meditaatiolla eli taitavalla pyrkimyksellä, tarkkaavuudella ja 
keskittymisellä tavoitellaan mielen hallitsemista ja puhtaampien 
tietoisuuden tilojen saavuttamista.

•Samatha-meditaatio: mielen tyynnyttäminen ja hiljentymisen 
harjoittaminen

•Vipassana-meditaatio: olemassaolon luonnetta koskeva 
oivaltaminen

• Mietiskelyllä on usein jokin kohde, kuten sana, Buddhan patsas tai 
kuvallinen symboli.
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h t t p s : / / w w w . y o u t u b e . c o

m / w a t c h ? v = v z A s c 0 p f 5 - A

B u d d h a l a i s m u n k i t
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LUOSTARIT

• Luostareilla on keskeinen asema buddhalaisessa 
elämäntavassa.

• Elämä luostareissa perustuu vinayaan eli Buddhan 
luostarisääntöön.

• Esimerkiksi nuorten uskonnollinen kasvatus ja 
hautajaisseremonioiden järjestäminen ovat luostareiden 
tehtäviä.

• Luostarit ovat avoinna myös maallikoille.
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Buddhalaisuuden 

pyhi invaelluskohteet



h t t p s : / / w w w . y o u t u b e . c o

m / w a t c h ? v = Z b o w 2 1 F K J S 4

B u d d h a l a i s e t  

ta i s t e l u m u n k i t

https://www.youtube.com/watch?v=Zbow21FKJS4
https://www.youtube.com/watch?v=Zbow21FKJS4


PEDANET – TEHTÄVÄ 8. 

BUDDHALAISUUDEN PERIMMÄISET 

KYSYMYKSET
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