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JALO KAHDEKSANOSAINEN TIE

taitava keskittyminen

taitava

taitava
pyrkimys

taitava elinkeino

taitava puhe



Varanasi



« Kolme olemassaolon periaatetta/ominaisuutta:
* dukkha eli epatyydyttavyys
* anatta eli itsettomyys
 anicca eli kaiken pysymattomyys ja jatkuva muutos.

« Kahdeksanosainen tie (dharman pyoran kohdat)

* Nelja jaloa totuutta

* Viisi moraaliohjetta

« Karma eli syyn ja seurauksen laki

« Anatta-oppi: Ihmisella ei esimerkiksi ole ikuista sielua

« Tavoitteena elamankiertokulusta vapautuminen eli nirvanan saavuttaminen
(valaistuminen)

* Kolme jalokivea (buddhalainen "uskontunnustus”: turvautuminen Buddhaan,
dharmaan ja sanghaan
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ulee kunnioittaa kaikkea elollista
ulee pidattaytya valehtelemisesta
ulee pidattaytya varastamisesta

Ei saa sumentaa tajuntaansa paihteilla

Ei saa harjoittaa sellaisia sukupuolisuhteita, jotka
vahingoittavat jotain osapuolta.




BUDDHALAINEN
ELAMANTAPA



* Taitava ymmarrys ja ajattelu merkitsevat neljan jalon totuuden
ymmartamista.

» Meditaatiolla eli taitavalla pyrkimyksella, tarkkaavuudella ja
keskittymisella tavoitellaan mielen hallitsemista ja puhtaampien
tietoisuuden tilojen saavuttamista.

* Samatha-meditaatio: mielen tyynnyttaminen ja hiljentymisen
harjoittaminen

*Vipassana-meditaatio: olemassaolon luonnetta koskeva
oivaltaminen

* Mietiskelylla on usein jokin kohde, kuten sana, Buddhan patsas tai
kuvallinen symboli.
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e Luostareilla on keskeinen asema buddhalaisessa
elamantavassa.

* Elama luostareissa perustuu vinayaan eli Buddhan
luostarisaantoon.

* Esimerkiksi nuorten uskonnollinen kasvatus ja
hautajaisseremonioiden jarjestaminen ovat luostareiden
tehtavia.

* Luostarit ovat avoinna myos maallikoille.
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