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ETELA-KYMENLAAKSON
URHEILUAKATEMIA




VAL MENTAJAVERKOSTON
TAVOITTEET

1. Jakaa alueen valmennusosaamista yli
lajirajojen

2. Aloittaa ja tiivistdd valmentajien, seurojen ja
lajien yhteistyota




LAHJAKKUUS

Mita on lahjakkuus ja onko
lahjakkuutta ?




Pelaajatarkkailu

“w Luonne

W Luistelu

- Pelikasitys

w Kiekolliset
taidot

Jukka Holtari




LUONNE

Raskain vaikutus muitten hyvien ominaisuuksien
eliminoija

Ne, ketkd ovat Earhaita, on heilld my0s paras
harjoittelulahjakkuus ja sitd kautta eniten toistoja,

joka johtaa eteenpdin
Kilpailullisuus ldhes poikkeuksetta huippujen

ominaisuus
Saavutustarve huippu-urheilijalle erittdin kova

Narsismi ja joukkuepersoona oltava pelaajassa, dld
kuitenkaan eld ﬁelkéstéén itsellesi / pisteille vaan
myos joukkueelle. Saa kuitenkin nauttia spotlaitista
hetken

Tunteiden ja ajatusten hallinta
Itsearviointikyky = johtaa yleensd harjoitteluun
Omatoimisuus Jukka Holtari




