LIIKUNNAN VUOSIKELLO

ELOKUU
Ulkoleikit ja pelit

- Ryhmaytyminen

- Saantoleikit- ja pelit

- Lahimaastoon/ymparistoon tutustuminen, avaruudellinen suuntautumiskyky
(harhauttaa, tormata)

SYYSKUU

Yleisurheilu/ Sali (sdavaraus)

pituushyppy; juoksu + hyppy, vauhditon pituushyppy; suunta ja voima
juoksu; reaktiokyky, viestijuoksu

pallonheitto; yhdella kadella heittaminen, heitto ylakautta
leikkimieliset kisailut

LOKAKUU
Palloilu

- pallon heittdminen ja kiinniotto, tarkkuusheitto, yla- ja alakautta heittaminen,
silméan- ja kdden koordinaatio, yhdella ja kahdella kadella heittdaminen, pompotus
- koppipallo, lentopallo

Liikuntaleikit
- reaktiokyky, itsesaately, tarkkaavaisuus, kehon osien tunnistaminen
Luontoliikunta

- maaston vaihtelevuus, reaktiokyky

MARRASKUU
Temppuilu

- konttaaminen, kavely, laukkaaminen, kieriminen, rydmiminen, kdantyminen,
pyoriminen, kiipeileminen, laskeutua, nousta, hypata, pyorittaa (esim.
hyppynaru, hulavanne), kantaa, kuljettaa

- temppurata

- kehonhahmotus, perustaidoissa kehittyminen



Palloilu

- tarkkuuspotku, voima, suunta, tila, haltuunotto, potkuja kantapailla, varpaalla,
jalan sisa- ja ulkosyrijilla
- jalkapallo (futsal)

JOULUKUU
Temppuilu
Liikuntaleikit

- musiikkiliikunta, liike ja musiikki yhdistettyna, rytmikyky

TAMMIKUU
Luistelu/ sahly salissa

Luistelu:

- totuttelu

- luistinten jalkaan laittaminen/valineista huolehtiminen

- alkeet; kdannds, liukuminen seka turvallinen pyséhtyminen ja kaatuminen

Sahly:

- perustaitojen oppiminen; mailan kasittely, joukkuepelaaminen, pallon kasittely ja
hallinta

- silmén- ja k&den koordinaatio, turvallisuus (saannot ja niiden noudattaminen),
toisen huomioiminen

HELMIKUU
Luistelu

- totuttelu
- luistinten jalkaan laittaminen/valineista huolehtiminen
- alkeet; kdannds, liukuminen seka turvallinen pysahtyminen ja kaatuminen

Hiihto/ Sali sdavaraus (liikuntaleikit)

Hiihto:

- totuttelua

- suksien ja monojen laittamisen opettelua, omista valineista huolehtiminen

- alkeet; ylésnouseminen, sivuttaisnousu, haaranousu, turvallinen pyséahtyminen
ja kaatuminen



MAALISKUU
Hiihto/Sali sdavaraus (liikuntaleikit)

- totuttelua
- suksien ja monojen laittamisen opettelua, omista valineista huolehtiminen

- alkeet; ylosnouseminen, sivuttaisnousu, haaranousu, turvallinen pysahtyminen
ja kaatuminen

HUHTIKUU
Temppuilu

- leikkivarjo
- koukistaa, ojentaa

Palloilu
- sulkapallo ja pesapallo; alkeiden harjoittelua
Uiminen

- uimisen alkeet; pdéan asento, hengitys, potku-liuku-kasiveto, vesiturvallisuus,
uimalauta/kellukkeet, krokatiiliuinti (k&sipohja)

TOUKOKUU

Luontoliikunta
Suunnistus

- kuvasuunnistus

- maastossa likkuminen, ympariston hahmottaminen, yhteisty6taitojen
kehittyminen



