ANTIBIOOTTIRESISTENSSI JA "SUPERBAKTEERIT” Lue juttu Pedanetista! Before selection
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Mita antibiootit ovat ja millaisia sairauksia niilld hoidetaan?
Antibiootit (kreikasta: anti = vastaan, bios = elava) ovat bakteeri-infektioiden hoitoon After selection
kdytettdvia lddkeaineita. ..
Final population

Ensimmaiset antibiootit, kuten penisilliini, olivat luonnossa esiintyvien mikrobien tuotteita. e ® ®
Mikrobeilla ndma aineet ovat aseita taistelussa elintilasta muiden mikrobilajien kanssa. .. .. @

1960-luvun jalkeen kayttdon tulleista antibiooteista valtaosa on valmistettu laboratorioissa.
Resistance level
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Antibioottiresistenssi tarkoittaa, etta bakteeri kykenee vastustamaan antibioottia eli tulee Low High
sille resistentiksi. Tasta seuraa, etta kyseistd antibioottia ei voi enda kdyttaa bakteerin aiheuttamien infektioiden
hoitoon.

Antibioottiresistenssia syntyy aina kun kaytetaan antibiootteja (luonnonvalinta). Mikrobiladkkeiden liiallinen
kaytto ja vaarinkaytto kiihdyttavat mikrobilaakkeille vastustuskykyisten bakteereiden syntymista ja
leviamista. Nain alun perin tietylle [adkeaineelle herkat bakteerikannat muuttuvat laakkeiden kayton
seurauksena vastustuskykyisiksi kyseiselle mikrobiladkkeelle. (katso kuva ylapuolella).

Luettele 4 syytd, miksi antibiootit ovat menettdneet tehoaan!

Bakteerit lisddntyvat nopeasti ja niissad tapahtuu helposti muutoksia periméssa (mutaatiot). Sellaiset mutaatiot, joista
on bakteereille hyotya, yleistyvat nopeasti. Tallainen bakteereille edullinen mutta ihmiselle ongelmallinen muutos on
bakteerien kyky sietda yhta tai useampaa antibioottia.

1. Antibiootteja kdytetdan paljon, ja jos niitd kdytetdan turhaan (esim. virustauteihin) tai vaarin (esim. liian
lyhyen aikaa tai vaaraa antibioottia), riski resistenttien kantojen syntyyn kasvaa.

2. Ihmisten lisdksi lemmikkieldimia ja tuotantoeldimia hoidetaan antibiooteilla — ndissa tapauksissa ladkkeiden
kaytto on voinut olla I6ysempaa kuin ihmisten hoidossa. Antibiooteilla hoidetaan eldinten infektioita, mutta
niilla myos edistetaan tuotantoeldinten kasvua ja ennaltaehkaistdaan niiden infektioita (ei Suomessa).

3. Erityisesti hoitolaitoksissa, sairaaloissa tai suurkaupunkien tihedsta asutuilla alueilla erilaiset bakteerit voivat
kohdata ja niista voi kehittya monille antibiooteille yhta aikaa vastustuskykyisia “superbakteereita” tai
”sairaalabakteereita” (esim. MRSA).

4. lhmiset liikkuvat ja bakteerit liikkuvat — erilaisten bakteerikantojen kohdatessa globaalissa maailmassa myos
antibioottiresistenssi levida.

Miksi antibioottiresistenssista pitda olla huolissaan?

Yha useammat bakteerit ovat kehittaneet vastustuskyvyn antibiooteille, ja tilanne on pahenemassa. Euroopassa noin

33 000 ihmista vuodessa kuolee infektioihin, joihin antibiootit eivdt enda tehoa. Maailmassa kuolemantapauksia on

paljon enemman. Suomessa antibioottien teho on edelleen hyva. Antibioottiresistenssin ehkaisyyn tulee silti

taallakin suhtautua vakavasti.



Suuri osa resistenttien bakteerien aiheuttamista infektioista esiintyy sairaalapotilailla. Jos mikrobilddkeresistenssin
levidmista ei saada pysaytettyd, ihmiset voivat kuolla tavanomaisiin infektioihin, kuten nielutulehdukseen tai

virtsatieinfektioon.

Antibioottiresistenssin yleistyminen vaikuttaa koko terveydenhuoltoon: esimerkiksi sydopahoidot, elintensiirrot ja

suolistoalueen leikkaukset muuttuvat vaarallisiksi, kun antibiooteilla ei enda pystyta ehkaisemaan infektioita.

Mité asialle pitéisi / voidaan tehd3? THL vastaa néin:

Jokainen voi osallistua mikrobilddkeresistenssin torjuntaan. Resistenssin ehkdisyssa avainasemassa ovat

e infektioiden ehkaisy
e resistenttien bakteerien levidmisen estdminen

e antibioottien vastuullinen kaytto.

Ladkarit ja muut terveydenhuollon ammattilaiset

e Huolehdi kasihygieniasta.

e Hoida infektioita Kdypa hoito -suositusten ja tyopaikkasi mikrobilddkehoidon ohjeiden mukaisesti.

e Maaraa antibiootteja vain ndyttéon perustuvien ohjeiden mukaisesti.

e Konsultoi tarvittaessa infektioladkaria antibiootin tarpeellisuudesta ja valinnasta.

e Anna potilaalle selked ohjeistus mikrobilddkkeen kayttoon ja kdyton lopettamiseen.

e Selitd potilaille, miten tavanomaisen flunssan oireita voi lievittda ilman antibiootteja.

e Kerro potilaille, miksi on tarkeaa noudattaa hoito-ohjeita, kun kayttaa antibiootteja.

e Tunnista seulontaviljelylld potilaat, joilla saattaa olla resistentti bakteeri ja hoida heidat tilanteenmukaisin

varotoimin.

Kansalaiset

e Huolehdi kasihygieniastasi ja ohjaa lastasi huolehtimaan omastaan. Kdadet on hyva pesta esimerkiksi aina wc-
kdynnin, aivastamisen tai yskimisen jalkeen seka ennen kuin ryhdyt sydmaan tai valmistamaan ruokaa.

e Huolehdi sekd omasta etta lastesi rokotussuojasta. Monet infektiot pystytddan ehkdisemaan rokotuksilla.

e Valmista ruoka hygieenisesti: pida kypsat ja raa’at elintarvikkeet erillddan, kuumenna ruoka kypsaksi, sdilyta ruokia
oikeassa lampétilassa, valitse laadukkaat elintarvikkeet.

e Kayta antibiootteja lddkarin ohjeiden mukaisesti.

e Al3 osta ulkomailla antibiootteja ilman reseptis, dldka kdytd muille masrattyja tai tihteeksi jadneitd antibiootteja.

e Palauta kayttamattomat antibiootit apteekkiin.

THL seuraa mikrobildakeresistenssia ja mikrobiladkkeiden kayttoa seka tukee paikallista ja alueellista

mikrobilddkeresistenssin torjuntatyota.



