[bookmark: _GoBack]LIIKUNNANOPETUKSEN TUNTISUUNNITELMA

Opettaja(t): 	Helmi Koistinen, Greta Tilli		PVM	1.10.	KLO	13.15-14.15	RYHMÄ Lyseon lukio
Aihe: katutanssi
Päätavoitteet:
- Liikunnan tietojen ja taitojen (LT) oppimisen tavoite: Katutanssin perusteet
- Työskentelytaitojen (TT) oppimisen tavoite: heittäytyminen, mukana tekeminen
Turvallisuusohjeet: tarpeeksi tilaa
Tarvittavat välineet (ml. lukumäärät): -

	TAVOITTEET
Konkretisoi tehtävien päätavoitteet selkeästi huomioiden kohderyhmä.
	TEHTÄVÄT
Tehtävien tulee edistää tunnin tavoitteita
	TYÖTAVAT JA ORGANISOINTI
Kirjaa myös opetustyyli (Mosstonin & Ashworthin mukaan).
	SOVELTAMINEN JA 
ERIYTTÄMINEN
Kirjaa, miten esim. helpotat, vaikeutat ja havainnollistat.
	HAVAINNOINTI JA 
PALAUTE
Kirjaa myös harjoiteltavan asian ydinkohdat.  
	AIKA
Kirjaa arvioitu kesto.

	Katutanssi-sarjan opetus
	Opetetaan 4 liikkeen katutanssi sarja.

2x8 two step
2x8 bounce
2x8 ympäri meno
2x8 helikopteri / muut
1x8 freeze
	Tehtäväopetus:

Opetetaan yhdessä tai kahdessa ryhmässä. Opettajat näyttävät mallia, treenataan yhdessä ja tehdään musiikkiin. Pyritään tekemään sarjaa läpi musiikin tahtiin useamman kerran putkeen.
	1. two step/ bounce
2. ympäri meno
3. helikopteri/ pyllypyörähdys / zulu
4. freeze (oma valintainen)
Voi lisätä käsiä ja joustoa, jos haluaa


	Jousto, rentous, rytmi
	15 min
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LIIKUNNANOPETUKSEN TUNTISUUNNITELMA     Opettaja(t):    Helmi Koistinen, Greta Tilli     PVM   1.10.   KLO   13.15 - 14.15   RYHMÄ  Lyseon lukio   Aihe:   katutanssi   Päätavoitteet:   -   Liikunnan tietojen ja taitojen (LT) oppimisen tavoite:   Katutanssin perusteet   -   Työskentelytaitojen (TT) oppimisen tavoite:   heittäytyminen, mukana tekeminen   Turvallisuusohjeet:  tarpeeksi tilaa   Tarvittavat välineet (ml. lukumäärät):   -    

TAVOIT TEET   Konkretisoi   tehtävien   pää tavoit teet   selkeästi  huomioiden  kohderyhmä.  TEHTÄVÄT   Tehtävien  tulee  edistää tunnin  tavoitteita  TYÖTAVAT JA ORGANISOINTI   Kirjaa myös opetustyyli  (Mosstonin & Ashworthin  mukaan).  SOVELTAMINEN JA    ERIYTTÄMINEN   Kirjaa, miten esim.  helpotat, vaikeutat ja  havainnollistat.  HAVAINNOINTI JA    PA LAUTE   Kirjaa myös harjoiteltavan  asian ydinkohdat.    AIKA   Kirjaa  arvioitu  kesto.  

Katutanssi - sarjan  opetus  Opetetaan  4   liikkeen  katutanssi s arja .     2x8 two step   2x8 bounce   2x8 ympäri meno   2x8 helikopteri / muut   1x8 freeze  Tehtäväopetus:     Opetetaan yhdessä tai  kahdessa ryhmässä.   Opettajat näyttävät mallia,  treenataan yhdessä ja  tehdään musiikkiin. Pyritään  tekemään sarjaa läpi musiikin  tahtiin useamman kerran  putkeen.  1.   two step/  bounce   2.   ympäri meno   3.   helikopteri/  pyllypyörähdys  / zulu   4.   freeze (oma  valintainen)   Voi  lisätä käsiä ja  joustoa, jos haluaa    Jousto, rentous, rytmi  15 min    

