[bookmark: _GoBack]LIIKUNNANOPETUKSEN TUNTISUUNNITELMA

Opettaja(t): 	Hilda Lauri, Roosa Lindroos, Matias Mehtonen, Jarkko Niskajärvi.	PVM 3.11		KLO 8		RYHMÄ 	Lyseon lukio
Aihe:	Vuorovaikutus & mielen hyvinvointi
Päätavoitteet:
- Oppilas toimii vuorovaikutuksessa muiden kanssa tanssien
Turvallisuusohjeet: Hyväksyvä ilmapiiri
Tarvittavat välineet (ml. lukumäärät): Matto ja pehmeä pallo per pari

	TAVOITTEET
Konkretisoi tehtävien päätavoitteet selkeästi huomioiden kohderyhmä.
	TEHTÄVÄT
Tehtävien tulee edistää tunnin tavoitteita
	TYÖTAVAT JA ORGANISOINTI
Kirjaa myös opetustyyli (Mosstonin & Ashworthin mukaan).
	SOVELTAMINEN JA 
ERIYTTÄMINEN
Kirjaa, miten esim. helpotat, vaikeutat ja havainnollistat.
	HAVAINNOINTI JA 
PALAUTE
Kirjaa myös harjoiteltavan asian ydinkohdat.  
	AIKA
Kirjaa arvioitu kesto.

	Oppilas toimii vuorovaikutuksessa parin kanssa tanssien
	Peili.
Toinen parista näyttää liikkeitä ja toinen toistaa ne peilin omaisesti. Musiikki soi taustalla. Osat vaihtuvat.
	Jako pareihin: oppilaat miettivät eläintä 5s aikaa. Tämän jälkeen mentävä riviin eläinten koon mukaan, isoimmasta pienimpään. Vierestä pari.

Opettajat näyttävät miten peili toimii ja toiminta käynnistetään.
	Turvaliikkeet:
· 2step
· Selän rullaus
· Käsisvingi
· Kairaa+ylös
· Golfsvingi
Oppilaat voivat tarvittaessa turvautua näihin
	Vuorovaikutus ja yhteistyö parin kanssa
	8 min


	Oppilas onnistuu rentouttamaan mielensä ja kehonsa harjoitetta varten 
	Rauhoittuminen / tunnin lopetus

Samoissa pareissa loppurentoutus. Toinen makaa matolla ja toinen hieroo pallolla. Osat vaihtuvat.

Lopussa kysytään oppilailta millainen olo on tunnin jälkeen.

	Komentotyyli:

Opettajajohtoisesti loppuhieronta. Opettaja kertoo mistä hierotaan/miten toimitaan. 
	Tarvittaessa taputtelua.
	Onnistuuko oppilas rentouttamaan mielensä ja kehonsa?
	7 min
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