LIIKUNNANOPETUKSEN TUNTISUUNNITELMA

[bookmark: _GoBack]Opettaja(t): 	Sini, Siiri ja Léo				PVM 9.10.2024	    KLO	14.45-16.00	RYHMÄ Lyseon lukio ryhmä?
Aihe: Tunnin aloitus/käynnistys + virittäytyminen
Päätavoitteet: heittäytyminen, jään rikkominen, itsensä ilmaisu
- Liikunnan tietojen ja taitojen (LT) oppimisen tavoite:	 Oppilas pystyy liikkumaan musiikin rytmissä sekä uskaltaa heittäytyä ja kokeilla
- Työskentelytaitojen (TT) oppimisen tavoite: Oppilas rentoutumaan musiikin vietäväksi
Turvallisuusohjeet: liukas lattia (sukat pois?)
Tarvittavat välineet (ml. lukumäärät): aux- johto (musiikkia varten)

	TAVOITTEET
Konkretisoi tehtävien päätavoitteet selkeästi huomioiden kohderyhmä.
	TEHTÄVÄT
Tehtävien tulee edistää tunnin tavoitteita
	TYÖTAVAT JA ORGANISOINTI
Kirjaa myös opetustyyli (Mosstonin & Ashworthin mukaan).
	SOVELTAMINEN JA 
ERIYTTÄMINEN
Kirjaa, miten esim. helpotat, vaikeutat ja havainnollistat.
	HAVAINNOINTI JA 
PALAUTE
Kirjaa myös harjoiteltavan asian ydinkohdat.  
	AIKA
Kirjaa arvioitu kesto.

	· Itsensä ilmaisu, jään rikkominen, rytmissä pysyminen
	KÄTTELYTANSSI
1)parin kanssa kättely x4 (normi kättely, peukku, sormenpäät ja ylävitonen
2)jammailua paikoillaan (yks kasi)
3)paikanvaihto (yks kasi)
4)rummutus jollain ruumiinosalla (kaksi kasia)
5)katso (kaks kasia) ja matki (kaks kasia)
6) juokse seinään
7) uusi pari ja alusta
	 -Oppilaat piiriin ja opettaja määrää parit viereisistä
-käydään kättely läpi yhdessä hitaasti
-yksi kierros pelkkää kättelyä x4 ja sen jälkeen parin vaihtaminen musiikin kanssa
-Sitten koko koreo yhdessä läpi ilman musiikkia
-musiikki päälle ja sen jälkeen koko koreo

ROOLIT: 
-leksa: musiikki, kättely
-siiri: huutelija
-sini: esimerkki, kättely
	- helpotetaan opettajan ennakointihuudoilla
- apuopettajat auttavat, kun ovat myös tehneet saman
- rummutus ja tanssi omien kykyjen mukaisesti
	- rytmissä pysyminen
- heittäytyminen, uskallus yrittää
	15min
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