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Atkeuistuvan thmisen suureb haasteek

® IrroHautuminen vanhemmista
® Parisuhteen muodostaminen
® Oman paikan loytaminen maailmasta

® Unelmaminan ja todellisen minan
yhteensovittaminen

® Tasapainottelua...




Persoonallisuuden ralkkenbuminen

® Nuvori pyrkii kaytoksellaan kertomaan itselleen ja
vanhemmilleen, etta on oma itsensa. Han piirtaa
rajat kaikille nakyviksi.

® Persoonallisuudella tarkoitetaan suhteellisen pysyvia
taipumuksia ajatella, tuntea ja kayttaytya

® Nuoren on kehityltava omaksi persoonaksi, jolla on
omat mielipiteet, asenteet ja mieltymykset

® Temperamentti, elamankokemukset ja
perhesuhteiden kiinteys vaikuttavat tapaan, jolla
nuori kay lapi nuoruuttaan

® Nuoruudessa harjoitellaan hallitsemaan ja
sielamaan omia tunteita. Tarkeaa on esimerkiksi
opetella sietamaan epaonnistumisia rakentavasti.
Tunteiden hallinta parantaa itsetuntemusta.

® Nuvuoret kasittelevat tunteitaan mm. musiikin,
vaatetuksen, tietokonepelien ym. avulla




Identibtectin rakenbuminen

Keskinuoruuden tarkein kehitystehtava on luoda
yhtenadinen, sisaisesti ristiriidaton identiteetti

Jokainen nuori rakentaa identiteettiaan eri tavalla ja
eri aikaan

Identiteetti viittaa nuoren kasitykseen omasta
persoonallisuudestaan: millaisia ominaisuuksia nuorella
mielestadn on, mihin han samaistuu ja millaiseksi han
haluaa tulevaisuudessa tulla

Nuoret madarittelevat itsensa erilaisten ryhmien kavutta

Nuori pohdiskelee omaa identiteettiaan ja osaa jo
nahda itsensa eri nakokulmista

Nuori efsii itseaan, identiteetti luodaan kokeilemalla ja
etsimalla ja irroftautumalla vanhemmista

Jotta oma identiteetti jasentyisi ja kirkastuisi, nuori
kokeilee, testaa ja valikoi. Nuoren harrastukset,
ulkonako, ihastuksen kohteet tai mielipiteet saattavat
vaihtua tivhaan. Usein nuorelle on tarkeaa olla jotain
muvuta, kuin mita vanhemmat odottavat ja ajattelevat.

Omista asioista paattaminen, vanhemmat kuitenkin
edelleen tarkeita ja jotkin rajat ovat viela vanhempien
vastuulla (mm. turvallisuuteen liittyvat rajat)

Epavarmuus kuuluu asiaan
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Sopivan vdlimatkan lIoytaminen vanhemman ja
aikvisuutta kohti kasvavan nuoren valilla on haastava
tehtava, joka ei yleensa suju kivutta

Jokaisen nuoren itsendistymiskehitys etenee omassa
tahdissa

liman vanhemman lasndoloa ja tukea nuori joutuu
ajelehtimaan elamassaadn. Nuori kaipaa
vanhempiensa tukea ja aikaa

Nuori tarvitsee tilaa itsendistymiselleen. Vanhemman
on voitava osoittaa nuorelle, ettd nuorella on lupa
itsenaistya ja loytaa omat polkunsa

Kannustaminen ja kehuminen ovat hyvaksi nuoren
epavarmalle mielelle

Niin kauan kun kokeilut eivat ole haitaksi nuoren
fyysiselle tai psyykkiselle terveydelle, erilaisten
asioiden ja toimintatapojen testaaminen kannattaa

Nuoren kannalta myonteisinta kehitykselle on
vahitellen lisaantyva liikkumatila ja vapaus niin,
etta vanhemmat samalla huolehtivat hanen
turvallisuudestaan ja suhde vanhempiin pysyy
avoimena ja luottamuksellisena



Selksuaalinen R‘ehiﬁjs
Nuori pyrkii sopeutumaan muuttuneeseen kehoonsa

Kiinnostus vastakkaista sukupuolta kohtaan kasvaa
entisestaan. Myos omaa sukupuolta olevat nuoret
saattavat kiinnostaa omaa seksuvaalista identiteettiaan
etsivaa nuorta.

Nuori pohtii omaa naiseuttaan tai miehisyyttaan ja
tutustuu rauhassa itseensa

Seurustelukokeilut kuuluvat nuoren itsendistymiseen ja
auvttavat osaltaan irtfaantumaan vanhemmista

Hyva itsetunto on seksuaaliterveyden perusta.
Nuoren itsetunnon kehitysta tukee, kun vanhemmat
ovat aidosti Iasna nuoren elamadssa.

Nuori tarvitsee lisaksi tietoa omasta heraavasta
seksuaalisuudestaan. Hyvan itsetunnon ja oikean
tiedon avulla nuori haluaa suojata itseaan.

Vanhempien malli ja keskustelut seksuaalisuudesta
muokkaavat nuoren mielikuvia.



Seurustelu

Nuorena ihmissuhdeasiat pistavat usein paan pyoralile.
Vadlilla rakkaus saa uskomaan, etta kaikki on mahdollista,
toisinaan taas epavarmuus voi valtaa mielen.
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Jos nuoren omassa kaveripiirissd moni seurustelee,
nuoresta voi tuntua silta, etta on aivan yksin
seurustelevien ystavien joukossa.

Nuoren seurustelu saattaa herattaa vanhemmissa monia
tunteita: hammennystq, iloq, ylpeytta, huolta.

Jos nuoren seurustelusta uhkaa tulla elaman paaasia ja
se vie nuoren kaiken energian, vanhempien tehtavana
on asettaa nuoren seurustelulle raamit.

Nuoren luonnollinen reaktio vanhempien huolehtimiseen
on vastustus ja ajatus siita, ettei hanen elamansa kuulu
vanhemmille. Alaikaisen elamasta huolehtiminen
kuitenkin yksinkertaisesti kuuluu vanhemmille.

Perhe voi laatia yhdessa "saannot” seurustelulle ja silloin
on hyva, etta molemmat seurustelukumppanit ovat
paikalla. Parasta olisi, etta molempien perheissa
noudatettaisiin samoja saantoja.

Nuoria on hyva kehottaa mieltimadan keskenadan
seurustelunsa saantoja ja jakamaan

keskustelemalla kummankin arvot ja odotukset.
Heidan on tarpeen maadritella myos laheisyyden rajat.



Milkea tuleee nuorta
haasteiden edessa?
® Ei yhta oikeaa reseptia
® Hyvaksyttdva nuoren yksilolliset piirteet
® Tuki, rohkaisu, kannustaminen, hillintad, rajoja
® Kyky ilmaista tunteita ja ajatuksia
® Vahintaan yksi luotettava ihminen

® Epdonnistumisissa kadanna katse positiivisiin
kokemuksiin ja hyviin hetkiin

® Teko voi olla typerd, ei nuori

® Ota vastaan nuoren tunteet ja auta hanta sietdmaan
niita

® Pysy itse rauhallisena, dld mene mukaan nuoren
tunnekuohuun

® Perusasioiden saannollisyys (uni, tyo/opiskelu, ravinto,
liikunta, rajojen pitaminen, ihmissuhteet)




Yhteiset keskustelut ja pohdinnat lisaavat vanhemman ja
nuoren vadlista yhteenkuuluvuuden tunnetta

® Keskustelut virittavat nuorta ajatteluun ja perustelemaan
omia mielipiteitaan

® Asioiden kasittely aarimmaisyyksien kautta on nuorille
tyypillista, vanhemman ei tule pelastya tata, eika
moralisoida vaan kysella ja vaatia perusteluja

® Erimielisyydet ja erilaisuus on nuoren kehityksen ja
itsenaistymisen kannalta valitamatonta

® Nuoren valintojen arvostaminen on tarkedad. Vahattely ja
arvostelu saattavat saada nuoren kokemaan ettei hanta
hyvaksyta



ijmenem Koota vanhemwmwalle

1. KOHTAA. Vieta aikaa yhdessa nuoren kanssa, ole

aidosti lasna. Nuori tarvitsee vanhempaa, vaikkei
hakeutuisikaan suoraa Iahellesi. Ole saatavilla ja
Iahestyttavissa. Sopikaa esimerkiksi yhden arki-illan
pyhittamisesta viikossa pelkastaan perheelle. Anna nuoren
paattaa koti-illan sisallosta: mita silloin tehdaan, mita syodaadn
yms. Myo0s padivittaiset, yhteiset ateriat ovat tarkeita hetkia.

2. KIINNOGSTU. Ole kiinnostunut nuoren asioista —
harrastuksista ja muista nuorelle tarkeista asioista. Pyyda
nuorta kertomaan niista sinulle hanelle sopivana hetkena.

3, KERRO. Osoita nuorelle, ettd hén on tdrked omana
itsenaan. Naytq, etta pidat nuoresta hanen itsensa takia, et vain
hanen suorituksistaan koulussa ja harrastuksissa. Kerro ja kertaa
mukavia lapsuusmuistoja. Anna nuoren kuulla, miksi juuri hanen
aitinaan tai isanaan on hyva olla.

4. KEEHU. Anna positiivista palautetta nuoren persoonasta,
taidoista ja ulkondosta: Olet niin fiksu. lhailen rauhallisuuttasi.
Olet kaunis. Pelaat taitavasti jalkapalloa. Kehuvat kommentit
juurtuvat positiivisesti nuoren mieleen. Huomaa nuoren
onnistumiset ja suhtaudu niihin kannustavasti. Al kaivele
heikkouksia, vaan korosta vahvuuksia.

£, KUUNTELE.. Kuuntele, mita nuorella on sinulle
kerrottavana. Auta nuorta ongelmissa, mutta ethan anna
valmiita ratkaisuja. Anna nuoren pohtia ja lIoytaa ratkaisunsa
itse. Harjaannuta keskusteluun ja ratkaisujen pohdintaan. Kysy
nuoren mielipiteita ja nakemyksia asioihin.



&, KOSKETA. Anna nuorelle sopivasti Idheisyyttd, siten kuin
han haluaa. Kokeile halausta, hartioiden hierontaa, kosketusta
olalle, hiusten harjausta tai vaikka kaverillista painia. Muista, etta
nuorella on oikeus itse paattaa, kuka haneen koskee ja milloin.
Kysy nuorelta lupa koskettamiseen.

7. KASVATA JA KUNNIOGITA. Ole jamdkkd rajojen kanssa
ja huolehdi nuoren turvallisuudesta. Ala anna nuoren paattaa
asioista, joihin han ei ole viela kypsa. Pysy aikuvisena. Anna
nuorelle kuitenkin tilaa myos itsenaistya: anna hanen paattaa
itse omaan persoonaansa liittyvista asioista, kuten
musiikkimausta, oman huoneen sisustuksesta, ulkonaosta ym.

%. KESTA. Salli kaikkien tunteiden iimaisu. Ole kuuntelijana,
ala pelasty kuohuvia tunteita. Osoita, etta kaikenlaisiin
tunteisiin on lupa. ltsedadn tai toista vahingoittavaa kaytosta

ei pida hyvaksya. Vakuuta nuorelle esimerkillasi, etta vaikka
elamassa tapahtuu ikaviakin asioita, niista selvitaan. Nayta
tunteet avoimesti ja rehellisesti.

9. KOETA ELAY TYA. Yritd muistella, minkélaista oli olla
nuori. Kerro joskus lapsellesi omasta nuoruudestasi, anna
nuorellesi mahdollisuus tunnistaa itsensa sinun kokemuksissasi.
Yrita asettua nuoren asemaan ja elaytya hanen tunteisiinsa ja
kokemuksiinsa — koeta katsoa maailmaa ja itsedasi hanen
silmillaan. Auta nuorta tarkastelemaan itseaan pienen
etaisyyden paasta ja ajattelemaan asioita eri

nakokulmista. Muistuta nuorta siita, etta asioilla on

tapana nayttaytya eri paivina erilaisina.

10, KATSO ITSEESI. Hoida omaa jaksamistasi. Olet
maailman paras vanhempi omalle lapsellesi. Ala epardi hakea
apua silloin, kun on tarve.



(jab ja vastuu

pi huolehtii ja ottaa viime kadessa

maddrittelemdat saannot
aminen, toisten henkinen tai fyysinen

laiminlyominen, perustarpeiden laiminlyonti

euvotellaan yhdessa nuoren kanssa)
ptiintuloaika

en katselu
tetty aika
a yopymir

Minkalainen ihmir
Kaikkien tunteiden ilmaisu; lupa olla vihai
artynyt, tylsistynyt..




Miska apua?

® Kouluterveydenhoitaja

® Kuraattori

® Nvuorisoryhma www.kotka.fi/nuorisoryhma
® Etsiva nuorisotyo www.finderskotka.net

® Nvuorten palvelukartta
www.kotka.fi/nuortenpalvelukartta

® Mannerheimin lastensuojeluliiton vanhempainnetti
www.mll.fi/vanhempainnetti/ika/15-18/

® Vaestoliitto www.vaestoliitto.fi

® Nuvori ja mieli: koulu mielenterveyden tukena 2010.
Hietala Tarja, Kaltiainen Tiina, Metsarinne Ullq,
Vanhala Erja.

Tiedot keratty MLL:n vanhempainnetista:
www.mll.fi/vanhempainnetti/

MLL:n vanhempainnetti tarjoaa monipuolista tukea
vanhemmuuteen seka tietoa nuoren kasvusta ja
kehityksesta.



Oppaan koonti Kotkan Nuoret pudokkaat -hanke,
kehittamissuunnittelija Tarja Nystrom ja th-opiskelija Nelli Narinen.

Ulkoasu Socom Oy, Kai Kortelainen
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ETELA-SUOMEN TERVEYS- JA HYVINVOINTIEROJEN KAVENTAMINEN




