

7. luokan lopputyö terveystiedosta
1. Tee koonti terveystiedon tämän vuoden tärkeistä ja keskeisistä asioista.  Koonti voisi olla seinälehden tyylinen. Yksi juttu/uutinen aina yhdestä aiheesta. 

2. Uutiskoonti on sinun kokeesi terveystiedosta ja se arvostellaan kokeen tavoin. Terveystiedon arviointiin vaikuttavat tietenkin asenne aineeseen, Riikkaleenan pitämä koe, tuntiaktiivisuus ja pistokkaat.

3. Käytä hyväksesi omia muistiinpanojasi, nettisivuja, joilla ollaan käyty, oppikirjaa, omia kokemuksiasi ja tietoja, joita saat mediasta.

4. Tee jokaisesta aiheesta aine/lehtijuttu. Aikaa sinulla on kolmen oppitunnin verran. Valmis kokonaisuus lähetetään sähköisesti nimellä varustettuna LIITTEENÄ  osoitteeseen tiinaliisa.portano@ristijarvi.fi tai paperinen versio luovutetaan 17.5.2016.

5. Aiheet:

a. Mitä terveyden vahvistaminen vaatii?

b. Mediataidot tuovat turvallisuutta

c. Tunteet ja miten ne vaikuttavat käytökseeni ja mielialaani

d. Ruutuaikaa vai laatu aikaa kasvavalle nuorelle?

e. Elinvoimaa liikunnasta

f. Ravinto ja kasvavan nuoren terveys

www-sivuja käyttöösi:

www.tukinet.net/aineisto/aineisto
www.suomenmielenterveystalo.fi/kriisit
www.suomenmielenterveysseura.fi/kriisistä selviytyminen

               http://www.aikakauslehdet.fi/data/alkoulussa/tulkint.html

                www.mll.fi/nuorennetti/mina-jamedia/netiketti
www.ikarajat.fi
               http://verneri.net/selko/terveys-ja-liikunta/testit/terveystesti/
               http://www.pienipaatospaivassa.fi/
               http://www.nuortenelama.fi/elavaa-elamaa/hyvinvointi-ja-terveys
