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Lukio-opintojen rakenne

Lukio-opinnot rakentuvat opiskelijan valitsemista opintojaksoista, joiden laajuus ilmoitetaan opin-
topisteina. Koko oppimaaran laajuus lukiossa on vahintaan 150 opintopistetta ja kesto 2-4 vuotta,
suurimmalla osalla opinnot kestavat 3 vuotta.

Opintojaksot ovat valtakunnallisia pakollisia ja valtakunnallisia valinnaisia opintojaksoja, valinnaisia
opintojaksoja on opiskelijan suoritettava vahintaan 20 opintopistetta. Ndiden lisaksi on Nurmeksen
lukiossa paikallisia opintojaksoja, joita ei valttamatta tarjota missdaan muussa Suomen lukiossa.
Lukiossa voi suorittaa lukiodiplomeja mm. musiikissa, kuvataitteessa ja lilkkunnassa. Lukiodiplomien
laajuus on 2 opintopistetta ja niiden sisdltd muuttuu lukuvuoittain. Diplomin suorittamisesta saa
erillisen todistuksen.

Laaja-alainen osaaminen lukio-opinnoissa

Laaja-alaisella osaamisella on lukiokoulutusta eheyttava tehtdva. Laaja-alaisen osaamisen osa-alu-
eet muodostavat kaikkien lukion oppiaineiden yhteiset tavoitteet.

Laaja-alainen #LOPS2021

osaaminen

Hyvinvointiosaaminen
Vuorovaikutus-

lukiossa

Tavoitteina
* hyva yleissivistys

» kestavan
tulevaisuuden
rakentaminen

* vahvat
jatko-opinto-,
tyoelama- ja
kansainvalisyys-
valmiudet

@ ==

Globaali- ja
kulttuuriosaaminen

* Kansainvalisyysvalmiudet ja
maailmankansalaisen asenne

.S laisen, eur
ja globaalin kulttuuriperinnon
tuntemus seka kulttuurisen
moninaisuuden ymmartaminen
 Eettinen toimijuus globaalissa
media- ja teknologia-
maailmassa

Eettisyys ja
ymparistoosaaminen
* Arvoldhtdinen ja eettinen
toiminta yhteiseksi hyvaksi

¢ Luonnon monimuotoisuuden
arvostaminen ja tutkimustietoon

* Huolenpito itsestd ja muista

* Omien vahvuuksien
tunnistaminen ja kayttaminen
seka identiteetin rakentaminen

« Sinnikkyys muutosten ja

osaaminen
* Tunne- ja empatiataidot

* Sosiaaliset taidot, yhteistyokyky
ja yhdessa oppimisen taidot

Wiktyktey fastmasea * Kielitietoisuus ja rakentavan
viestinnan taito
HYVA, TASAPAINOINEN JA
SIVISTYNYT IHMINEN
Monitieteinen ja
] - luova osaaminen
thelskunpallmen  Uteliaisuus ja motivaatio oppia
osaaminen

seka etsia merkityksia ja yhdistella

« Demokratiataidot, vaikuttaminen asioita uudenlaisilla tavoilla

turvallisen, oikeudenmukaisen ja  Oppimisen saately,

perustuva ilmast inen

* Kiertotalouden ymmartaminen
ja kestava kuluttajuus

avan tulevaisuuden puolesta lahdekriittisyys ja jatkuva

« Osaamisen kayttiminen seka oppimistaitojen kehittdminen

omaksi etta yhteiskunnan hyvaksi  Monilukutaito digiajassa
* Uudistumiskyky, tydelama-
valmiudet ja yrittajamainen

asenne



Lukio-opintojen tavoitteet ovat eri oppiaineiden sisdltdja seka nadiden lisdksi taitoja kehittya ”hyvaksi
kansalaiseksi” esim. suhteessa yhteiskuntaan tai luontoon ja kestavaan kehitykseen.

Lukiokoulutuksen tehtavan mukainen yleissivistys rakentuu oppiaineissa maaritellysta tiedonala-
kohtaisesta osaamisesta, jota laaja-alainen osaaminen tukee ja syventaa.

Laaja-alainen osaaminen kasittaa opiskelijan hyvaan yleissivistykseen ja hyvaksi ihmiseksi kasvami-
seen, kestavan tulevaisuuden rakentamiseen seka jatko-opinto-, tydelama- ja kansainvalisyysval-
miuksiin tarvittavien tietojen, taitojen, arvojen, asenteiden ja tahdon muodostaman kokonaisuu-
den.

Edella esitetyn kuvion mukaisesti kaikille lukioille yhteisia laaja-alaisen osaamisen osa-alueita on
kuusi. Ne muodostavat toisiaan tdaydentavan ja yhdistavan kokonaisuuden. Laaja-alaisen osaamisen
osa-alueet ovat

e hyvinvointiosaaminen

e vuorovaikutusosaaminen

e monitieteinen ja luova osaaminen

e vyhteiskunnallinen osaaminen

e eettisyys ja ympadristdosaaminen

e globaali- ja kulttuuriosaaminen.

Nurmeksen lukiossa laa-alaisen osaamisen osa-alueita kasitellaan kaikkien oppiaineiden opintojak-
soilla. Naiden lisdksi jokaiseen kuuteen laa-alaisen osaamiseen on rakennettu vahintaan yksi oppiai-
nerajat ylittavat, oppiaineiden yhteinen opintojakso. Nama opintojaksot esitelladn seuraavassa kap-
paleessa.

Oppiainerajat ylittavat opintojaksot

Nurmeksen lukiossa on useita oppiaineiden yhteisida opintojaksoja, joissa on yhteisia sisalt6ja ja
joissa syvennetdan jotakin kuudesta laaja-alaisen osaamisen osa-aluetta.

Oppiainerajat ylittavat opintojaksot ovat kaikille opiskelijoille pakollisia. Niitad ei ole merkitty erik-
seen valintakorttiin vaan kaikki oppiaineiden opintojaksot ovat tavalliseen tapaan kunkin oppiai-
neen kohdalla. Yhdistaminen tehdaan siina vaiheessa, kun rehtori kevaalla rakentaa uuden lukuvuo-
den jaksotuksen ja tydjarjestyksen.



Oppiainerajat ylittavat opintojaksot Nurmeksen lukiossa ovat:

FI1/Al6/AI7 Kirjoittaminen ja vuorovaikutus 4 op
BI2/BI3/KE1/KE2 Kestédva tulevaisuus 4 op
MAB6/MAB7/MAA9/YH2 Taloustieto 3taidop *)
YH1/AI5/ENA4 Vaikuttaminen 6 op
OP2/RUB5/ENA6 Jatko-opinnot ja tyoeldama 6 op
FI2/HI2 Kansainviliset suhteet ja etiikka 40p

AI12/AI13/ENA1/ENA2/RUB1/RUB2 Kieli, identiteetti ja vuorovaikutus 10 op

OP1/0P3/TTE1 Lukiolaiseksi 6 op

*) lyhyen matematiikan opiskelijat 4 op ja pitkdn matematiikan opiskelijat 3 op

Oppiaineiden opintojaksojen kuvaukset

Aidinkieli ja kirjallisuus

Aidinkielen ja kirjallisuuden opetus ohjaa monipuoliseen itsensa ilmaisemiseen, vuorovaikutustaito-
jen kehittamiseen, tekstien tulkintaan, aktiiviseen tiedonhankintaan seka tiedon kriittiseen kasitte-
lyyn ja eettiseen pohdintaan. Opiskelu kehittda ajattelemisen ja oppimaan oppimisen taitoja, meta-
kielellisia taitoja ja luovuutta. Tavoitteena on tukea ja kehittaa kielitietoisuutta ja monimuotoisten
tekstien tulkinnan ja tuottamisen taitoja.

Pakolliset opintojaksot

Al Tekstien tulkinta ja kirjoittaminen 2 op

Opintojaksossa opetellaan tuottamaan erilaisia teksteja erilaisine rakenteineen ja ilmaisutapoineen.
Opiskelija opettelee kirjoitusprosessin eri vaiheet ja saa varmuutta tekstin tuottamiseen. Opintojak-
sossa opetellaan myo6s lukemaan ja tulkitsemaan erilaisia mediateksteja seka kayttamaan niita
osana omaa tekstia (aineistopohjainen kirjoittaminen). Opintojakson arvioitavia t6ita ovat mm. lu-
kutaidon vastaus, referaatti, aineistoessee seka tehtdava romaanista. Lisdksi otetaan tiimityoskente-
lyn ensiaskelia, ja osa kokeista tehdaankin pareittain.



Al2ja AI3  Kieli, identiteetti ja vuorovaikutus 2 op

Opintojakso kuuluu yhdessa englannin ja ruotsin kanssa toteutettavaan oppiainerajat ylittavaan ko-
konaisuuteen Kieli, identiteetti ja vuorovaikutus.

Keskeisena sisaltona opintojaksossa ovat muun muassa kasitys kielesta ja sen vaikutuksista. Lisaksi
painottuvat on vuorovaikutustaidot. Opintojaksossa on tavoitteena oppia vuorovaikutustilanteiden
lainalaisuuksia ja ymmartaa kielen merkitys sosiaalisissa suhteissa. Ennen kaikkea tavoitteena on
lisata opiskelijan ryhmaviestintataitoja ja rohkeutta ilmaista itsedan esimerkiksi tiimityoskentelyssa.
Kurssin arvioitavia t6ita ovat mm. aineistoessee, lukutaidon vastaus romaanista ja vuorovaikutusti-
lanteesta, joita jalkimmainen on tiimi- tai parikoe. Hieman aikaa kdytetaan myds proosan perustei-
siin ja luetaan vieraaseen kulttuuriin sijoittuva romaani. Itsearvioinnilla on iso osuus varsinkin vuo-
rovaikutustaitoja arvioitaessa.

Al4 Kirjallisuus ja kertomuksellisuus 2 op

Opintojaksossa keskitytaan kaunokirjallisuuteen ja kertomuksellisuuteen. Opiskelija syventaa ja mo-
nipuolistaa niin proosan, lyriikan kuin draamankin lukutaitoaan. Kertomuksellisuutta kasitelldan
my0s muissa yhteyksissa, mm. elokuvissa ja mediassa. Kurssin arvioitavina téina ovat lukutaidon
vastaus novellista ja runosta, tehtdva romaanista sekda naytelman, lyhytelokuvan tai dokumentin
analyysi. Opintojakson koe on mahdollisesti ryhmakoe ja sen tuotoksena on esitelma.

Al5 Vaikuttaminen 2 op

Opintojakso kuuluu yhdessa yhteiskuntaopin ja englannin kanssa toteutettavaan oppiainerajat ylitta-
vaan kokonaisuuteen Vaikuttaminen.

Opintojaksossa keskitytaan etenkin medialukutaitoon ja kriittiseen lukutaitoon. Opiskelija perehtyy
vaikuttamisen ja argumentoinnin keinoihin ja syventaa niihin liittyvia tietojaan ja taitojaan. Kurssin
arvioitavia toitd ovat mm. aineistoessee, vaikuttamisen keinojen analyysi mediatekstista seka teh-
tava vaikuttamaan pyrkivasta romaanista. Lisdksi on mahdollisesti vaihtoehtoisina tiimitditda mainos,
vaittely tai puheen/propagandavideon analyysi.

Al6 jaAl7  Kirjoittaminen ja vuorovaikutus 2 op

Opintojakso kuuluu yhdessa filosofian kanssa toteutettavaan oppiainerajat ylittdvdaan kokonaisuu-
teen Kirjoittaminen ja vuorovaikutus.

Opintojakson tavoitteena on, ettd opiskelija rohkaistuu kirjoittajana, syventaa kirjoitusprosessin hal-
linnan taitojaan seka syventda kasitystdaan tekstin rakenteen, kielen ja ilmaisutapojen vaikutuksesta
tekstin merkityksiin. Lisaksi varmistellaan taitoa kdyttaa muita teksteja oman kirjoittamisen pohjana
ja arvioida tekstien luotettavuutta. Tarkedana osana on kielenhuolto. Opintojaksoon kuuluu vuoro-
vaikutustaidot, myds digitaalisessa ymparistossa. Painotus on esiintymistaidoissa. Arvioitavia toita
ovat aineistoessee, esiintymisen analyysi ja oma puheenvuoro (mahdollisesti tietokirjasta).

AI8 Kirjallisuuden analyysin ja tulkinnan syventdminen 2 op

Opintojaksossa syvennetaan kirjallisuuden analysoinnin ja tulkinnan taitoja. Kirjallisuutta tutkitaan
my06s osana muuttuvaa yhteiskuntaa ja yleensakin kontekstia. Opintojaksoon kuuluu tutustuminen
Suomen ja maailman kirjallisuuden keskeisimpiin teoksiin ja teemoihin. Arvioitavina t6ina ovat mm.
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aineistoessee, lukutaidon koe kaunokirjallisuudesta seka lukutaidon vastaus tai keskustelut suoma-
laisesta (klassikko)romaanista. Tarvittaessa opintojaksossa opiskellaan myos kielenhuoltoa.

Valtakunnalliset valinnaiset opintojaksot

Al9 Vuorovaikutustaitojen syventaminen 2 op

Opintojaksossa korostuvat opiskelussa ja tyoelamassa tarvittavat vuorovaikutustaidot, esimerkiksi
kokouksiin, neuvotteluihin ja tyohaastatteluihin liittyvat vuorovaikutustaidot. Opiskelija oppii ym-
martamaan vuorovaikutustilanteen kontekstisidonnaisuutta. Ennen kaikkea opiskelija keskittyy
oman idean tai ndkemyksen vakuuttavaan esittdmiseen, argumentoinnin tapoihin ja retorisin kei-
noin. Opintojaksossa myds analysoidaan erilaisia vuorovaikutustilanteita. Arvioitavina t6ina ovat ai-
nakin videoitavat puhe ja keskustelu. Mahdollisesti yksi tyo liittyy digitaaliseen esiintymiseen. Osa
opintojakson sisallosta sovitaan yhdessa ryhman kanssa.

Al10 Kirjoitustaidon syventiminen 2 op

Opintojakson tavoitteena on, etta opiskelija kehittaa kirjallista ilmaisukykyaan ja taitoaan tuottaa
asiatyylinen, laajahko teksti aineistoja hyddyntaden. Lisaksi han kehittaa kirjoittamisen prosessin hal-
lintaansa ja taitoaan muokata tekstiaan. Opintojakso on ennen kaikkea ylioppilaskirjoitusten kirjoi-
tustaidon kokeeseen valmentava, mutta jaksossa kdydaan lapi hieman myos lukutaidon asioita. Ar-
vioitavia toita ovat ainakin kaksi kirjoitustaidon koetta ja yksi lukutaidon vastaus.

Al11 Tekstien tulkintataitojen syventaminen 2 op

Opintojakson tavoitteena on, ettd opiskelija syventaa kriittista ja kulttuurista lukutaitoaan; osaa
analysoida, tulkita ja arvioida erilaisia, monimuotoisia teksteja; ymmartaa tekstin tavoitteiden ja
kontekstin merkityksen tekstien tulkinnassa seka osaa esittda ja perustella tulkintansa teksteista
tarkoituksenmukaisia kasitteita kayttaen. Opintojakso on ennen kaikkea ylioppilaskirjoitusten luku-
taidon kokeeseen valmentava, mutta jaksossa kirjoitetaan myds kirjoitustaidon preliminaarikoe. Ar-
vioitavia toita ovat erilaiset lukutaidon tehtavat ja lukutaidon preliminaarikoe.

Koulukohtaiset valinnaiset opintojaksot

Al12 Kielenhuoltoa 1 op

Opintojaksossa keskitytaan perusoikeinkirjoitukseen seka kielenhuoltoon. Opetusta pyritaan eriyt-
tamaan niin, etta kukin saa keskittya osan opintojaksosta itselleen merkittaviin kielenhuollon asioi-
hin. Yhtena harjoittelun pohjana on omien vanhojen tekstien tutkiminen kielen ja tyylin nakokul-
masta. Opintojakso ajoittuu abivuoden alkuun. Suoritusmerkinta.



Suomi toisena kielena ja kirjallisuus

Pakolliset opintojaksot

S21

Tekstien tulkinta ja kirjoittaminen 2 op

Tavoitteet

tuottaa, tulkita ja arvioida monimuotoisia teksteja
havainnoida kielen rakenteita ja ilmausten kayttoa
kayttaa erilaisia teksteja kirjoittamisen pohjana
syventaa kirjoitusprosessin taitoja

Keskeiset sisallot

pitkien tekstien lukeminen ja ymmartaminen

keskeiset tekstilajit: kertovat, kuvaavat, ohjaavat, kantaa ottavat ja pohtivat tekstit
tekstien ymmartamisen strategiat ja kielenhuolto

tekstien tuottaminen yksin ja yhdessa, referointi ja kommentointi

kaunokirjallinen teos tai tietokirja

$22 jaS23 Kieli- ja tekstitietoisuus ja vuorovaikutus 1 2 op

Tavoitteet

kehittaa kielitietoisuutta ja monilukutaitoa

ymmartaa kielen merkitys oppimiselle ja ajattelulle

hyodyntda kielenkdyttotilanteita kielitaidon kehittamisessa

arvioida omaa kielitaitoa

kehittaa viestintataitoja kuuntelijana, puhujana, lukijana ja kirjoittajana
lisata viestintarohkeutta ja syventaa viestijakuvaa

tarkastella vuorovaikutusta eri konteksteissa

ymmartaa ryhmaviestinnan ilmioita

Keskeiset sisallot

S24

suomen kielen ominaispiirteet ja vertailu muihin kieliin
suomen kielellinen ja kulttuurinen moninaisuus, monikielisyys
monilukutaidon kasite ja erilaiset tekstit

eri kielimuodot ja niiden erot

opetuspuheen ja muodollisen puheen strategiat

Kirjallisuus 1 2 op

Tavoitteet

harjaantua lukemaan ja tulkitsemaan kaunokirjallisia teksteja
kehittda ymmarrysta kirjallisuuden lajeista ja ilmaisukeinoista
kiinnostua ja nauttia kirjallisuudesta

perustella tulkintoja suullisesti ja kirjallisesti

kehittaa kielellisten rakenteiden ja sanaston hallintaa

8



Keskeiset sisallot
o kirjallisuuden lajit, ilmaisukeinot ja analyysin kasitteet
o elaytyva ja analyyttinen kirjoittaminen ja keskustelu
o kielen kuvallisuus, kulttuurisidonnaisuus ja monitulkintaisuus
e kertomus ja kertomuksellisuus kauno- ja tietokirjallisuudessa

S25 Tekstien tulkinta 1 2 op

Tavoitteet
e syventda kriittista lukutaitoa ja medialukutaitoa
e ymmartdad median toimintatapoja ja roolia yhteiskunnassa
o tarkastella vaikuttamisen ja argumentoinnin keinoja teksteissa
o tarkastella kaunokirjallisuutta mielipiteiden muokkaajana
e perustella omia mielipiteitd monipuolisemmin

Keskeiset sisallot
e vaikuttamisen ja argumentoinnin keinot
e perustelemisen harjoittelu, Iahdekritiikki ja tiedonhallinta
e argumentoivan kielenkayton sanasto ja rakenteet
o kielellisten keinojen valinta, tekstilaji ja tyyli
e yhteiskunnallisesti merkittava teos

$26 ja S27 Kirjoittaminen 1 ja vuorovaikutus 2 2 op
Tavoitteet
e rohkaistua kirjoittajana ja syventaa kirjoitusprosessin taitoja
e ymmartaa tekstin rakenteen ja kielen vaikutus merkityksiin
o Kkirjoittaa teksteja yhdessa muiden kanssa
o kehittdaa kuullun ymmartamisen ja suullisen viestinnan taitoja
o lisata viestintarohkeutta ja kehittaa esiintymistaitoja
¢ hahmottaa puheen toimintaa ja kielen merkitysta vuorovaikutuksessa
Keskeiset sisallot
o kirjoittaminen prosessina: aiheen valinta, jdsentely, muokkaaminen ja viimeistely
o tekstien jakaminen ja vertaisarviointi
o sidosteisuus tekstin eri tasoilla
o asiatyylin kielelliset rakenteet
e kuullun ymmartamisen ja kuuntelun strategiat
o kielellinen repertuaari ja kielen vaihtelu
e esiintymistaidot: puheenvuoron rakentaminen ja havainnollinen esittaminen

$28 Kirjallisuus 2 2 op
Tavoitteet
o lisata kaunokirjallisuuden tuntemusta
o tarkastella kirjallisuutta kulttuurisessa ja historiallisessa kontekstissa



o ymmartaa kontekstien merkitys kirjallisuuden tulkinnassa

e tutustua suomalaisen kirjallisuuden keskeisiin teoksiin ja teemoihin
Keskeiset sisallot

e Suomen kirjallisuuden vaiheet osana maailmankirjallisuutta

e eriaikakausien kaunokirjallisuus ja sen teemat

e kirjallisuuden tutkiminen eri konteksteissa

o merkittava tai ajankohtainen kaunokirjallinen teos

Valtakunnalliset valinnaiset opintojaksot

S29 Vuorovaikutus 3 2 op
Tavoitteet
o kehittaa vuorovaikutustaitoja ja arvioida niiden merkitysta eri elamanalueilla
o ratkoa vuorovaikutuksen ongelmia ja toimia eettisesti
e analysoida vuorovaikutusta eri nakékulmista
e ymmartaa kielen tilanteista vaihtelua
Keskeiset sisallot
e kuuntelun, puhumisen ja esiintymisen taitojen monipuolistaminen
e vuorovaikutuksen merkitys jatko-opinnoissa, tyoeldmassa ja yhteiskunnassa
o dialoginen ja rakentava vuorovaikutus, etiikka ja konfliktien ratkominen
e vuorovaikutuksen kulttuuristen piirteiden analysointi

S210 Kirjoittaminen 2 2 op
Tavoitteet
o kehittda taitoa ilmaista ja perustella ajatuksia kirjoittamalla
o kehittdda omadanista kirjoittamista
o hallita kirjoitusprosessia ja muokata tekstia
e tuntemus kirjoitetun kielen rakenteista ja konventioista
o valita tilanteeseen sopiva kielimuoto
Keskeiset sisallot
e aineistopohjaisten tekstien tuottaminen ja ldhteiden arviointi
e omaaanisten tekstien tuottaminen
o tekstin- ja kielenhuollon kaytdnteiden soveltaminen
o kielen rakenteiden, sanaston ja fraasien kaytto
¢ ajankohtainen kaunokirjallinen teos tai tietokirja

S211 Tekstien tulkinta 2 2 op
Tavoitteet
e syventda kriittista ja kulttuurista lukutaitoa
¢ tulkita monimuotoisia teksteja
e ymmartaa tekstin tavoitteiden ja kontekstin merkitys
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Keskeiset sisallot
e asia- ja mediatekstien seka fiktiivisten tekstien tulkinta
e analyysin ja tulkinnan rakentaminen
e kaunokirjallinen teos

Koulukohtainen valinnainen opintojakso

$212 Kielenhuoltoa 1 op

Opintojaksossa keskitytaan perusoikeinkirjoitukseen seka kielenhuoltoon. Opetusta pyritaan eriyt-
tdmaan niin, etta kukin saa keskittya osan opintojaksosta itselleen merkittaviin kielenhuollon asioi-
hin. Yhtena harjoittelun pohjana on omien vanhojen tekstien tutkiminen kielen ja tyylin nakokul-
masta. Opintojakso ajoittuu abivuoden alkuun. Suoritusmerkinta.

Englanti, pitka oppimaara

Englannin kielten opetuksen tehtava on kehittaa opiskelijan kielen taitoa monipuolisesti. Moni-
puolinen kielitaito kehittyy erilaisten tekstien ja tekstilajien tulkitsemisesta ja tuottamisesta. Opis-
kelija etenee perustaidoista laaja-alaisuuteen ja arkikielesta kohti akateemisempaa kielitaitoa.
Opiskelijaa ohjataan kehittamaan eri kielten taitoaan, laajentamaan monikielista kompetenssiaan
seka kehittamaan metakielellisia taitojaan, joilla tarkoitetaan kykya hahmottaa ja hyodyntaa tietoa
kielestd, kielen rakenteista ja funktioista seka kielten valisistd yhteyksistd. Opiskelija harjaantuu
laaja-alaiseen kielenkdyttoon vaihtelevissa teksti- ja asiayhteyksissd. Opiskelija oppii hankkimaan,
muokkaamaan, tuottamaan ja jakamaan seka arvioimaan ja arvottamaan tietoa.

Pakolliset opintojaksot

ENA1 Opiskelutaidot ja kieli-identiteetin rakentaminen 1 op
Opintojakso kuuluu yhdessa didinkielen ja ruotsin kanssa toteutettavaan oppiainerajat ylittavaan
kokonaisuuteen Kieli, identiteetti ja vuorovaikutus.

Tavoitteet
e rohkaistua kehittamaan kielitaitoa
e syventda kasitysta kielitietoisuudesta ja monikielisyydesta
e analysoida ja kehittaa taitoa kayttaa itse- ja vertaisarviointia oppimista tukevana menetel-
manad
e monipuolistaa kielenopiskelutaitoja
e oppia hyodyntamaan tarkoituksenmukaisia kielenopiskelun apuvalineita
e pystyd suhteuttamaan omaa osaamista taitotasoon B2.1

Keskeiset sisallot
e henkilokohtaisen kieliprofiilin laatiminen
e tavoitteiden asettelu kielten opiskelulle
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e monikielisyys voimavarana
e erilaisiin teksti- ja tyylilajeihin tutustuminen
e tutustuminen, arkitiedon vaihtaminen ja vuorovaikutusosaamisen vahvistaminen

ENA2 Englanti globaalina kielena 3 op
Opintojakso kuuluu yhdessa aidinkielen ja ruotsin kanssa toteutettavaan oppiainerajat ylittavaan
kokonaisuuteen Kieli, identiteetti ja vuorovaikutus.

Tavoitteet
¢ tunnistaa tapoja kehittda rakentavaa vuorovaikutusta
o kehittaa rakentavan vuorovaikutuksen strategioita ja ongelmanratkaisutaitoja
¢ vahvistaa vuorovaikutuksessa toimimisen taitoja seka kielellista itsetuntoa
e syventaa tietoa englannin asemasta kulttuurisen ja kielellisen monimuotoisuuden nakdékul-
masta.

Keskeiset sisallot

¢ englanti didinkielena, toisena kielena, virallisena kielena, globaalina kielena

o kansainvalisyys arjessa ja lahiymparistoissa, liikkuvuus

e kansainvaliset suhteet

e rakentava vuorovaikutus, merkitysneuvottelut ja kielentaminen hyvinvoinnin ja itsetunnon
rakentajana

e puhujien eri taustat ja statusvaikutukset

e aanteiden muodostuminen ja puheen tuottaminen; englannin variantteja ja vertailua mui-
hin kieliin

o viestintatyyli erilaisissa medioissa

ENA3 Englannin kieli ja kulttuuri luovan ilmaisun vélineena 2 op

Tavoitteet
e tehda omia tulkintoja erilaisista aihepiiriin liittyvista teksteista
o tuottaa teksteja monipuolisesti itselle tarkeista kulttuuriaiheista ja -ilmidista
o vahvistaa taitoa kayttaa reflektointia kielenoppimisen valineena

Keskeiset sisallot
¢ luova toiminta
e kulttuurin ja taiteen merkitys yksilolle ja yhteisolle
o itseilmaisu identiteetin rakentumisessa

ENA4 Englannin kieli vaikuttamisen valineena 2 op
Opintojakso kuuluu yhdessa aidinkielen ja yhteiskuntaopin kanssa toteutettavaan oppiainerajat
ylittavaan opintojaksoon Vaikuttaminen.

Tavoitteet
e tutustua medioissa esilld oleviin ajankohtaisiin aiheisiin ja niiden taustoihin
o kehittda taitoja ilmaista ja arvioida mielipiteitd sekd argumentoida tiedon perusteella
o hyodyntaa erilaisia tietoldhteitd, oppimisymparistdja ja tapoja tuottaa teksteja hankki-
maan, yhdistdmaan, muokkaamaan, esittamaan ja arvioimaan tietoa.
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Keskeiset sisallot
e vaikuttaminen kansalaisyhteiskunnassa
¢ ihmisoikeuskysymykset, tasa-arvo
o yksilon vastuut ja velvollisuudet, sananvapaus
e neuvottelemisen taidot (arkiset—institutionaaliset)

¢ median rooli asenteiden muokkaajana

ENAS Kestava tulevaisuus ja tiede 2 op
Tavoitteet
e oppia kayttdmaan asiayhteyteen sopivia lukustrategioita ja tiivistamisen taitoja
o kehittaa taitoja raportoida jasennellysti havainnoista itsed kiinnostavista aiheista yksin ja
ryhmassa

Keskeiset sisallot
o opiskelijoita kiinnostavat tiedon- ja tieteenalat
o erilaiset tulevaisuudenvisiot
o kestavaa tulevaisuutta rakentavat innovaatiot; mahdollisuudet ratkaista monimutkaisia on-
gelmia
o yleistajuiset tekstit, lahdekriittisyys
e englanti tieteen kielena, tieteellisen tekstin piirteet

ENA6 Englannin kieli jatko-opinnoissa ja tyoeldamassa 2 op
Opintojakso kuuluu opinto-ohjauksen ja ruotsin kanssa toteutettavaan oppiainerajat ylittavaan ko-
konaisuuteen Jatko-opinnot ja tyéelama.

Tavoitteet
o vahvistaa tietamysta tekstilajeista, jotka ovat tyypillisia mahdollisille jatko-opinto- tai ura-
suunnitelmille
o rohkaistua englannin kielen kayttajana erilaisissa opiskeluun ja tyéntekoon liittyvissa vuo-
rovaikutustilanteissa
o kehittaa taitoa ilmaista itsed muodollisemmissa asiayhteyksissa

Keskeiset sisallot
e jatko-opinto- ja urasuunnitelmat; urajoustavuus
o kieliprofiilin taydentaminen tulevaisuuden tarpeita varten
o kansalliset tai kansainvaliset yhteiso6t tai yritykset tydnantajina
e itsendistyvadn, tydelamaan astuvan nuoren arjen ja talouden hallinta

Valtakunnalliset valinnaiset opintojaksot

ENA7 Ympéristo ja kestava elamantapa 2 op
Tavoitteet
¢ vahvistaa tiedonhakutaitoja erityisesti lahdekritiikin ndkdkulmasta
o kehittda ajattelun taitoja hyodyntamalla kielitaitoaan erilaisten syy-seuraussuhteiden ana-
lysoimiseksi
o osallistua myos laajempiin suullisiin tai kirjallisiin vuorovaikutustilanteisiin
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Keskeiset sisallot
o globaalit ymparistékysymykset, esimerkiksi ilmastonmuutos
o kestdva elamantapa opiskelijan omassa elinpiirissa
o esimerkkeja kansainvalisista sopimuksista tai sopimusneuvotteluista
o ratkaisukeskeisyys

ENAS Viesti ja vaikuta puhuen 2 op
Tavoitteet
e syventda ymmarrysta suullisiin vuorovaikutustilanteisiin vaikuttavista tekijoista
e vahvistaa suullisen vuorovaikutuksen taitoja
e vahvistaa taitoa ymmartaa kielen eri variantteja
e harjoitella valmistelua edellyttavaa suullista tuottamista

Keskeiset sisallot
e puhumisen eri piirteet
o englannin kayttdjien erilaisten taustojen ja eri didinkielten vaikutus puhetilanteisiin
¢ dialogisuus
e oppimaadran pakollisten opintojen aikana kasitellyt aiheet ja niiden tdydentaminen opiskeli-
joiden tarpeiden mukaan
Tata opintojaksoa ei voi suorittaa itsendisesti opiskellen.

Koulukohtaiset valinnaiset opintojaksot

ENA9 Abien yo-valmennus 2 op

Tavoitteet
¢ valmentautua englannin ylioppilaskokeeseen
e arvioida omaa osaamista ja tunnistaa kehittamisen kohteita ylioppilaskoetta varten
o lisata luottamusta selviytya englannin ylioppilaskokeesta toivotulla tasolla

Keskeiset sisallot
e tutustutaan ylioppilaskokeessa esiintyviin tehtavatyyppeihin
o harjoitellaan monipuolisesti kirjallista tuottamista, kuullun ja luetun ymmartamista
e vankennetaan sanaston ja rakenteiden hallintaa

Opintojakson kaytannon toteutukseen vaikuttavat opiskelijoiden kehittdmisen tarpeet ja tavoite-
toiveet.

ENA10 Englannin startti 1 op

Tavoitteet
e pohjustaa sujuva alku englannin opinnoille lukiossa
e tunnistaa omia vahvuuksia ja kehittamisen kohteita kielenoppijoina
¢ vankentaa osaamista ja kasvattaa itseluottamusta kielenoppijoina

Keskeiset sisallot
e vankennetaan perusrakenteiden ja keskeisen sanaston hallintaa

¢ harjoitellaan ymmartamisen ja tuottamisen perustaitoja
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Opintojakson kdytdannon toteutukseen vaikuttavat opiskelijoiden kehittymisen tarpeet ja toiveet.
Ruotsi, keskipitka oppimaara

Toinen kotimainen kieli ruotsi on osa lukion kielikasvatusta, joka pyrkii tunnistamaan ja tekemaan
oppimisessa ylipaataan. Lukion kieltenopetuksessa kehitetdaan opiskelijan monikielistda kompetens-
sia, joka koostuu aidinkielten, kansalliskielten ja vieraiden kielten seka niiden murteiden ja rekiste-
reiden eritasoisesta hallinnasta. Kielikasvatus vahvistaa opiskelijan kielitietoisuutta ja eri kielten rin-
nakkaista kayttdéa, monilukutaidon kehittymista seka taitoja toimia eri kieliyhteisdissa. Opiskelijaa
rohkaistaan kayttamaan eri kielid monipuolisesti kielitaidon eri osa-alueet huomioon ottaen ja kaik-
kea kielitaitoa arvostaen.

Pakolliset opintojaksot

RUB1 Opiskelutaidot ja kieli-identiteetin rakentaminen 1 op

Opintojakso kuuluu yhdessa didinkielen ja englannin kanssa toteutettavaan oppiainerajat ylittavaan
kokonaisuuteen Kieli, identiteetti ja vuorovaikutus.

Opintojaksossa johdatetaan ja motivoidaan opiskelijaa ruotsin kielen opintoihin ja kasvatetaan opis-
kelijan tietoisuutta omasta kieli- ja kulttuuritaustastaan. Opiskelija saa my06s tietoa ruotsin kielen
taustasta, historiasta ja asemasta Suomessa. Opiskelijaa ohjataan |6ytamaan ruotsin kielen vaiku-
tuksesta kertovia kielellisia ja kulttuurisia piirteita omasta arjesta ja yhteiskunnasta.

Keskeiset sisallot
o opiskelijan kieliprofiilin laatiminen tai tdydentaminen sekd omien tavoitteiden asettaminen
o kielitietoisuus, monikielisyys, kielten valiset suhteet
e 0maa oppimista edistavien tyokalujen Idytaminen ja hyddyntaminen

RUB2 Ruotsin kieli arjessani 2 op
Opintojakso kuuluu yhdessa didinkielen ja englannin kanssa toteutettavaan oppiainerajat ylittavaan
kokonaisuuteen Kieli, identiteetti ja vuorovaikutus.
Opintojaksossa opiskelijaa rohkaistaan kdyttdmaan ruotsia erilaisissa arkitilanteissa ja kehittamaan
omia vuorovaikutustaitojaan.
Keskeiset sisallot

e ruotsin kielen kayttd opiskelijan arkipdivaan liittyvissa vuorovaikutustilanteissa

e oma eldama, ihmissuhteet ja lahiymparisto

e yksilon ja yhteison hyvinvointi

e dantamisen harjaannuttaminen

RUB3 Kulttuuri ja mediat 2 op

Opintojaksossa vahvistetaan opiskelijan monilukutaitoa ja erilaisten tekstien tulkitsemis- ja tuotta-
mistaitoja ruotsinkielisia medioita hyodyntaen.
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Keskeiset sisallot
e suomenruotsalaiset ja muut pohjoismaiset kulttuuri-ilmiot
e ruotsinkieliset mediat
o opiskelijoita kiinnostavat ajankohtaiset aiheet ruotsiksi

RUB4 Ympdristémme 2 op
Opintojaksossa vahvistetaan opiskelijan monilukutaitoa ja erilaisten tekstien tulkitsemis- ja tuotta-
mistaitoja hyodyntden erilaisia oppimisymparistdja. Opiskelija tutustuu erilaisiin tekstityyppeihin.

Keskeiset sisallot
e kulttuurinen moninaisuus
o erilaiset elinymparistot
¢ ajankohtaiset yhteiskunnalliset aiheet nuorten nakdkulmasta

RUB5 Opiskelu- ja tyoeldama 2 op

Opintojakso kuuluu yhdessd englannin ja opinto-ohjauksen kanssa toteutettavaan oppiainerajat
ylittavaan kokonaisuuteen Jatko-opinnot ja ty6elama.

Opintojaksossa opiskelija tutustuu mahdollisuuksiin opiskella ja tehda toéita ruotsin kielella ja tutus-
tuu pohjoismaiseen ja muuhun kansainvaliseen yhteistyéhon.

Keskeiset sisallot
o opiskelu, ammatit ja tyoeldama opiskelijan ja yhteiskunnan ndakékulmasta
e tulevaisuuden suunnitelmat
¢ vuorovaikutustilanteet ja tekstit, jotka liittyvat jatko-opiskeluun ja tyoelamaan
e itsendistyvdan nuoren elamanhallinta
o kieliprofiilin tdydentaminen tulevaisuuden tarpeita varten
o erilaisten hakemusten laatiminen

Valtakunnalliset valinnaiset opintojaksot

RUBG6 Viesti ja vaikuta puhuen 2 op

Opintojakson aikana oppilas syventaa taitoaan tuottaa ruotsin kielta suullisesti, ymmartaa puhuttua
ruotsin kielta ja rakentaa dialogia. Opintojaksoon sisdltyy Opetushallituksen tuottaman suullisen
kielitaidon koe tai erillisen ohjeistuksen mukaisten nayttdjen suorittaminen.

Keskeiset sisallot
e vuorovaikutustilanteet, dialogin rakentaminen
e puhumisen eri piirteet
e aitojen ruotsinkielisten kontaktien monipuolinen tarjoaminen opiskelijalle erilaisissa ympa-
ristdissa
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RUB?7 Kestava elamantapa 2 op

Opintojaksossa syvennetaan pakollisten opintojaksojen teemojen kasittelya ekologisen, taloudelli-
sen seka sosiaalisesti ja kulttuurisesti kestdavan eldmantavan nakokulmasta ottaen huomioon opis-
kelijoiden tarpeet tai kiinnostuksen kohteet.

Keskeiset sisallot
o kestdva kehitys ja elamantapa erityisesti opiskelijan nakdkulmasta
o eettisyys ja vastuullisuus sosiaalisen median kaytdssa, sananvapaus

Koulukohtaiset valinnaiset opintojaksot

RUBS8 Kertausta yo-kirjoituksiin 2 op
Opintojakson aikana kerrataan keskeisimpia ruotsin kieliopin rakenteita ja laajennetaan sanavaras-
toa. Harjoitellaan ylioppilaskokeissa esiintyvia koetehtavia.

RUB9 Peruskouluruotsin kertaus 2 op

Opintojakson aikana kerrataan ja vahvistetaan peruskoulussa opittuja rakenteita ja sanastoa suulli-
sesti ja kirjallisesti. Opiskelijaa ohjataan etsimaan itselleen sopivia opiskelutapoja ruotsin opiske-
lussa.

Lyhyet kielet (LK)

Nurmeksen lukiossa voi opiskella niin sanottuja lyhyita kielid B2-oppimadrana (LKB2 opiskelu alka-
nut perusopetuksessa) tai B3-oppimaarana (LKB3 opiskelu alkaa lukiossa). Osan kielistd opetetaan
lahiopetuksena, osa yhteistyOoppilaitoksilta samanaikaisopetuksena tai verkko-opetuksena. Rans-
kaa, saksaa ja vendjaa on mahdollista opiskella, mutta onnistuupa verkon kautta espanjan, italian,
japanin ja kiinankin opiskelu. Verkko-opetus voi ajoittua koulupdivan jalkeen.

Lukiossa alkaen/jatkuvien oppimaaran erityisena tehtdvana on rohkaista opiskelijaa laajentamaan
kielellista repertuaariaan sekd kannustaa opiskelijaa jatkuvaan kieltenopiskeluun ja jatkamaan kie-
liopintoja my6s lukion jalkeen osana elinikdisen oppimisen polkua. Tehtdavana on vahvistaa opiske-
lijan kieli- ja kulttuuriosaamista kohdekielen nakékulmasta. Opetus ohjaa tarkastelemaan, miten uu-
den kielen oppiminen lisdd ymmarrysta ajattelun ja kielen valisesta yhteydesta.

Oppimaaran opetus painottuu etenkin alkuvaiheessa suulliseen kielitaitoon, mutta oppimaaran teh-
tava on auttaa opiskelijaa ndkemaan, miten vahaiselldkin kielitaidolla on mahdollista tutustua kieli-
ja kulttuurialueen tekstimaailmoihin seka tiedon- ja tieteenaloihin. Uusi kieli avaa myds mahdolli-
suuksia eri kielilla tapahtuvaan jatkokoulutukseen ja lisda tyoelamavalmiuksia. Oppimaaran tehta-
vana on myos rohkaista opiskelijaa hahmottamaan, miten uuden kielen oppiminen tukee muuta
oppimista.
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Valinnaiset opinnot B2-oppimaarassa

VKB21 Perustason alkeet 3 2 op
Opintojakson tehtdavana on ohjata opiskelijaa muodostamaan kokonaisndakemys perustason alkeis-
vaiheesta ja edistymisesta kohdekielen opinnoissa.

Tavoitteet
Opintojakson tavoitteena on, etta opiskelija
e pystyy vuorovaikutukseen taitotason Al.2 tavoitteiden mukaisesti.

Keskeiset sisallot
e sosiaalisen kohtaamisen tilanteet arjessa, tavanomaiset asiointitilanteet
e vapaa-ajan vietto ja harrastukset
e koulu

VKB22 Perustaso 12 op

Opintojakson tehtdavdna on ohjata opiskelijaa hyddyntamaan kohdekieltd tiedonhankinnan vali-
neena. Opintojaksossa vahvistetaan opiskelijan kansainvalisyysvalmiuksia ja rohkaistaan opiskelijaa
toimimaan oman kulttuurinsa lahettilaana.

Tavoitteet
Opintojakson tavoitteena on, etta opiskelija
e pystyy vuorovaikutukseen taitotason A1.3 tavoitteiden mukaisesti.

Keskeiset sisallot
o kohdekielen maantieteellinen levinneisyys, variantit
¢ Suomi kohdekielelld opiskelun nakokulmasta
e arjen tavat ja traditiot seka kulttuurierojen vertailua

VKB23 Perustaso 2 2 op

Opintojakson tehtdavana on tarjota opiskelijalle valineita ilmaista kohdekielella tuntemuksiaan ja
mielipiteitddan. Opintojaksossa harjoitellaan vuorovaikutuksen yllapitoa ja aktiivisen kuuntelun tai-
toa.

Keskeiset sisallot

e hyvinvointi ja terveys
e eri elamanvaiheet
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VKB24 Perustaso 3 2 op

Opintojakson tehtdvana on ohjata opiskelija kielialueen kulttuurisesti ja historiallisesti keskeisten
aiheiden pariin. Opintojaksossa rohkaistaan opiskelijaa kdayttamaan kohdekielta itselle kiinnostavia
kulttuuriaiheita tutkiessa. Opintojakson aikana opiskelija tekee oman kohdekielisen tuotoksen.

Keskeiset sisallot
o eri kulttuuriaiheita kieli- ja kulttuurialueelta
¢ ajankohtaiset kulttuuriaiheet
e |uova toiminta opiskelijoiden oman mielenkiinnon perusteella

VKB25 Perustaso 4 2 op
Opintojakson tehtdavana on vahvistaa opiskelijan itsetuntoa kielenkayttdjana tarjoamalla mahdolli-
suuksia pohtia ja harjoitella kielta erilaisissa jatko-opintoihin ja tyoelamaan liittyvissa tilanteissa.

Keskeiset sisallot
o opiskelu koulussa seka mahdolliset jatko-opinnot ja ty6elama
e tulevaisuudensuunnitelmat

VKB26 Perustaso 5 2 op
Opintojakson tehtavana on rohkaista opiskelijaa lukemaan ja tulkitsemaan oman kielitaitonsa mu-
kaisesti eri tasoisia ja pituisia teksteja. Opintojaksossa vahvistetaan tekstien tulkitsemiseen tarvitta-
via strategioita ja syvennetdan taitoa tuottaa kielta vuorovaikutustilanteen edellyttamalla tavalla
ottaen huomioon viestin vastaanottaja.
Keskeiset sisallot

e ajankohtaiset aiheet

e kohdekieliset mediat

o |lahdekritiikki

VKB27 Perustason jatko 1 2 op
Opintojakson tehtdvana on auttaa opiskelijaa vahvistamaan perustason tekstin tulkinta- ja tuotta-
mistaitoja.

Keskeiset sisallot
o erilaiset asuinymparistot
o kestava elamantapa

VKB28 Perustason jatko 2 2 op

Opintojakson tehtavana on auttaa opiskelijaa muodostamaan kokonaisnakemys perustason kielitai-
dosta. Opintojakson aikana vahvistetaan taitoja, joita opiskelija hyodyntaa pystydkseen jatkamaan
osaamisensa omaehtoista kehittamista.
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Keskeiset sisallot
¢ kansainvalinen osaaminen ja yhteistyo
e tutustuminen erilaisiin kansainvalisiin kielitaidon arviointijarjestelmiin
o kielitaitovaatimukset muun muassa jatko-opinnoissa

Valinnaiset opinnot B3-oppimaarassa

VKB31 Perustason alkeet 1 2 op

Opintojakson tehtdavana on motivoida pitkdjanteiseen ja tavoitteelliseen kielenopiskeluun seka vah-
vistaa opiskelijan mielenkiintoa uutta kieltd ja kulttuureja kohtaan. Opiskelijaa rohkaistaan toimi-
maan kohdekielelld aktiivisesti, monenlaisia alkeiskielitaitoa kompensoivia vuorovaikutusstrategi-
oita kayttaen.

Keskeiset sisallot
e rutiininomaiset viestintatilanteet
o keskeisimmat viestintastrategiat
o tavallisimmat kohteliaisuuteen liittyvat ilmaukset

VKB32 Perustason alkeet 2 2 op
Opintojakson tehtdvana on rohkaista opiskelijaa kayttamaan vahaistakin kielitaitoa vuorovaikutus-
tilanteissa ja hyodyntamaan kieltd vaylana omien mielenkiinnon kohteiden pariin, myés maailman-
kuvan laajentamiseksi.
Keskeiset sisallot

e oman lahipiirin ja arjen kuvailu

e sosiaalisen kohtaamisen tilanteet arjessa

¢ tavanomaiset asiointitilanteet

VKB33 Perustason alkeet 3 2 op

Opintojakson tehtdavana on ohjata opiskelijaa muodostamaan kokonaisndkemys perustason alkeis-
vaiheesta ja edistymisesta kohdekielen opinnoissa. Tarvittaessa huomiota kiinnitetdan B2-oppimaa-
raa peruskoulun puolella opiskelleen opiskelijan opintojen aloittamiseen.

Keskeiset sisallot
e sosiaalisen kohtaamisen tilanteet arjessa, tavanomaiset asiointitilanteet
e vapaa-ajan vietto ja harrastukset
e koulu

VKB34 Perustaso 12 op

Opintojakson tehtdvdna on ohjata opiskelijaa hydédyntamaan kohdekieltd tiedonhankinnan vali-
neena. Opintojaksossa vahvistetaan opiskelijan kansainvalisyysvalmiuksia ja rohkaistaan opiskelijaa
toimimaan oman kulttuurinsa l3hettilaana.
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Keskeiset sisallot
e kohdekielen maantieteellinen levinneisyys, variantit
¢ Suomi kohdekielelld opiskelun nakdkulmasta
e arjen tavat ja traditiot seka kulttuurierojen vertailua

VKB35 Perustaso 2 2 op
Opintojakson tehtavana on tarjota opiskelijalle vadlineita ilmaista kohdekielelld tuntemuksiaan ja
mielipiteitddan. Opintojaksolla harjoitellaan vuorovaikutuksen yllapitoa ja aktiivisen kuuntelun tai-
toa.
Keskeiset sisallot

e hyvinvointi ja terveys

e eri elamadnvaiheet

VKB36 Perustaso 3 2 op

Opintojakson tehtdvana on ohjata opiskelija kielialueen kulttuurisesti ja historiallisesti keskeisten
aiheiden pariin. Opintojaksossa rohkaistaan opiskelijaa kdyttamaan kohdekielta itselle kiinnostavia
kulttuuriaiheita tutkiessa. Opintojakson aikana opiskelija tekee oman kohdekielisen tuotoksen.

Keskeiset sisallot
+ eri kulttuuriaiheita kieli- ja kulttuurialueelta
e ajankohtaiset kulttuuriaiheet
e luova toiminta opiskelijoiden oman mielenkiinnon perusteella

VKB37 Perustaso 4 2 op
Opintojakson tehtdavana on vahvistaa opiskelijan itsetuntoa kielenkayttdjana tarjoamalla mahdolli-
suuksia pohtia ja harjoitella kielta erilaisissa jatko-opintoihin ja ty6elamaan liittyvissa tilanteissa.

Keskeiset sisallot
o opiskelu koulussa sekd mahdolliset jatko-opinnot ja tyoelama
e tulevaisuudensuunnitelmat

VKB38 Perustaso 5 2 op

Opintojakson tehtdavana on rohkaista opiskelijaa lukemaan ja tulkitsemaan oman kielitaitonsa mu-
kaisesti eri tasoisia ja pituisia teksteja. Opintojaksossa vahvistetaan tekstien tulkitsemiseen tarvitta-
via strategioita ja syvennetdan taitoa tuottaa kielta vuorovaikutustilanteen edellyttamalla tavalla
ottaen huomioon viestin vastaanottaja.

Keskeiset sisallot
¢ ajankohtaiset aiheet
e kohdekieliset mediat
e lahdekritiikki
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Matematiikka

Matematiikan opiskelu antaa opiskelijalle valmiudet ymmartaa, soveltaa ja tuottaa seka arvioida
matemaattisesti esitettya tietoa. Opetus ohjaa opiskelijaa ymmartamaan matematiikan merkityk-
sen nykyajan kulttuureissa ja huomaamaan sen valttamattomyyden eri aloilla, kuten tekniikassa,
ladke-, talous-, yhteiskunta- ja luonnontieteissa seka taiteissa. Matematiikan opetuksen tehtavana
on perehdyttaa opiskelija matematiikan peruskasitteisiin, perusideoihin ja rakenteisiin seka ohjata
kayttamaan puhuttua, kirjoitettua ja muutoin ilmaistua matematiikkaa. Opetus kehittaa laskemisen,
luovan ajattelun seka ilmididen mallintamisen, ennustamisen ja ongelmien ratkaisemisen taitoja.

Matematiikan ensimmainen opintojakso samansisaltdinen sekad lyhyessa ettd pitkdssa oppimaa-
rassa.

Matematiikan yhteinen opintokokonaisuus

Pakollinen opintojakso

MAY1 Luvut ja yhtalot 2 op
Keskeiset sisallot
e lukujoukot ja peruslaskutoimitukset
e |uvun vastaluku, kdanteisluku ja itseisarvo
e prosenttilaskenta
e potenssin laskusdaannot (eksponenttina kokonaisluku)
e suoraan ja kdantden verrannollisuus
e funktio, kuvaajan piirto ja kuvaajan tulkinta
e ensimmaisen asteen yhtalon ratkaiseminen
e yhtalopari
e nelio- ja kuutiojuuri
e potenssifunktio ja potenssiyhtalo (asteluvut 2 ja 3)

Matematiikka, pitka oppimaara

Pakolliset opintojaksot

MAA2 Funktiot ja yhtalot 1 3 op
Keskeiset sisallot
e polynomifunktio ja -yhtalo seka polynomiepayhtalo
e 2. asteen yhtalon ratkaisukaava
e polynomien tulo ja binomikaavat (summan nelié, summan ja erotuksen tulo)
e polynomien tekijat
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e potenssifunktio ja potenssiyhtalo (eksponenttina positiivinen kokonaisluku)
e rationaalifunktiot ja -yhtalot
e juurifunktiot ja -yhtalot

MAA3 Geometria 2 op
Keskeiset sisallot
e kuvioiden ja kappaleiden yhdenmuotoisuus
e sini- ja kosinilause
e monikulmioihin liittyvien pituuksien, kulmien ja pinta-alojen laskeminen
e ympyran ja sen osien ja siihen liittyvien suorien geometria
e suoraan lieriodn ja suoraan kartioon seka palloon liittyvien pituuksien, pinta-alojen ja tila-
vuuksien laskeminen

MAA4 Analyyttinen geometria ja vektorit 3 op
Keskeiset sisallot
e kdyran yhtalo
& suoran, ympyran ja paraabelin yhtalo
e yhtaloéryhma
e suorien yhdensuuntaisuus ja kohtisuoruus
e itseisarvoyhtalo
e pisteen etadisyys suorasta
e vektoreiden perusominaisuudet
e tason vektoreiden yhteen- ja vahennyslasku seka tason vektorin kertominen luvulla
e tason vektoreiden pistetulo, tason vektoreiden valinen kulma

MAAS Funktiot ja yhtalot 2 2 op
Keskeiset sisallot
e suunnattu kulma ja radiaani
o yksikkdympyra
e sini- ja kosinifunktiot symmetria- ja jaksollisuusominaisuuksineen
e sini- ja kosiniyhtdl6iden ratkaiseminen
e murtopotenssi ja sen yhteys juureen
e eksponenttifunktiot ja -yhtalot
e Jlogaritmi ja logaritmin laskusaannot

e |ogaritmifunktiot ja -yhtalot

MAA6 Derivaatta 3 op
Keskeiset sisallot
e funktion raja-arvo, jatkuvuus ja derivaatta
e polynomi- ja rationaalifunktioiden seka juurifunktion derivaatat
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e sini- ja kosinifunktioiden seka eksponentti- ja logaritmifunktioiden derivaatat
e funktioiden tulon ja osamaaran derivaatta

e vyhdistetty funktio ja sen derivointi

e funktion kulun tutkiminen ja dariarvojen maarittaminen

MAA7 Integraalilaskenta 2 op
Keskeiset sisallot
e integraalifunktio ja tarkeimpien alkeisfunktioiden integrointi
e madratty integraali
e suorakaidesaanto
e pinta-alan ja tilavuuden laskeminen

MAAS8 Tilastot ja todenndkdisyys 2 op
Keskeiset sisallot

e keskiluvut ja keskihajonta

e korrelaatio ja lineaarinen regressio

e klassinen ja tilastollinen todennakoisyys

e permutaatiot ja kombinaatiot

e todennakoisyyden laskusdaannot

e binomijakauma

e diskreetti todenndkdisyysjakauma

e diskreetin jakauman odotusarvo

MAA9 Talousmatematiikka 1 op
Opintojakso kuuluu yhdessa yhteiskuntaopin kanssa toteutettavaan oppiainerajat ylittavaan koko-
naisuuteen Taloustieto.

Keskeiset sisallot
e aritmeettinen ja geometrinen lukujono ja niiden summat
e korkolaskut: koron korko, nykyarvo ja diskonttaus
e talletukset ja lainat
e taloudellisiin tilanteisiin soveltuvia matemaattisia malleja, joissa hyddynnetaan lukujonoja ja
summia

Valtakunnalliset valinnaiset opintojaksot

MAA10 3D-geometria 2 op

Keskeiset sisallot
e vektoriesitys kolmiulotteisessa koordinaatistossa
e piste- jaristitulo
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e piste, suora ja taso avaruudessa

e kulma avaruudessa

e yhden muuttujan differentiaali- ja integraalilaskennan sovelluksia avaruusgeometriassa
e kahden muuttujan funktio ja pinta avaruudessa

MAA11 Algoritmit ja lukuteoria 2 op
Keskeiset sisallot
e algoritmisen ajattelun peruskasitteet: perakkaisyys, valinta ja toisto
e vuokaavio
e yksinkertaisten algoritmien, lajittelualgoritmien tai yhtdlon numeeriseen ratkaisuun liittyvan
algoritmin ohjelmointi
e konnektiivit ja totuusarvot
e kokonaislukujen jaollisuus, jakoyhtal6 ja kongruenssi
e Eukleideen algoritmi
e aritmetiikan peruslause

MAA12 Analyysi ja jatkuva jakauma 2 op
Keskeiset sisallot
e paloittain maaritelty funktio
e funktion jatkuvuuden ja derivoituvuuden tutkiminen
e jatkuvien ja derivoituvien funktioiden yleisid ominaisuuksia
e kaadnteisfunktio
e funktioiden raja-arvot darettomyydessa
o epadoleelliset integraalit
e jatkuvat jakaumat, normaalijakauma ja normittaminen

Koulukohtaiset valinnaiset opintojaksot

MAA13 Pitkan matematiikan kertaus 2 op
Keskeiset sisallot
e pitkdn matematiikan pakollisten opintojaksojen keskeisimpien sisdltojen kertaus

MAA14 Kompleksilaskenta 1 op
Keskeiset sisallot
e reaalialueen laajentaminen kompleksialueeksi
o liittoluku, itseisarvo ja osamaara
e kompleksitaso
e yhtalon kompleksiset ratkaisut
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MAA15 Johdatus lukiomatematiikkaan 1 op
Keskeiset sisall6t

e murtolukujen laskutoimitukset

e potenssit

e polynomit

e ensimmaisen asteen yhtalo

Matematiikka, lyhyt oppimaara
Pakolliset opintojaksot

MAB2 Lausekkeet ja yhtalot 2 op
Keskeiset sisallot
e ongelmien muotoileminen yhtaloiksi
o yhtaldiden ratkaiseminen
e ratkaisujen tulkinta ja arvioiminen
e toisen asteen polynomifunktio ja toisen asteen yhtalon ratkaiseminen
e aritmeettinen lukujono ja summa

geometrinen lukujono ja summa

MAB3 Geometria 2 op
Keskeiset sisallot
e kuvioiden yhdenmuotoisuus
e suorakulmaisen kolmion trigonometria
e Pythagoraan lause ja Pythagoraan lauseen kaanteislause
e kuvioiden ja kappaleiden pinta-alan ja tilavuuden maarittaminen
e geometrian menetelmien kaytto taso- koordinaatistossa

MAB4 Matemaattisia malleja 2 op

Keskeiset sisallot
e lineaarisen ja eksponentiaalisen mallin soveltaminen
e eksponenttiyhtdlon ratkaiseminen
e ennusteet ja mallin hyvyys

MAB5 Tilastot ja todenndkdisyys 2 op
Keskeiset sisallot
e tilastoaineiston havainnollistaminen ja tunnuslukujen maarittaminen
e regression ja korrelaation kasitteet
e havainto ja poikkeava havainto
e ennusteiden tekeminen
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MAB6

todennakoisyyden kasite

yhteen- ja kertolaskusaanto
kombinaatiot ja tuloperiaate
todennakaoisyyslaskennan malleja

Talousmatematiikan alkeet 1 op

Opintojakso kuuluu yhdessa yhteiskuntaopin kanssa toteutettavaan oppiainerajat ylittavaan koko-
naisuuteen Taloustieto.

Keskeiset sisallot

MAB?7

suhteellinen osuus, vertailu, muutoksen laskeminen
indeksi

korkokasite, yksinkertainen korko

verotus

valuutta

Talousmatematiikka 1 op

Opintojakso kuuluu yhdessa yhteiskuntaopin kanssa toteutettavaan oppiainerajat ylittavaan koko-
naisuuteen Taloustieto.

Keskeiset sisallot

aritmeettinen ja geometrinen lukujono ja niiden summat

korkolaskut: koron korko, nykyarvo ja diskonttaus

talletukset ja lainat

taloudellisiin tilanteisiin soveltuvia matemaattisia malleja, joissa hyodynnetdan lukujonoja ja
summia

Valtakunnalliset valinnaiset opintojaksot

MABS8

Matemaattinen analyysi 2 op

Keskeiset sisallot

MAB9

graafisia ja numeerisia menetelmia

polynomifunktion derivaatta

polynomifunktion merkin ja kulun tutkiminen

polynomifunktion suurimman ja pienimman arvon maarittaminen suljetulla valilla
funktion muutosnopeuden maarittdminen ohjelmistojen avulla

Tilastolliset ja todenndkoisyysjakaumat 2 op

Keskeiset sisallot

normaalijakauma ja jakauman normittamisen kasitteet (odotusarvo ja keskihajonta)
toistokoe
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e binomijakauma
e |uottamusvalin ja virhemarginaalin kasite

Koulukohtaiset valinnaiset opintojaksot

MAB10 Lyhyen matematiikan kertaus 2 op
Keskeiset sisallot
e lyhyen matematiikan pakollisten opintojaksojen keskeisimpien sisdltdjen kertaus

MAB11 Johdatus lukiomatematiikkaan 1 op
Keskeiset sisall6t

e murtolukujen laskutoimitukset

e potenssit

e polynomit

e ensimmaisen asteen yhtalo

Fysiikka

Fysiikan opetus tukee opiskelijan luonnontieteellisen ajattelun ja maailmankuvan kehittymista
osana monipuolista yleissivistysta. Opetus ohjaa opiskelijaa ymmartamaan fysiikan merkityksen jo-
kapaivaisessa elamassa, ymparistossa, yhteiskunnassa ja teknologiassa. Opetuksessa perehdytdan
oppiaineen ja sen taustalla olevien tieteenalojen kieleen, kasitteistdon ja tapoihin rakentaa tietoa.
Opiskelijan luonnontieteellinen lukutaito kehittyy, mika auttaa opiskelijaa arvioimaan kriittisesti eri-
laisia arjen valintoja seka nakokulmia yhteiskunnallisessa keskustelussa. Fysiikan opetus antaa opis-
kelijalle valmiuksia menestya jatko-opinnoissa luonnontieteellisilla ja luonnontieteita soveltavilla
aloilla seka hyodyntaa fysiikan osaamistaan tyéelamassa. Monipuolisilla oppimistilanteilla ja -ympa-
ristoilla edistetdaan opiskelijoiden mahdollisuuksia oppia yhdenvertaisesti ja tasa-arvoisesti.

Pakolliset opintojaksot

FY1FY2 Fysiikka luonnontieteena ymparistossa ja yhteiskunnassa 2 op
Keskeiset sisallot
e suure ja yksikko seka Sl-jarjestelma
e mittaaminen, tulosten kerdaminen, niiden esittaminen graafisesti ja luotettavuuden arvi-
ointi
e graafinen malli ja lineaarinen malli
e vyksinkertaisen kokeellisen tutkimuksen suunnitteleminen ja toteutus
e energialajit, energian sdilyminen ja muuntuminen
e energian tuotanto, teho, hyotysuhde ja energian siirtdaminen
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e energiantuotannon vaikutus ymparistoéon ja ilmastonmuutokseen
Valtakunnalliset valinnaiset opintojaksot

FY3 Energia ja lampo 2 op
Keskeiset sisall6t
e voima vuorovaikutuksen voimakkuuden mittana
e mekaaninen tyo
e termodynaaminen systeemi ja tilanmuuttujat
e |ampdtila, paine ja hydrostaattinen paine
e energian sdilyminen, sisdenergia, energian siirtyminen ja lampémaara
e aineen lampeneminen ja jaahtyminen seka olomuodon muutokset
e |ampdlaajeneminen
e kaasujen tilanmuutokset ja ideaalikaasun tilanyhtalo

FY4 Voima ja liike 2 op
Keskeiset sisallot
e tasainen ja tasaisesti kiihtyva suoraviivainen liike
e kappaleiden vuorovaikutus ja voima sekd Newtonin lait
e voimien yhteisvaikutus, voimakuvio ja liikeyhtal6
® paino ja kitka
e liike-energia, potentiaalienergia ja mekaaninen energia
e mekaanisen energian sdilyminen ja mekaniikan energiaperiaate
e liikemaara, impulssi, liikemaaran sailyminen ja yksiulotteiset térmaykset

FY5 Jaksollinen liike ja aallot 2 op
Keskeiset sisallot
e momentti ja kappaleen kiertyminen
e tasapaino kiertymisen suhteen yksinkertaisissa tilanteissa
e tasainen ympyraliike ja normaalikiihtyvyys
e gravitaatiolaki ja planetaarinen liike
e jaksollinen liike, jaksonaika, taajuus ja amplitudi
e harmoninen voima ja varahtelyliike seka harmonisen voiman potentiaalienergia
e mekaanisten aaltojen synty, eteneminen ja heijastuminen
e mekaanisten aaltojen diffraktio ja interferenssi seka seisovat aallot
e 3ani aaltoliikkeend, adanen intensiteettitaso, ddnen ominaisuudet ja eteneminen

FY6 Sahko 2 op
Keskeiset sisallot
e jannite ja sahkovirta tasavirtapiireissa
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FY7

resistanssi ja Ohmin laki

sahkoteho ja Joulen laki

vastusten kytkennat ja Kirchhoffin lait

akut ja akun latauspiiri

Coulombin laki ja homogeeninen sdahkdkentta
potentiaalienergia ja potentiaali homogeenisessa sahkokentassa
kondensaattori ja kondensaattorin energia

puolijohteet, diodi ja LED komponentteina virtapiirissa
sahkoturvallisuus: sulake, suojausluokitus ja lapilyontilujuus

Sahkomagnetismi ja valo 2 op

Keskeiset sisallot

FY8

ferromagnetismi ja magneettinen dipoli

magneettinen vuorovaikutus ja magneettikentta

varatun hiukkasen lilkke homogeenisessa sahko- ja magneettikentassa
virtajohtimen magneettikentta ja kahden virtajohtimen valinen voima
sahkdmagneettinen induktio, Lenzin laki ja pyorrevirrat

generaattori, vaihtovirran synty, muuntaja ja energian siirto sahkovirran avulla
sahkdmagneettinen sateily ja sen spektri sekd mustan kappaleen sateilyn spektri
valon heijastuminen, taittuminen ja kokonaisheijastuminen

valon interferenssi ja diffraktio

valon polarisaatio kvalitatiivisesti

Aine, sateily ja kvantittuminen 2 op

Keskeiset sisallot

energian kvantittuminen aineen ja sateilyn vuorovaikutuksessa

fotoni sahkdmagneettisen sateilykentan kvanttina

atomin rakenne, atomin elektronien kvanttitilat ja aaltomekaanisen atomimallin periaate
kvantittumiseen perustuva teknologia: laser ja kvanttirakenteet

atomiytimen rakenne ja muutokset, radioaktiivinen hajoaminen

ydinreaktiot, massan ja energian ekvivalenssi, ytimen sidosenergia

ydinvoima, fissio ja fuusio

hajoamislaki

ionisoivan sateilyn lajit ja biologiset vaikutukset sekd soveltaminen ladketieteessa ja tekno-
logiassa

hiukkasfysiikan standardimalli

maailmankaikkeuden kehitys
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Koulukohtaiset valinnaiset opintojaksot

FY9 Fysiikan kertaus 2 op
Keskeiset sisallot
e valtakunnallisten pakollisten ja valinnaisten opintojaksojen keskeisempien sisaltdjen kertaus

FY10 Kokeellinen fysiikka 1 op
Keskeiset sisallot
o fysiikan mittaustekniikat
e |ukion fysiikan aihealueisiin liittyvat tyot
e tulosten analysointi ja raportointi

Kemia

Kemian opetus tukee opiskelijan luonnontieteellisen ajattelun ja nykyaikaisen maailmankuvan ke-
hittymistd osana monipuolista yleissivistystd. Se ohjaa ymmartamaan kemian ja sen sovellusten
merkitysta jokapaivaisessa eldamadssa, yhteiskunnassa ja ymparistohaasteiden ratkaisemisessa. Ope-
tuksessa perehdytdaan oppiaineen ja sen taustalla olevien tieteenalojen kieleen, kasitteistéon ja ta-
poihin rakentaa tietoa. Opiskelijan luonnontieteellinen lukutaito kehittyy, mika auttaa opiskelijaa
arvioimaan kriittisesti erilaisia arjen valintoja seka nakokulmia yhteiskunnallisessa keskustelussa.
Opetus herattaa kiinnostusta kemian opiskelua ja kemian alan ammatteja kohtaan seka antaa val-
miuksia menestya jatko-opinnoissa luonnontieteellisilld ja luonnontieteita soveltavilla aloilla. Moni-
puolisilla oppimistilanteilla ja -ymparistoilla edistetdaan opiskelijoiden mahdollisuuksia oppia yhden-
vertaisesti ja tasa-arvoisesti.

Pakollinen opintojakso

KE1 jaKE2 Kestava tulevaisuus 2 op
Opintojakso kuuluu yhdessa biologian kanssa toteutettavaan oppiainerajat ylittavaan kokonaisuu-
teen Kestdva tulevaisuus.

Tavoitteena on, ettd opiskelija osaa kayttaa ja soveltaa tietoa aineiden ominaisuuksista ja niiden
turvallisuudesta arjen valinnoissa. Opintojaksolla on osiota, joilla kerrataan perusopetuksessa opit-
tuja asioita kuten vahvat sidokset.

Keskeiset sisallot
e arjen aineiden turvallisuuden arviointi ja kemian merkitys omassa elaméassa
e kemian merkitys tyoelamassa ja jatko-opinnoissa
e jaksollinen jarjestelma ja atomin rakenne elektronikuorimallin avulla

puhtaat aineet, seokset ja erotusmenetelmat
e ainemaara ja konsentraatio
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e tutustuminen joihinkin esimerkkeihin kestdavan elamantavan edistamisessa luonnontieteissa
e aineen rakenteen mallien ja yhdisteen kaavan esittaminen

e alkuaineiden ja yhdisteiden vahvat ja heikot sidokset seka poolisuus

e aineiden ominaisuuksien tutkiminen kokeellisesti ja selittdminen aineen rakenteen avulla

Valtakunnalliset valinnaiset opintojaksot

KE3 Molekyylit ja mallit 2 op

Opintojaksossa tutustutaan osaan hiiliyhdisteista tarkemmin (avaruudellinen rakenne, nimeaminen
ja reaktiot). Opintojaksolla myds sovelletaan kaytantoon aikaisemmin opittuja asioita kuten aine-
maara ja konsentraatio. Hiili alkuaineena mahdollistaa miljoonien erilaisten molekyylien rakentumi-
sen ja vaikka yhdisteissa olisi sama maara eri alkuaineatomeja, voivat ominaisuudet poiketa taydel-
lisesti toistaan (isomeria).

Keskeiset sisallot

e liuoksen valmistus ja laimentaminen seka standardisuoran sovittaminen pitoisuuden maa-
rittamiseksi

e hiilivetyjen seka hiilen happi- ja typpiyhdisteiden funktionaaliset ryhmat ja nimedamisen pe-
rusteet

e hapettuminen ja pelkistyminen hiilen happiyhdisteissa

e hiilen yhdisteiden rakenteiden mallintaminen ja ominaisuuksien selittaminen rakenteen
avulla

e suhdekaavan ja molekyylikaavan selvittaminen laskennallisesti seka rakenneisomeria

e kvanttimekaaninen atomimalli, hybridisaatio ja stereoisomeria hiiliyhdisteissa

e tutustuminen spektrien antamaan informaatioon aineen rakenteesta

KE4 Kemiallinen reaktio 2 op

Opintojaksolla saadaan kokonaiskuva kemiallisten reaktioiden moninaisuudesta ja merkityksesta.
Kirjoitettu reaktioyhtalo on kuin resepti, joka kertoo missa suhteessa lahtdaineita tarvitaan ja kuinka
paljon syntyy kutakin tuotetta. Laskemista harjoitellaan aikaisempaa enemman. Tutustumista hiilen
eri yhdisteisiin jatketaan.

Keskeiset sisallot

e reaktioiden tutkiminen kokeellisesti seka tutkimustulosten kasitteleminen, tulkitseminen ja
esittdminen

e kemiallisen reaktion symbolinen ilmaisu ja tasapainottaminen, reaktiotuotteiden kaavat ja
nimet

e saanto ja rajoittava tekija kemiallisessa reaktiossa

e ideaalikaasun tilanyhtalo ja ainemaara

e saostumis- ja hajoamisreaktio, palamisreaktio
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e protolyysi, neutraloituminen ja titraus analyysimenetelmana

e additio, eliminaatio, substituutio, kondensaatio ja hydrolyysi hiiliyhdisteissa seka yleisimpien
biomolekyylien muodostuminen

e polymeroitumisreaktiot, polymeerien ominaisuudet, kaytto ja elinkaari

KE5 Kemiallinen energia ja kiertotalous 2 op

Opintojaksossa tutustutaan siihen, kuinka kemiallinen reaktio tuottaa sahkdvirtaa esim. matkapu-
helimien akkuihin ja kuinka kemialliset reaktiot sitovat tai vapauttavat energiaa ymparistoon. Me-
tallien ominaisuuksien ja kdyttokohteiden lisdksi on tarkeaa tutustua kiertotalouteen ja kulutuksen
vahentamiseen.

Keskeiset sisallot

e reaktiossa sitoutuva tai vapautuva energia muodostumisentalpioiden, sidosenergioiden ja
Hessin lain avulla

e reaktiosarja- ja seoslaskujen periaatteet

e hapetusluvut ja hapettumis-pelkistymisreaktiot

e metallien ominaisuuksia ja kayttokohteita, valmistus- ja jalostusprosesseja seka riittavyys ja
kierratettavyys

o sdhkokemian keskeiset periaatteet: jannitesarja, normaalipotentiaali, kemiallinen pari,
elektrolyysi ja kemiallisen energian varastointi

e |uonnontieteelliseen tutkimukseen tutustuminen tai tutkimuksen tai ongelmanratkaisun
ideointi ja suunnittelu

KE6 Kemiallinen tasapaino 2 op

Opintojakson ”“punaisen langan” muodostaa kemiallisen tasapainoreaktion tarkastelu seka tasapai-
non siirtdmisen periaatteet. Myds happo-emas-tasapainoa tutkitaan aikaisempaa perusteellisem-
min. Kuvaajien piirtamista (mm. titrauskayra) ja niiden tulkitsemista harjoitellaan.

Keskeiset sisallot

e kemiallisen reaktion nopeus ja siihen vaikuttavat tekijat

e homogeenisen tasapainon kvalitatiivinen ja kvantitatiivinen kasittely konsentraatioilla, tasa-
painotilaan vaikuttaminen

e hapot ja emadkset ja niihin liittyvat kasitteet seka palamistuotteiden reaktiot vedessa

e happo-emadstasapainon laskennallinen kasittely

e puskuriliuosten toimintaperiaate seka elimiston ja luonnon puskurisysteemeja kvalitatiivi-
sella tasolla

e reaktionopeuteen ja tasapainoreaktioihin liittyvien ilmididen tutkiminen kokeellisesti seka
ilmididen mallintaminen ja analysointi graafisesti tietokonesovelluksella

e tutustuminen kemian tarjoamiin mahdollisuuksiin jonkin terveyteen tai ymparistdon liitty-
van ongelman ratkaisemisessa
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Koulukohtainen valinnainen opintojakso

KE7 Kemian laborointi 1 op

Laboroinnin opintojakson tarkoituksena on tutustua muun muassa laboratoriossa tapahtuvien syn-
teesien suunnitteluun, toteutukseen ja raportointiin. Tydskentelyssa noudatetaan turvallisuusoh-
jeita. Kaytannon tyoskentelyssa yhdistyy teoria kdytantoon ja kemian valineisto seka sanasto tulevat
paremmin tutuiksi.

Keskeiset sisallot
e turvallinen tyoskentely laboratoriossa
e |ukion kemian aihealueisiin liittyvat tyot
e laboratoriovdlineet ja niiden nimet
e kemian erottamis- ja tunnistusmenetelmat

Biologia

Biologia on luonnontiede, joka tutkii elamaan liittyvia ilmioitda molekyyli- ja solutasolta biosfaariin.
Biologian opetuksen tarkoituksena on herattaa kiinnostusta bio- ja ymparistotieteisiin ja tukea opis-
kelijan luonnontieteellisen ajattelun kehittymista. Opetus vahvistaa opiskelijan kasitysta biologian
merkityksesta osana luonnontieteellisen maailmankuvan rakentumista. Luonnontieteellinen maail-
mankuva perustuu tieteelliseen tutkimukseen ja auttaa siten opiskelijaa tarkastelemaan maailmaa
tietoperustaisesti. Biologian opetus ohjaa opiskelijaa ymmartamaan elollisen luonnon rakennetta,
toimintaa ja vuorovaikutussuhteita sekd evoluution merkityksen eliokunnan kehittymisessa.

Biologian oppiaine antaa opiskelijalle valmiuksia arkieldmaan, ty6éelamaan ja jatko-opintoihin. Bio-
logian opetuksessa opiskelijalle valittyy kuva siitd, etta biotieteet ovat nopeasti kehittyvia tieteen-
aloja, joiden sovelluksia hyddynnetdan monin tavoin esimerkiksi ladketieteissa, teollisuudessa seka
maa- ja metsataloudessa. Biologian opetus auttaa opiskelijaa ymmartamaan biotieteiden tarjoamia
mahdollisuuksia edistaa ihmiskunnan, muun eliokunnan ja elinymparistéjen hyvinvointia.

Biologian opetukselle on ominaista havainnointiin ja kokeellisuuteen perustuva tiedonhankinta, tut-
kimuksellisuus seka aktivoivat ja vuorovaikutteiset tyo- ja toimintatavat. Biologian opetuksessa teh-
daan laborointeja ja tyoskennellddan myos digitaalisissa ja koulun ulkopuolisissa opiskeluymparis-
toissa. Opiskelun edetessa kokeellisen tyoskentelyn taidot monipuolistuvat ja syventyvat. Opetuk-
sessa tehdaan monipuolisesti yhteistyota muiden oppiaineiden kanssa. Biologian opetukseen sisal-
tyvia ilmioita tarkastellaan erityisesti maantieteessa, kemiassa, fysiikassa, psykologiassa ja terveys-
tiedossa kullekin oppiaineelle ominaisella tavalla.
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Pakolliset opintojaksot

BIl1 Eldma ja evoluutio 2 op
Opintojaksossa perehdytdan elaman edellytyksiin ja kaikille elidille tunnusomaisiin piirteisiin. Kes-
keinen nakdkulma moduulissa on evoluutio ja sen merkityksen ymmartaminen.

Keskeiset sisallot
Biologia tieteena
e elaman tunnuspiirteet ja organisaatiotasot
e biologiset tieteenalat ja tutkimusmenetelmat
¢ biologiset havainnot, tutkimuskysymykset ja hypoteesien muodostaminen
Evoluutio
e solujen synty ja kehittyminen
e suvullinen ja suvuton lisdantyminen
¢ muuntelu ja sen perinndlliset perusteet
e |uonnonvalinta
¢ lajiutuminen
e kasvien ja eldinten evoluutio ja avainsopeumat
e ihmisen evoluutio
e evoluution tutkiminen
Eliokunta
o luokittelun periaatteet
e eliokunnan sukupuu ja keskeisimmat taksonit

BI2BI3 Kestava tulevaisuus 2 op

Opintojakso kuuluu yhdessa kemian kanssa toteutettavaan oppiainerajat ylittavaan kokonaisuuteen
Kestava tulevaisuus.

Opintojaksossa tarkastellaan ekologian perusteita ja elamdan monimuotoisuutta. Keskeisina tee-
moina ovat lisdksi ymparistdongelmat Suomessa ja muualla maailmassa. Opintojaksossa tutustu-
taan ekologiseen tutkimukseen ja sen soveltamiseen ekosysteemien ja monimuotoisuuden suoje-
lussa.

Keskeiset sisallot
Ekologian perusteet
¢ ekosysteemien rakenne ja dynaamisuus
¢ hiilen, typen ja fosforin kierto ja energian virtaus ekosysteemissa
e populaatioiden ominaisuudet
e sopeutuminen, ekolokerot ja levinneisyys
o lajien véliset suhteet
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Luonnon monimuotoisuus
e lajin sisdinen monimuotoisuus, lajien monimuotoisuus, ekosysteemien monimuotoisuus
¢ monimuotoisuuden merkitys
Ihmisen aiheuttamat ekosysteemien muutokset ja ymparistéongelmien ratkaisukeinoja
e ilmastonmuutoksen vaikutukset ekosysteemeihin
e happamoituminen
e rehevodityminen
e vierasaineiden vaikutukset ravintoketjuissa
e ihmisen vaikutus luonnon monimuotoisuuteen
Kestavaa tulevaisuutta kohti
o ekosysteemipalveluiden merkitys ja ekologisesti kestava kehitys
e toiminta kestavan eldmantavan edistamiseksi ja ympariston tilaan vaikuttaminen

Valtakunnalliset valinnaiset opintojaksot

Bl4 Solu ja perinnollisyys 2 op
Opintojaksossa tarkastellaan tumallisen solun rakennetta, toiminnan ohjaamista, solujen lisdanty-
mista ja periytymisen perusteita. Solujen toimintoja havainnollistetaan kokeellisella tydskentelylla.

Keskeiset sisallot
Tumallisen solun rakenne ja toiminta
e solu tutkimuskohteena
e biomolekyylit
e eldin-, kasvi- ja sienisolu
e geenien ilmeneminen ja sen saately
o fotosynteesi
¢ soluhengitys, kdaymisreaktiot
Solujen lisddantyminen
e mitoosija solun jakautuminen
e meioosi ja sukusolujen synty
Periytymisen perusteet
e geenimutaatioiden tuottamat uudet alleelit
e mendelistinen periytyminen
o kodominantti periytyminen, polygeeninen periytyminen, sukupuoleen sitoutunut periytymi-
nen, periytymistavan paatteleminen sukupuusta

BI5 Ihmisen biologia 2 op

Opintojaksossa perehdytdian ihmisen anatomiaan ja fysiologiaan. Keskeisid tarkastelun kohteita
ovat ihmisen elintoiminnot ja lisadntyminen. Moduulissa tarkastellaan ihmiselimiston kykya sopeu-
tua muutoksiin ja puolustautua ulkoisia uhkia vastaan.
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Keskeiset sisallot
Solu, kudos, elin

e solujen erilaistuminen kantasoluista ja syopasolut

e elinten muodostuminen eri kudostyypeista
Elimistdn saately

e hermoston rakenne ja toiminta

e umpirauhaset ja hormonit
Aineenvaihdunta

e ruoansulatuselimisto

e verenkiertoelimisto

¢ hengityselimisto

¢ kuona-aineiden eritys
Liikkuminen

e tuki- ja liikuntaelimisto
Elimistdon sopeutuminen ymparistéon

e ihojalammonsaately

e aistit

e puolustusjarjestelma
Lisaantyminen

e sukuelimet ja sukupuolen kehitys

o hedelmaditys, raskaus ja synnytys

BI6 Biotekniikka ja sen sovellukset 2 op

Opintojakson tarkoituksena on, ettd opiskelija ymmartaa biologisen tutkimuksen merkityksen so-
vellusten kehittamisessa niin ladketieteessa, teollisuudessa, elintarviketuotannossa kuin luonnon-
varojen kestavan kehityksen mukaisessa kaytossa. Keskeisia tarkastelun kohteita ovat geeniteknii-
kan ja mikrobiologian erilaiset sovellukset. Moduulissa esitellaan uusimpia biotekniikan sovelluksia
nopeasti kehittyvalla alalla.

Keskeiset sisallot

Mikrobit
o mikrobien luokittelu
e bakteerien rakenne, muuntelu, antibioottiresistenssi
e virusten rakenne ja lisdantyminen
e mikrobien hyddyntaminen biotekniikassa

DNA:n muokkaus ja tutkiminen geenitekniikalla
¢ tumallisen ja tumattoman solun periman ja geenien toiminnan erot
¢ DNA:n monistaminen, pilkkominen ja palojen erottelu
e DNA:n sisdltaman informaation selvittaminen
e geenien siirto- ja muokkausmenetelmat
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Biotekniikan keskeiset sovellukset ja merkitys
e perinteinen ja geenitekniikkaan perustuva kasvi- ja eldinjalostus
o |adketieteet
e genomitieto ja sen hyddyntaminen
e DNA-tietoon perustuva yksilon ja lajien tunnistus
e ymparistonsuojelu
o teollisuus

Koulukohtaiset valinnaiset opintojaksot

BI7 Ekologian maastoretki 1 1op

Opintojaksolla tehdaan kahden paivan retki Patvinsuon kansallispuistoon. Yopyminen tapahtuu tel-
toissa. Kurssin aikana tutustutaan kansallispuiston luontoon itse havaintoja tehden: muuttolintui-
hin, suon ekosysteemiin sekda metsan ja suon elidlajeihin. Kurssi toteutetaan kevaalla.

BI8 Ekologian maastoretki 2 1 op

Opintojaksolla tehddan koko pdivan retki Hiidenportin kansallispuistoon. Retkelld tutustutaan
omien havaintojen tukemana metsan ekologiaan sekd vanhan metsan tunnusmerkkeihin. Lisdksi
paivan aikana havainnoidaan luonnonmaantieteen ilmi6ita, kuten harjumuodostelmia ja rotkolaak-
soa, seka opitaan karttasovelluksen kayttda. Kurssi toteutetaan syksylla. Retkeen liittyen tehdaan
ennakkotehtava seka loppuraportti.

BI9 Biologian kertaus 1 op
Opintojaksolla kerrataan valtakunnallisten pakollisten ja valinnaisten opintojaksojen keskeisimpia
sisaltoja.

Maantiede

Maantiede tarkastelee luonnon, ihmisen ja yhteiskunnan ilmidita ja vuorovaikutusta. Maantieteen
opetuksen tehtdvana on avartaa opiskelijan maantieteellistda maailmankuvaa ja kehittaa valmiuksia
ymmartaa maailmanlaajuisia, alueellisia ja paikallisia ilmidita ja niiden ajallista muutosta seka alu-
eellisia ongelmia ja niiden ratkaisumahdollisuuksia.

Maantieteen opetus ohjaa opiskelijaa havaitsemaan muuttuvaan maailmaan vaikuttavia tekijoita,
muodostamaan perusteltuja ndakemyksia, ottamaan kantaa omassa ymparistdssaan, ldhialueilla ja
koko maailmassa tapahtuviin muutoksiin sekd toimimaan aktiivisesti luonnon ja ihmisen hyvinvoin-
nin edistamiseksi. Opetus harjaannuttaa opiskelijan osallistumis- ja vaikuttamistaitoja seka tukee
opiskelijaa kestavan tulevaisuuden rakentamisessa. Maantieteen opetus ohjaa opiskelijaa tiedosta-
maan luonnon ja ihmistoiminnan vuorovaikutusta seka tarkastelemaan maailmaa muuttuvana ja
kulttuurisesti monimuotoisena elinymparistona.
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Nuorten eldmismaailma seké opiskelijan arkiset kokemukset ja havainnot ovat maantieteen opetuk-
sen lahtokohta. Opetuksessa hydodynnetdaan monipuolisesti erilaisia oppimisymparistdja seka kayte-
tdan geomediaa.

Pakollinen opintojakso

GE1 Maailma muutoksessa 2 op

Opintojakso perehdyttaa opiskelijan muuttuvan maailman ja sen alueellisten ilmididen tarkasteluun
ymparistdn muutosten ja ihmiskunnan muutosten kautta. Moduulin aikana seurataan ajankohtaisia
uutisia eri puolilta maailmaa ja hahmotetaan maailmanlaajuisia muutoksia seka luonnon, ymparis-
ton etta ihmiskunnan kannalta. Moduuli kasittelee myos eri puolilla maailmaa tapahtuvaa myon-
teista kehitysta sekda mahdollisuuksia ennakoida ja hillita seka varautua ja sopeutua muutoksiin.

Keskeiset sisallot
Maantiede tieteenalana
¢ miten maantieteessa tarkastellaan ymparistda ja maailmaa
¢ miten maantiedettd hyddynnetdan tyoeldamassa ja arjessa
o alueelliset ajankohtaiset uutiset
Ymparistdon muutoksia ja niiden ratkaisukeinoja
e ilmastonmuutosten mekanismit
e nykyisen ilmastonmuutoksen syita ja seurauksia
o kuivuus, aavikoituminen, myrskyt, tulvat
e ympariston muutoksiin sopeutuminen ja niiden hillinta
Ihmiskunnan muutoksia
e vdeston kasvun ja vaurastumisen maailmanlaajuiset ymparistovaikutukset
e puhtaan veden puute, nalka
¢ hyvinvoinnin jakautuminen, kdyhyys
¢ pakolaisuus
o kestdvan kehityksen sitoumukset

Valtakunnalliset valinnaiset opintojaksot

GE2 Sininen planeetta 2 op

Opintojaksossa tarkastellaan luonnonmaantieteellisid ilmidita ja syvennetdan ilma-, vesi- ja kivike-
han rakenteen ja toiminnan tuntemusta. Keskeisina nakékulmina ovat luonnossa tapahtuvat pro-
sessit ja niihin liittyvat syy-seuraussuhteet. Kaikkia teemoja kasitelldan alueellisesta nakdkulmasta.
Teemojen yhteydessa kasitellddn myos niihin liittyvia riskeja ja ongelmia sekd myonteista kehitysta.
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Keskeiset sisallot
Luonnonmaantieteellinen ajattelu
¢ luonnonmaantieteellisten kysymysten asettaminen, tiedon hankinta, analysointi, arviointi ja
esittaminen
e |uonnonmaantieteen tietoldahteet ja tutkimusmenetelmat
Maan planetaariset liikkeet ja niista johtuvat ilmiot
lImakeha ja vesikeha
¢ ilmakehan rakenne ja tuulet, muutokset otsonikerroksessa
o veden kiertokulku, sateet ja meriveden liikkeet, ENSO ja NAO
e s3dja sen ennustaminen
e ilmastoalueet
Kivikeha
e maapallon rakenne ja kiviaineksen kierto
¢ endogeeniset ja eksogeeniset tapahtumat maanpinnan muokkaajina
o endogeeniset ja eksogeeniset ilmiot riskeinad, keskeiset riskialueet, ennakointi ja niihin va-
rautuminen
Maannokset ja kasvillisuusalueet

GE3 Yhteinen maailma 2 op

Opintojaksossa tarkastellaan ihmismaantieteellisia ilmidita ja syvennetdan ihmistoiminnan alueel-
listen piirteiden tuntemusta ja vuorovaikutusta. Keskeisina nakdkulmina ovat luonnonvarojen ja ym-
pariston tarjoamien mahdollisuuksien arviointi ihmistoiminnan kannalta seka ihmistoiminnan vas-
tuullisuus ja ympariston hyvinvointi. Kaikkia teemoja kasitelldan alueellisesta nakokulmasta. Tee-
mojen yhteydessa kasitelladn myos niihin liittyvia riskeja ja ongelmia sekd mydnteista kehitysta.

Keskeiset sisallot
Ihmismaantieteellinen ajattelu
¢ ihmismaantieteellisten kysymysten asettaminen, tiedon hankinta, analysointi, arviointi ja
esittaminen
¢ ihmismaantieteen tietoldhteet ja tutkimusmenetelmat
e paikkojen kokeminen ja miellekartat
Vdesto, asutus ja kulttuurit
e vdestorakenne ja vdestonmuutokset
¢ asutuksen sijoittuminen, muuttoliikkeet
e kulttuurien moninaisuus, alueellinen identiteetti ja ihmisoikeuksien toteutuminen, kuten al-
kuperaiskansojen asema
Kaupungit ja kaupungistuminen
e maankaytto ja rakennettu ymparisto
e kaupunkiympariston muutokset ja ekokaupungit
Tuotannon alueelliset piirteet ja luonnonvarojen kestava kaytto
e maa-, metsa- ja kalatalous
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o kaivannaiset, energialdhteet
o teollisuus
e kiertotalous
Lilkkuminen, palvelut ja vuorovaikutus
e saavutettavuus, liikenneverkot ja matkailu
o globalisaatio
e innovaatioiden alueellinen levidminen

GE4 Geomedia tutki, osallistu ja vaikuta 2 op

Opintojakso perehdyttaa aiemmissa moduuleissa hankittujen maantieteellisten tietojen ja taitojen
soveltamiseen tutkielman laatimisessa tai osallistumis- ja vaikuttamisprojektin toteuttamisessa.
Keskeisia nakdokulmia moduulissa ovat aluesuunnittelu ja osallistuvan suunnittelun periaatteet seka
geomedian kaytto tutkimuksessa ja vaikuttamisessa.

Keskeiset sisallot
Maantieteellinen tutkimus
o geomedian kaytto tutkimuksessa; kartografian ja paikkatiedon perusteet, kuvat, videot, dia-
grammit ja taulukot seka muut alueellisen tiedon lahteet
o ongelmien asettaminen, tutkimusaineiston hankinta, kasittely, analysointi, tulkinta, arvi-
ointi, havainnollistaminen ja esittaminen
e luonnon- ja kulttuurimaisemien tulkinta karttojen, kuvien ja muun geomedian avulla
o geomedian kaytto arjessa, tydelamassa ja kestavan tulevaisuuden edistamisessa
Aluesuunnittelu ja osallistuvan suunnittelun periaatteet
e kaavoitus eri aluetasoilla
e osallistumisen keinot
Maantieteellinen tutkielma tai osallistumis- ja vaikuttamisprojekti (opiskelijan valinnan mukaan)
e nakokulma voi olla aluemaantieteellinen tai ilmidpohjainen, keskeista aiheen kasittelyssa on
alueellisuus sekda ymmarrys ihmisen ja luonnon vuorovaikutuksesta
o tutkielma tai muu projekti laaditaan yksin tai ryhmassa

Uskonto

Uskonnon opetuksen tehtavana on tukea opiskelijaa uskontoihin ja katsomuksiin liittyvan laaja-alai-
sen yleissivistyksen muodostamisessa. Uskonnon opetuksessa perehdytdan uskontoihin ja uskon-
nollisuuden ilmenemismuotoihin sekd uskonnottomuuteen. Opetuksessa uskontoja ja katsomuksia
tarkastellaan osana kulttuuria, kulttuuriperint6a ja yhteiskuntaa seka yksilon ja yhteison elamaa.

Opetus antaa monipuolista tietoa uskonnoista ja kehittdaa opiskelijan uskontoihin ja katsomuksiin

liittyvad monilukutaitoa. Opiskelijaa ohjataan tarkastelemaan uskontoon liittyvia ilmioita analyytti-
sesti eri nakokulmista sekd soveltamaan ja arvioimaan lahdekriittisesti uskontoja koskevaa
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informaatiota. Uskonnon opetus antaa valmiuksia oman maailmankatsomuksen rakentamiseen
seka dialogiin, jota kdydaan seka uskontojen ja katsomusten sisalla etta niiden valilla. Uskonnon
opetus ottaa erilaiset nakemykset huomioon, kunnioittaa yksil6llisia vakaumuksia ja edistaa ihmis-
oikeuksien toteutumista. Oppiaine tukee opiskelijan kasvua yhteiskunnan aktiiviseksi ja vastuul-
liseksi jaseneksi.

Evankelisluterilainen uskonto

Pakolliset opintojaksot

UE1 Uskonto ilmiona — kristinuskon, juutalaisuuden ja islamin jaljilla 2 op
Tavoitteena on oppia ymmartamaan uskontoa ilmiona ja perehtya kristinuskon, juutalaisuuden ja
islamin yhteisiin ja eridviin piirteisiin seka niiden pyhiin kirjoihin.

Keskeiset sisallot

e uskonto ilmiona, uskonnon maarittely ja tutkiminen

¢ nykyajan uskonnollisuus, sekularisaatio, uskonnottomuus ja uskonnonvapaus

e maailman ja Suomen uskontotilanne

e Lahi-idan monoteististen uskontojen kulttuuritausta, synty seka niiden keskeiset ja yhteiset
piirteet

e pyhien kirjojen synty, asema, kaytto ja tulkintatavat juutalaisuudessa, kristinuskossa ja isla-
missa

e juutalaisuuden ja islamin sisdginen monimuotoisuus, etiikka, eldamantapa, suhde yhteiskun-
taan eri puolilla maailmaa seka merkitys lansimaiselle kulttuuripiirille

e ajankohtaisia katsomusten kohtaamiseen liittyvia kysymyksia

UE2 Maailmanlaajuinen kristinusko 2 op
Tavoitteena on, ettd opiskelija ymmartaa lansimaisen kulttuurin kristilliset juuret seka osaa vertailla
kristinuskon eri suuntauksia ja tarkastella kristinuskon ilmenemista eri maanosissa.

Keskeiset sisallot
o kristinuskon asema ja vuorovaikutus ympardivan kulttuurin kanssa eri puolilla maailmaa
o katolisen, ortodoksisen ja protestanttisen, erityisesti luterilaisen, kristillisyyden synty, eri-
tyispiirteet, eettinen ajattelu ja yhteiskunnalliset vaikutukset
o karismaattinen kristillisyys ja kontekstuaalinen teologia
o kristillisperdisten uskontojen paapiirteet
e uskonnon asema ja sen taustat eri puolilla Eurooppaa
e ekumenia ja katsomusten dialogi
e ajankohtaisia kristinuskoon liittyvia kysymyksia ja niiden taustoja
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Valtakunnalliset valinnaiset opintojaksot

UE3

Maailman uskontoja ja uskonnollisia liikkeita 2 op

Opintojaksossa tutustutaan Intiassa, Kiinassa ja Japanissa syntyneisiin uskontoihin, luonnonuskon-
toihin seka uusiin uskonnollisiin liikkeisiin.
Keskeiset sisallot

UE4

hindulainen maailmankuva ja elamantapa seka hindulaisuuden monimuotoisuus ja vaikutuk-
set Intian kulttuuriin, yhteiskuntaan ja politiikkaan

Intian nykypaivan uskontotilanne

jainalaisuuden ja sikhildisyyden keskeiset piirteet

buddhalainen elamantapa seka buddhalaisuuden opetukset, suuntaukset ja keskeiset vaiku-
tukset Aasian kulttuureihin

Kiinan vanhan kansanuskon, kungfutselaisuuden ja taolaisuuden keskeiset piirteet ja vaiku-
tus kiinalaiseen ajatteluun ja yhteiskuntaan

Kiinan nykypdivan uskontotilanne

shintolaisuus Japanin etnisend uskontona seka uskontojen vaikutuksia yhteiskuntaan ja po-
litiikkaan Japanissa

Aasian uskontojen vaikutus lansimaissa

luonnonuskontojen ja vodoun keskeiset piirteet ja levinneisyys

uusien uskonnollisten liikkeiden taustaa ja keskeisia piirteita

Uskonto, kulttuuri ja yhteiskunta Suomessa 2 op

Opintojakson keskeinen ndakdkulma uskontoon on toisaalta uskonnon historiallinen vaikutus suo-
malaiseen kulttuuriin ja toisaalta sen merkitys nyky-yhteiskunnassa.

Keskeiset sisallot

UE5

Suomen uskontotilanne, suomalainen uskonnollisuus ja sekularisaatio

uskonnollisten yhteiséjen muodot ja niiden suhde yhteiskuntaan

uskonnot yhteiskunnan muokkaajina Suomessa eri aikoina

uskontojen ja katsomusten valinen dialogi taman paivan Suomessa

uskonto ja uskonnolliset yhteisot suomalaisessa ja yleiseurooppalaisessa lainsadadanndssa,
uskonnon- ja katsomuksenvapaus seka yhdenvertaisuuteen ja syrjintaan liittyvat kysymykset
uskonnon merkitys ja nakyvyys julkisella sektorilla, politiikassa, tyoeldamaéssa ja taloudessa
uskonnolliset yhteis6t kolmannen sektorin toimijoina

uskonto yksildiden ja perheiden elamassa ja tapakulttuurissa

uskonnottomuus, uskontokritiikki ja uskonnoton tapakulttuuri Suomessa

osana kurssia voidaan toteuttaa vapaaehtoisprojekti tai perehtya jonkin uskonnollisen yh-
teison yhteiskunnalliseen toimintaan

Uskonto taiteissa ja populaarikulttuurissa 2 op

Opintojaksossa tutustutaan uskonnon tutkimukseen ja tarkastellaan uskonnon vaikutusta eri taide-
muotoihin ja populaarikulttuurin tuotoksiin.
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Keskeiset sisallot

e uskonnon tutkimuksen ajankohtaisia nakékulmia ja menetelmia eri tieteenaloilla: uskonto-
tieteen ja teologian eri tutkimusalat seka taiteentutkimus, kulttuurintutkimus ja yhteiskun-
tatieteet

e uskonnon, taiteen ja populaarikulttuurin eri muotojen vuorovaikutus

o uskonnollisten tilojen arkkitehtuuri uskonnon ja sen erityispiirteiden kuvaajana

o uskonnollisia teemoja, symboliikkaa ja myytteja eri taidemuodoissa ja populaarikulttuurissa

e Raamatun kertomusten ja kristillisen opin erilaisten tulkintojen tarkastelu taiteen eri muo-
tojen avulla

e muinaissuomalainen uskonto ja kristinusko suomalaisessa kulttuuriperinnossa

UE6 Uskonto, tiede ja media 2 op
Opintojakson teemana ovat uskonnon ja median vaikutukset toisiinsa.

Keskeiset sisallot
e uskonnollinen media ja median kadytto uskonnoissa
o uskonnollisen kielen ja kuvaston kaytto eri medioissa
e uskontojen mediajulkisuus
e uskonnollinen media ja median hyddyntaminen uskonnoissa
e median vaikutus uskontoilmidihin, kuten asenteet ja uskontoihin liittyvat mielikuvat, uskon-
not ja konfliktit, uskonnot ja rauhan rakentaminen, uskontokritiikki
e uskontoon liittyvan mediasisallon tuottaminen tai media-analyysi

Ortodoksinen uskonto

Pakolliset opintojaksot

uo1 Uskonto ilmiona — juutalaisuuden, kristinuskon ja islamin jaljilla 2 op

Opintojakson tavoitteena on, etta opiskelija hahmottaa ja osaa analysoida maailman uskontotilan-
netta ja siihen vaikuttavia tekijoita seka uskontojen monimuotoisuutta. Opiskelija tuntee ortodok-
sisen kirkon opin synnyn seka Raamatun ja tradition merkityksen ortodoksisessa kirkossa ja sen ih-
miskuvassa.

uo2 Ortodoksisuus maailmassa 2 op

Opintojakson tavoitteena on, etta opiskelija hahmottaa ortodoksisuuden apostolisen kirkon ja kirk-
koisien perinteen jatkumona seka luostarilaitoksen merkityksen ortodoksisen kirkon hengelliselle
elamalle. Opiskelija tutustuu ortodoksisiin paikalliskirkkoihin maailmassa ja tuntee niiden historial-
lista kehitysta ja sisdistd moninaisuutta. Opiskelija tuntee kristinuskon keskeiset suuntaukset ja tu-
tustuu kirkkojen valiseen maailmanlaajuiseen yhteistyohon.
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Valtakunnalliset valinnaiset opintojaksot

uo3 Maailman uskontoja ja uskonnollisia liikkeita 2 op

Opintojakson tavoitteena on, ettd opiskelija tuntee maailman uskontoja osana yksilon ja yhteison
elamaa seka niiden paikallisia vaikutuksia kulttuuriin ja yhteiskuntaan seka niiden suhdetta ortodok-
siseen kirkkoon.

uo4 Uskonto, kulttuuri ja yhteiskunta Suomessa 2 op

Opintojakson tavoitteena on, ettd opiskelija tuntee muinaissuomalaista uskonnollista perinnetta
seka tunnistaa sen ilmenemisen suomalaisessa kulttuuriperinnossa. Opiskelija tuntee ortodoksisen
kirkon historialliset vaiheet Suomessa. Opiskelija tutustuu monipuolisesti uskonnon ja yhteiskunnan
vuorovaikutukseen osana Suomen valtiollista ja kansallista kehitysta, uskonnon ja yhteiskunnan
vuorovaikutukseen nyky-Suomessa seka perehtyy uskontojen vaikutukseen ja merkitykseen julki-
sella, yksityiselld, kolmannella ja neljannelld sektorilla.

uos Ortodoksisuuden ja taiteen vuorovaikutus 2 op

Opintojakson tavoitteena on, etta opiskelija hahmottaa ja osaa analysoida yleisesti uskontojen ja
taiteen suhdetta, kehittaa taitojaan tulkita uskonnollisen taiteen eri muotoja ja perehtyy taiteen eri
muotojen ilmaisutapoihin ja siihen, miten niissa tuodaan esille uskontojen, erityisesti kristinuskon
ja ortodoksisen kirkon, keskeista opetusta.

uoe6 Ortodoksisuus, tiede ja media (2 op)

Opintojakson tavoitteena on, ettd opiskelija osaa analysoida ja arvioida uskonnon ja median valisia
suhteita, perehtyy ortodoksisuuden ja eri uskontojen kansalliseen ja kansainvaliseen mediakuvaan.
Lisaksi opiskelija perehtyy tieteen ja median esille tuomiin eettisiin kysymyksiin ortodoksisen kirkon
perinteen ja etiikan ndkokulmasta, tieteen ja ortodoksisen kirkon ihmiskuvaan seka hahmottaa us-
konnon tutkimuksen nakokulmia.

Elamankatsomustiede

Elamankatsomustieto on oppiaine, joka tukee opiskelijan elamankatsomuksen ja identiteetin muo-
dostumista seka hyvan elaman tavoittelua. Elamankatsomus tarkoittaa yksilon kasitysta maailmasta
ja omasta paikastaan siina.

Oppiaine on taustaltaan monitieteinen. Elamankatsomustiedon opetuksessa sovellettavista tie-
teistad tarkeimmat ovat antropologia, filosofia, kulttuurin, taiteen ja uskonnon tutkimus, kasvatus-
tiede seka yhteiskuntatieteet, kuten mediatutkimus, politiikantutkimus, sosiologia ja sukupuolen-
tutkimus.

Elamankatsomustiedon lahtokohtana ovat valmiiden oppijarjestelmien sijaan opiskelijan elamis-
maailma ja sen ilmiot. Oppiaine kannustaa opiskelijaa jdsentdamaan aktiivisesti omaa eldmankatso-
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mustaan, reflektoimaan sen perusteita ja erittelemaan siihen vaikuttavia tekijoitd. Samalla tarkas-
tellaan erilaisia yleisia maailmankatsomuksia, jotka voivat olla esimerkiksi poliittisia, tieteellisia, ela-
manfilosofisia, aatteellisia, populaarikulttuurista nousevia tai uskonnollisia.

Pakolliset opintojaksot

ET1 Mina ja hyva elama 2 op

Opintojakson tavoitteena on, ettd opiskelija ymmartaa hyvan eldaman pohtimiseen liittyvat keskeiset
kasitteet ja osaa kayttaa niitd oman elamankatsomuksensa jasentamisessa. Opiskelija tutustuu eri-
laisiin kasityksiin hyvasta elamasta, osaa arvioida niita seka tarkastella niitd suhteessa omiin elaman-
tavoitteisiinsa. Opiskelija ymmartdaa oman identiteettinsa osa-alueita ja osaa eritella siihen vaikut-
tavia yksilollisia ja yhteisollisia tekijoita.

ET2 Mina ja yhteiskunta 2 op

Opintojakson tavoitteena on, etta opiskelija hahmottaa yhteisollisyyden merkityksen ihmisyydelle
ja omalle identiteetille, ymmartaa, ettd sosiaalisia ilmiditd ja yhteiskunnallisia rakenteita voidaan
tarkastella tieteellisesti ja niilla on suuri merkitys yksilon elamankatsomukselle ja elamanvalinnoille.
Opiskelija osaa tarkastella kriittisesti yhteiskuntaa ja sen osa-alueita, yhteiskunnallisia rakenteita,
ideologisia piirteita seka vallitsevia yhteiskunnallisia arvoja. Opiskelija ymmartada ja osaa perustella
ihmisoikeuksien, uskonnon- ja omantunnonvapauden, yhdenvertaisuuden, demokratian, rauhan,
yhteiskunnallisen ja globaalin oikeudenmukaisuuden seka kestavan tulevaisuuden rakentamisen pe-
riaatteita.

Valtakunnalliset valinnaiset opintojaksot

ET3 Kulttuurit 2 op

Opintojakson tavoitteena on, ettd opiskelija ymmartaa kulttuurin merkityksen ihmisyydelle ja
omalle elamankatsomukselleen seka saa valineita myodnteisen kulttuurisen identiteetin rakentami-
sessa. Opiskelija hahmottaa suomalaisuuden historiallisesti rakentuvana ja muuttuvana jatkumona,
johon kuuluvat niin ulkoiset vaikutteet kuin sisdinen moninaisuus ja vahemmistokulttuurit.

ET4 Katsomukset 2 op

Opintojakson tavoitteena on, ettd opiskelija osaa eritelld maailman- ja elamankatsomuksen seka
maailmankuvan kasitteita, arvioida niihin liittyvia perusteita seka erottaa katsomukselliset ja arvo-
kysymykset mielipidekysymyksista. Opiskelija osaa arvioida erilaisten arvojen, maailmankuvien ja
tietamisen tapojen seka yksil6llisten, yhteisollisten, poliittisten ja uskonnollisten ulottuvuuksien pai-
noarvoa erilaisissa eldman- ja maailmankatsomuksissa.

ET5 Uskonnot ja uskonnottomuus 2 op

Opintojakson tavoitteena on, etta opiskelija kehittaa kykya lukea, tulkita ja ymmartaa erilaisia us-
konnollisia ja uskonnottomia maailmankatsomuksia seka kykya verrata niiden ldhtokohtia ja ela-
mantapaa omaan eldmankatsomukseensa. Opiskelija tutustuu uskontojen, uskonnollisuuden ja us-
konnottomuuden tieteelliseen tutkimukseen, maarittelyyn ja selittamiseen seka uskontokritiikkiin.
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ET6 Tulevaisuus 2 op

Opintojakson tavoitteena on, etta opiskelija tutustuu tulevaisuuden tutkimisen keinoihin ja tehta-
viin seka ymmartaa, etta vaikka tulevaisuutta on vaikea ennustaa, siihen voidaan vaikuttaa arvoilla,
teoilla ja valinnoilla. Opiskelija hahmottaa erilaisia suhtautumistapoja teknologian kehitykseen ja
osaa arvioida, miten tekninen muutos vaikuttaa yhteiskuntaan, kulttuuriin ja ymparistdon.

Filosofia

Filosofia tarkastelee koko todellisuutta ja eri tapoja hahmottaa sitd. Sen kysymyksenasettelujen tun-
teminen luo pohjan maailmaa, yhteiskuntaa ja ihmista koskevien kasitysten ymmartamiselle ja nii-
den jarkiperaiselle arvioinnille. Filosofisen ajattelun opiskeleminen harjaannuttaa punnitsemaan
kriittisesti erilaisten kasitysten perusteluja.

Kriittisen ja perusteita etsivan luonteensa ansiosta filosofia auttaa jasentamaan nykypaivan infor-
maatiotulvaa seka erottamaan tosiasiavaitteet mielipiteista. Nain filosofian opiskelu edistaa opiske-
lijan yleisia oppimisen ja ajattelun valmiuksia. Argumentaation ja patevan paattelyn opiskelu kehit-
tavat kykya ymmartaa ja ilmaista mutkikkaitakin ajatuskulkuja.

Pakolliset opintojaksot

FI1 Johdatus filosofiseen ajatteluun 2 op
Opintojakso kuuluu yhdessa didinkielen kanssa toteutettavaan oppiainerajat ylittavaan kokonaisuu-
teen Kirjoittaminen ja vuorovaikutus.

Tavoitteena on, ettd opiskelija oppii ajattelemaan kriittisesti, kyseenalaistamaan itsestdaanselvyyk-
sia, analysoimaan kasitteitd ja perustelemaan mielipiteitdan rationaalisesti. Yhdessa didinkielen
kanssa opiskellaan argumenttien erittelemista ja esittamista seka kirjallisesti etta suullisesti.

Keskeiset sisallot

o mita filosofia on, filosofisten kysymysten ja filosofisen ajattelun luonne filosofian perinteessa
ja ajankohtaisiin ongelmiin sovellettuna

e johdonmukaisen argumentaation ja patevan paattelyn perusteet ja niiden harjoitteleminen
suullisesti ja kirjallisesti

o keskeisia filosofisia peruskysymyksia ja -erotteluja: henki ja aine, vapaus ja valttamattomyys,
kasitteellinen ja empiirinen, objektiivinen ja subjektiivinen

o tiedon ja informaation, arkitiedon ja tieteellisen tiedon seka tieteen ja pseudotieteen ero

o tiedon ja argumentaation luonne eri tiedonaloilla: miten vaitteitd muodostetaan, koetellaan
ja perustellaan joissain lukion oppiaineissa

FI2 Etiikka 2 op
Opintojakso kuuluu yhdessa historian kanssa toteutettavaan oppiainerajat ylittavaan kokonaisuu-
teen Kansainvaliset suhteet ja etiikka.
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Tavoitteena on, ettd opiskelija omaksuu etiikan keskeiset kasitteet ja teoriat, osaa eritella ja arvioida
moraalisia kysymyksia seka saa valmiuksia tehda vastuullisia valintoja elamassaan. Yhdessa historian
kanssa perehdytdan johonkin kansainvalisiin suhteisiin liittyvdan moraaliseen ongelmaan.

Keskeiset sisallot

o mita filosofia on, filosofisten kysymysten ja filosofisen ajattelun luonne filosofian perinteessa
ja ajankohtaisiin ongelmiin sovellettuna

e johdonmukaisen argumentaation ja patevan paattelyn perusteet ja niiden harjoitteleminen
suullisesti ja kirjallisesti

o keskeisia filosofisia peruskysymyksia ja -erotteluja: henki ja aine, vapaus ja valttamattomyys,
kasitteellinen ja empiirinen, objektiivinen ja subjektiivinen

o tiedon ja informaation, arkitiedon ja tieteellisen tiedon seka tieteen ja pseudotieteen ero

o tiedon ja argumentaation luonne eri tiedonaloilla: miten vaitteitd muodostetaan, koetellaan
ja perustellaan joissain lukion oppiaineissa

Valtakunnalliset valinnaiset opintojaksot

FI3 Yhteiskuntafilosofia 2 op
Keskeisena tavoitteena on, etta opiskelija ymmartaa, mihin yhteiskunta perustuu ja mita oikeuden-
mukaisuus tarkoittaa seka osaa soveltaa oppimiaan kasitteita aktiivisena kansalaisena.

Keskeiset sisallot

o yhteiskuntajarjestyksen ja yhteiskunnallisten instituutioiden olemassaolo ja oikeuttaminen:
yksilo- ja yhteisokeskeiset teoriat yhteiskunnasta, yhteiskuntasopimusteoriat

o oikeudenmukaisuuden eri muodot, niiden perusteleminen ja soveltaminen

o vallan kasite ja muodot, vallan oikeuttaminen, demokratian muodot ja kilpailijat, anarkismi

e tyoOnjako, talous ja hyvinvointi, talouden toimintaperiaatteiden ja omistamisen oikeuttami-
nen

o poliittiset ihanteet ja niiden toteuttaminen: vapaus, tasa-arvo ja solidaarisuus; konserva-
tismi, liberalismi ja sosialismi; kansallisvaltiot ja globaali nakokulma

o yhteiskunnalliset jannitteet ja ristiriidat seka niiden ratkaiseminen: oikeusvaltio ja sen vaih-
toehdot, yhteiskuntajarjestyksen luhistuminen — sodat, sisallissodat, terrori seka holokausti
ja muut kansanvainot yhteiskuntafilosofisina ongelmina

¢ ajankohtaisia yhteiskuntafilosofisia kysymyksia: sukupuolen rakentuminen, informaatiotek-
nologia, kulttuurien kohtaaminen, kestdvan tulevaisuuden rakentaminen

Fl4 Totuus 2 op

Opintojaksossa keskeistd on oppia erittelemaan ja arvioimaan erilaisia kasityksia todellisuudesta,
osata erottaa perusteltu tieto perustelemattomista mielipiteista ja tajuta tieteellisen tutkimuksen
luonne.

Keskeiset sisallot
o metafysiikan keskeiset kysymykset ja kasitteet, erilaisia kdsityksid metafysiikan luonteesta ja
todellisuuden perusrakenteesta
¢ olemassaolon kysymyksia: muutos ja pysyvyys, oliot ja ominaisuudet, mahdollinen ja valtta-
maton, reaalinen ja virtuaalinen
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¢ todellisuuden ilmeneminen ja hahmottaminen

e totuuden luonne ja totuusteoriat

¢ tiedon mahdollisuus ja rajat, tiedon oikeuttaminen

o tieteellisen tutkimuksen luonne ja menetelmat, tieteellinen paattely; ilmion, tutkimusaineis-
ton, mallin ja teorian kasitteet seka niiden keskindinen suhde

e selittdminen ja tieto luonnon- ja ihmistieteissa seka formaaleissa tieteissa: tietdminen ja en-
nustaminen, ymmartaminen ja tulkinta

Psykologia

Psykologian tehtava on antaa opiskelijalle valmiuksia havainnoida, ymmartaa ja arvioida ihmisen
psyykkistad toimintaa ja siihen vaikuttavia sosiaalisia, kulttuurisia ja biologisia tekijoita. Opetuksessa
perehdytddn psykologian tieteenalan kieleen, kasitteisiin ja tapoihin rakentaa tietoa. Oppiaineen
sisallét perustuvat tutkimustietoon, joka tuodaan lahelle opiskelijaa kytkemalla se ihmisen toimin-
nan ja arjen ilmididen ymmartamiseen. Psykologian moninakdkulmaisuus seka empiirinen ja reflek-
tilvinen ote kehittavat laajasti opiskelijan ajattelun taitoja. Opiskelijaa ohjataan ymmartamaan
psyykkisten, biologisten, sosiaalisten ja kulttuuristen tekijoiden valistd vuorovaikutusta ja vastavuo-
roista riippuvuutta seka vahvistamaan taitoa arvioida ja soveltaa oppimaansa.

Pakollinen opintojakso

PS1 Toimiva ja oppiva ihminen 2 op

Tavoitteena on, etta opiskelija ymmartaa ihmisen olevan kokonaisuus, jonka toimintaan vaikuttavat
niin biologiset, psyykkiset kuin sosiokulttuuriset tekijat. Opiskelijan tulisi ymmartaa myos psykologi-
sen tutkimuksen luonne ja omaksua aiempaa tehokkaampia opiskelumenetelmia.

Keskeiset sisallot
¢ ihmisen toimintaan vaikuttavat biologiset tekijat seka perustieto hermoston toiminnasta
e perustietoa tunteista ja motivaatiosta
e kognitiivisten tulkintojen merkitys ihmisen toiminnassa
e perustietoa sosiaalistumisesta ja normien omaksumisesta
o esimerkkeja yksilon toimintaan vaikuttavista tilannetekijoista
e oppimisen biologinen, kognitiivinen ja sosiokulttuurinen perusta
o tehokkaat opiskelumenetelmat
¢ motivaatio ja oppiminen
e psykologian tutkimuskohteet
o arkitiedon ja tieteellisen tiedon ero
o esimerkkeja psykologian tutkimusmenetelmista
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Valtakunnalliset valinnaiset opintojaksot

PS2 Kehittyva ihminen 2 op
Tavoitteena on, etta opiskelija ymmartaa ihmisen kehitykseen vaikuttavia tekijoita ja osaa soveltaa
oppimaansa oman kehityksensa tarkasteluun.

Keskeiset sisallot
o kognitiivinen kehitys
e emotionaalinen kehitys
e psykososiaalinen kehitys
e minuuden ja minakasityksen kehitys
e ajattelun kehitys
o identiteetin kehitys: henkilokohtainen, sosiaalinen ja kulttuurinen identiteetti
e sukupuoli-identiteetti ja seksuaalisuuden kehittyminen
e toiminnanohjauksen kehitys ja sen hermostollinen tausta
e elamadnkaaren kasite
o kehitykseen vaikuttavien tekijéiden vuorovaikutus
e jokin kehityksen jatkuvuutta selittava teoria
e hermoston kypsyminen
e aivojen muovautuminen eldamankulun aikana
e periman ja ympariston vuorovaikutus
¢ varhainen vuorovaikutus ja kiintymyssuhteet
e sosialisaatio ja kulttuurierot kehityksessa

PS3 Tietoa kasitteleva ihminen 2 op
Opintojakso keskittyy tarkastelemaan kognitiivisia toimintoja ja niiden hermostollista taustaa. Op-
pimansa pohjalta opiskelijan tulisi osata eritella ja arvioida kognitiivisia ilmigita.

Keskeiset sisallot

o kognitiivisen toiminnan periaatteita, kuten sisdiset mallit ja havaintokeha

o kognitiivisten toimintojen neuropsykologinen perusta

o kognitiivisen psykologian ja aivotutkimuksen tutkimusmenetelmia

e havaitseminen, tarkkaavaisuus ja muisti kognitiivisina perustoimintoina seka niiden biologi-
nen perusta

e jonkin valinnaisen korkeampitasoisen kognitiivisen toiminnon tarkasteleminen, esimerkiksi
kieli, ongelmanratkaisu, paatoksenteko tai asiantuntijuus

PS4 Tunteet ja mielenterveys 2 op

Tavoitteena on, etta opiskelija osaa tarkastella tunteiden moniulotteisuutta, psyykkiseen hyvinvoin-
tiin vaikuttavia tekijoita ja mielenterveyden héirioitd. Oppimansa pohjalta opiskelija tulisi osata vaa-
lia omaa hyvinvointiaan.

Keskeiset sisallot

e tunteiden muodostuminen ja vahintadn yhden tunteen biologinen perusta
e tunteet psykologisen tutkimuksen kohteena
e tunteiden universaalisuus ja kulttuurisidonnaisuus
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e tunteiden merkitys itseymmarryksen védlineend

e psyykkinen hyvinvointi ja psyykkisen tasapainon yllapitaminen
e unija nukkuminen hyvinvoinnin osatekijéina

e stressi, kriisit ja niista selviytymisen keinot

o keskeiset mielenterveyden ongelmat ja niiden hoito

o mielenterveyden ongelmien syntya selittavia tekijoita

e sosiaalisen ymparistdn merkitys yksilén hyvinvoinnille

PS5 Yksildllinen ja yhteisollinen ihminen 2 op
Tavoitteena on, ettd opiskelija ymmartaa, mista persoonallisuus koostuu, miten persoonallisuus-
eroja voidaan selittaa ja miten sosiokulttuuriset tekijat vaikuttavat ihmisen toimintaan.

Keskeiset sisallot

e persoonallisuuden madrittely

o persoonallisuuden pysyvyys ja muuttuvuus

o vahintaan kaksi persoonallisuusteoriaa, persoonallisuuden selittdmisen mallia tai nakokul-
maa, kuten sosiokognitiivinen, psykodynaaminen tai humanistinen psykologia, tempera-
menttiteoria tai piirreteoria

o vyksildllisten erojen tutkiminen

o tilannetekijoiden ja ryhmailmididen vaikutus yksilon toimintaan yhteisoissa ja sosiaalisissa
verkostoissa

e kulttuurin vaikutus persoonallisuuteen, vuorovaikutukseen ja yhteisolliseen toimintaan

Koulukohtainen valinnainen opintojakso

PS7 Psykologian kertaus 1 op
Opintojakson aikana kerrataan lukion psykologian valtakunnallisten pakollisten ja valinnaisten

opintojaksojen keskeisimpia sisaltéja. Tutustutaan erilaisiin psykologian yo-kokeen tehtaviin ja
harjoitellaan vastaustekniikkaa. Kaydaan lapi monivalintatehtavia, kasitetehtavia ja esseetehtavia.

Keskeiset sisallot

1) Psykologian maaritelmaa, psykologian osa-alueita

2) Oppiminen

3) Psykologian tutkimusmenetelmia, tieteellisen tutkimuksen eteneminen
4) Kehityspsykologia, identiteetin kehitys

5) Kognitiivinen psykologia: Sisdiset mallit, muisti, tarkkaavaisuus, ajattelu ja alykkyys
6) Tunteet ja psyykkinen hyvinvointi, uni ja nukkuminen

7) Mielenterveys ja mielenterveyteen vaikuttavat asiat

8) Mielenterveyshairiot

9) Persoonallisuus

10) Sosiaalipsykologia
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Historia

Historian opetus vahvistaa opiskelijan yleissivistysta ja edellytyksia ymmartaa oman aikansa maail-
maa sekd sen muutosprosesseja. Se antaa valineita nykyisyyden ymmartamiseen ja avaa nakdkulmia
tulevaisuuden kehityksen pohtimiseen. Kulttuurien tuntemusta edistavana oppiaineena historia sy-
ventaa yksil6llista, kansallista, eurooppalaista ja globaalia identiteettia seka tukee opiskelijan kasvua
aktiiviseksi ja moninaisuutta ymmartavaksi yhteiskunnan jaseneksi.

Pakolliset opintojaksot

HI1 Ihminen, ymparist6 ja historian 2 op

Opintojaksolla tarkastellaan ihmisen suhdetta ymparist6on ja yhteiskunnallista kehitysta pitkalla ai-
kavalilla. Opintojaksolla kiymme ldpi ihmisen historiaan aina maanviljelyksen alusta nykyaikaan, ja
tutustumme samalla yhteiskunnallistaloudellisten rakenteiden keskeisiin muutoksiin. Opintojak-
solla harjoitellaan monipuolisen historiallisen [dhdeaineiston hyédyntamista.

HI2 Kansainvaliset suhteet 2 op
Opintojakso kuuluu yhdessa filosofian kanssa toteutettavaan oppiainerajat ylittavaan kokonaisuu-
teen Kansainvdliset suhteet ja etiikka.

Opintojakso tarkastelee kansainvalisen politiikan keskeisia ilmi6ita ja valtasuhteiden muutoksia
1900- luvun alusta nykypaivaan - eli kiymme lapi 1900-luvun sotia ja konflikteja. Keskeisia teemoja
ovat kilpailun ja yhteistyon valinen jannite, tasapainon ja turvallisuuden tavoittelu seka erilaisten
poliittisten jarjestelmien kilpailu. Opintojaksolla syvennetdan tiedon hakemisen, analysoinnin ja
tuottamisen taitoja seka perehdytaan kansainvalisiin suhteisiin liittyvien erityyppisten ldhteiden tul-
kintaan ja arviointiin.

HI3 Itsendisen Suomen historia 2 op

Opintojaksolla kiymme lapi, miten Suomesta tuli ensin autonominen osa Venajaa, sitten itsendinen
ja demokraattinen valtio ja lopulta osa Euroopan unionia. Keskeisia tarkastelun kohteita ovat Suo-
men valtiollisen ja kansainvdlisen aseman kehittyminen, muutoksiin liittyvat kriisit, siirtyminen
saaty-yhteiskunnasta demokraattiseen kansalaisyhteiskuntaan seka poliittiset, taloudelliset ja kult-
tuuriset murrokset. Opintojaksolla perehdytdan Suomen historian erilaisiin Idhteisiin, muuttuviin
tulkintoihin ja historian tiedon kayttéon.

Valtakunnalliset valinnaiset opintojaksot

HI4 Eurooppalainen ihminen 2 op

Opintojaksolla tarkastelemme yhteiskunnallisen ajattelun, aatteiden ja ihmisoikeuksien kehitty-
mista sekd myyttisid, uskonnollisia ja tieteellisia maailmanselityksia antiikista nykypaivaan. Opinto-
jaksolla perehdytdan kulttuuriperint6on, taiteeseen ja tieteeseen oman aikansa ilmentajina Euroo-
passa. Tarkastelun kohteena on eurooppalainen ihminen, yksilon ja yhteiskunnan suhde seka suku-
puoli ja arkielama.
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HI5 Ruotsin itimaasta Suomeksi 2 op

Opintojakso tarkastelee nykyisen Suomen alueen kehitysta osana Itameren alueen historiaa esihis-
toriasta autonomian ajalle asti. Opintojaksolla perehdytdan yhteiskunnan, talouden ja ympariston
lisaksi yhteisdjen ja yksildiden valiseen vuorovaikutukseen, arjen historiaan ja ihmisten elamanta-
paan seka elinkeinoihin historian eri vaiheissa. Opintojaksolla syvennytdan erityisesti [ahiympariston
historian Iahteisiin ja erilaisiin tutkimusmenetelmiin.

Hl6 Maailman kulttuurit kohtaavat 2 op

Opintojaksolla perehdytdan kulttuurin kasitteeseen ja kulttuurieroja koskevan ajattelun muutoksiin
seka tarkastellaan, miten suhtautuminen eri kulttuureihin on vaihdellut ajattelun ja yhteiskuntien
muuttuessa. Opintojaksolla tarkastellaan lansimaisten ja muiden kulttuurien kohtaamista ja vuoro-
vaikutusta historian eri aikoina. Opintojaksolla opiskelija tuottaa yksin tai ryhmassa historiallista
asiatekstia kayttamalla monipuolisesti ja kriittisesti lahdeaineistoa.

Koulukohtaiset valinnaiset opintojaksot

HI7 Vastarinnan historia 2 op

Opintojakso suositellaan suoritettavaksi Hi2-kurssin ja Hi3-kurssin jalkeen. Opintojaksolla kasitte-
lemme 1990-luvun ja 2000-luvun konflikteja, niiden syita ja seurauksia. Perehdymme mm. Jugosla-
vian hajoamiseen, Pohjois-Irlannin konfliktiin, 9/11-iskut, Irakin sotaan, Arabikevaan tapahtumiin
seka Syyrian sotaan. Kurssi toteutetaan erilaisina ryhmatdina, viikkotehtavina ja esitelmina, joissa
hyodynnetdan sahkoisid tydskentelytapoja. Konflikteja tutkitaan suurten poliittisten linjojen ohella
myo6s pienen ihmisen nakdkulmasta, kuten lasten, sotavankien ja konfliktin tapahtumapaikkakun-
nan ihmisten nakdkulmasta. Kurssia ei ole mahdollista suorittaa itsendisesti. Kurssi arvioidaan suo-
ritusmerkinnalla.

HI8 Abien kertaus 1 op

Opintojaksolla harjoitellaan vastaamaan erityyppisiin historian yo-kysymyksiin. Opinnoissa paneu-
dutaan tekstien ja kuvien kriittiseen analysoimiseen ja tietojen asianmukaiseen esittamiseen. Sa-
malla kerrataan keskeisia aihealueita ja teemoja, jotka ovat jadneet aiemmissa opinnoissa vahalle
huomiolle. Opintojakso on suunnattu erityisesti niille, jotka kirjoittavat historiaa yo-kirjoituksissa.

Yhteiskuntaoppi

Yhteiskuntaoppi luo opiskelijalle edellytyksia kriittiseen ajankohtaisten ilmididen tutkimiseen, nii-
den arviointiin seka tulevien kehityssuuntien ja vaihtoehtojen pohdintaan. Lisdksi se vahvistaa opis-
kelijan talousosaamista ja oikeudellista ymmarrystad seka kannustaa aktiiviseen yhteiskunnalliseen
osallistumiseen. Lahtokohtana on omakohtaisen kiinnostuksen herattaminen yhteiskunnallisiin asi-
oihin ja maailman tapahtumiin. Erityistd huomiota kiinnitetdaan yhteiskunnallisen ajattelun taitoihin,
kuten monipuoliseen tiedon hankintaan, tiedon ja tilastollisten aineistojen kriittiseen tulkintaan
seka keskustelu- ja argumentointitaitoihin.
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Pakolliset opintojaksot

YH1 Suomalainen yhteiskunta 2 op
Opintojakso kuuluu yhdessa didinkielen ja englannin kanssa toteutettavaan oppiainerajat ylitta-
vaan kokonaisuuteen Vaikuttaminen.

Opintojaksolla perehdyttaa valtiollisiin ja yhteiskunnallisiin jarjestelmiin ja niissa vaikuttamiseen.
Keskeisia teemoja ovat valta, vallankadyttdjat ja vaikuttaminen. Avain nakdkulmia ovat demokratia,
ihmisoikeudet ja yhteiskunnan perusrakenteiden kehitys. Opintojaksolla tehdadan valtio-opin, sosi-
aalipolitiikan ja sosiologian kasitteistoa tutuksi ja taistellaan “ei kuulu mulle”- asennetta vastaan.

YH2 Taloustieto 2 op

Opintojakso kuuluu yhdessa matematiikan kanssa toteutettavaan oppiainerajat ylittavaan koko-
naisuuteen Taloustieto.

Taloustieteisiin pohjautuva opintojakso johdattaa ymmartamaan talouden toimintaperiaatteita ja
ajankohtaista talouspoliittista keskustelua. Opintojaksolla kasitelladn mikro- ja makrotalouden ky-
symyksia kotitalouksien, yritysten ja julkisen talouden nakdkulmista. Moduulissa perehdytdan ta-
louden ja politiikan kytkdksiin seka tydonteon ja yrittamisen merkitykseen hyvinvointivaltion rahoit-
tamisessa. Lisdksi tarkastellaan talouden ja ympaériston suhdetta kestdavan kehityksen nakokul-
masta.

YH3 Suomi, Eurooppa ja muuttuva maailma 2 op

Opintojaksolla perehdyttda Suomen ja Euroopan asemaan globalisoituvassa maailmassa seka Eu-
roopan taloudelliseen ja poliittiseen yhdentymiseen. Opintojaksolla seurataan ajankohtaisia maail-
man tapahtumia kayttden monipuolisia tietoldhteitd. Opiskelijaa kannustetaan osallistumaan erilai-
sia kansainvalisen politiikan ilmioita koskevaan keskusteluun ja toimimaan globaalikansalaisena.
Opintojakso toteutetaan itsendisena opiskeluna abivuonna, jolloin sen suorittaminen ei ole aikaan
ja paikkaan sidottua.

Valtakunnalliset valinnaiset opintojaksot

YH4 Lakitieto 2 op

Oikea kansalaistaitojen peruskurssi, joka jokaisen lukiolaisen on syyta suorittaa. Opintojaksolla pe-
rehdytaan Suomen oikeusjarjestyksen ja oikeuden kaytén perusasioihin kansalaisen nakékulmasta.
Opintojaksolla harjaannutaan oikeudelliseen ajatteluun, tutustutaan tarkeimpiin oikeudellisiin sopi-
muksiin ja tiedon lahteisiin seka paneudutaan tavanomaisten oikeusasioiden hoitamiseen. Lisdksi
kdayddaan mahdollisuuksien mukaan seuraamassa karajaoikeuden istuntoa.

Koulukohtaiset valinnaiset opintojaksot

YH5 Abien kertaus 1 op

Opintojaksolla harjoitellaan vastaamaan erityyppisiin yhteiskuntaopin kysymyksiin. Opinnoissa pa-
neudutaan tekstien ja kuvien kriittiseen analysoimiseen ja tietojen asianmukaiseen esittamiseen.
Samalla kerrataan keskeisia aihealueita ja teemoja, jotka ovat jaaneet aiemmissa opinnoissa vahalle
huomiolle. Opintojakso on suunnattu erityisesti niille, jotka kirjoittavat yhteiskuntaoppia yo-kirjoi-
tuksissa
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Terveystieto

Terveystieto on monitieteinen oppiaine, jonka tehtdavana on opiskelijan terveysosaamisen kehitta-
minen. Terveysosaaminen ilmenee asiatietojen ja kasitteiden hallintana, terveyteen liittyvina tai-
toina, kykyna itsendiseen kriittiseen ajatteluun, itsetuntemuksen syventymisena seka eettisena vas-
tuullisuutena. Se mahdollistaa terveyden laaja-alaisuuden hahmottamisen sekad antaa valmiuksia
tunnistaa ja muokata tekijoita, jotka mahdollistavat opiskelijan oman ja muiden ihmisten terveyden
seka ympariston terveellisyyden arvostamisen, edistamisen ja yllapitamisen. Terveys ymmarretdaan
fyysisenad, psyykkisena ja sosiaalisena hyvinvointina seka toimintakykyna. Oppiaineen arvopohja ra-
kentuu elaman kunnioittamisen, ihmisoikeuksien mukaisen arvokkaan elaman, tasa-arvon, yhden-
vertaisuuden, vastuullisuuden ja aktiivisen kansalaisuuden perustalle.

Pakollinen opintojakso

TE1 Terveys voimavarana 2 op

Opintojaksossa luodaan kokonaiskuvaa ihmisen voimavaroista, terveyden edistamisesta seka ter-
veyttda maarittavista tekijoistd, niiden yhteyksista ja vaikutusmekanismeista. Lisaksi syvennetdan ja
laajennetaan perusopetuksen aikana hankittua ymmarrysta elintapojen merkityksesta terveydelle
ja arvioidaan terveyden edellytysten toteutumista omassa elamassa, perheessa ja lahiyhteisoissa.

Keskeiset sisallot:
Terveyden kokonaisvaltaisuus
o terveytta maarittavat keskeiset tekijat ja niiden vaikutusmekanismit
o terveytta ja elintapoja selittavat keskeiset sosiaalipsykologiset teoriat ja mallit: suunnitellun
kayttaytymisen teoria, sosiaalis-kognitiivinen teoria, terveysuskomusmalli, muutosvaihe-
malli
o terveyskulttuurisia ilmioita: terveyden arvostamisen ja kayttaytymisen valinen ristiriita, me-
dikalisaatio ja terveyteen sairastuminen, elintapoihin puuttuminen, uskomus- eli vaihtoeh-
tohoidot
Kehon ja mielen hyvinvoinnin keskeiset perusteet
o terveytta edistava ravinto, liikkunta, lepo, uni seka painonhallinta
o seksuaalisuus, seksuaaliterveys, seksuaalioikeudet
o mielenterveytta suojaavat yksil6lliset, yhteisolliset ja yhteiskunnalliset tekijat, stressi ja krii-
sit mielenterveytta kuormittavina tekijoina, keinoja kuormituksen hallintaan
o opiskeluhyvinvointi

Valtakunnalliset valinnaiset opintojaksot

TE2 Terveys ja ymparisto 2 op

Opintojaksossa kehitetdaan valmiuksia arvioida kriittisesti terveyteen liittyvaa tietoa ja viestintaa
seka perehdytaan tutkimustiedon hankkimisen periaatteisiin. Keskeistd on mediaympariston ohella
tarkastella myds muiden elinymparistdjen terveysvaikutuksia seka arvioida omien valintojen merki-
tysta ympariston terveellisyydelle. Lisdksi syvennytaan riippuvuuksiin ja niiden vaikutuksiin.
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Keskeiset sisallot
Terveyteen liittyvan tiedon hankinta, arviointi ja tulkinta
o tieteellinen tieto ja arkitieto, ajattelun vinoumia, tutkimusprosessin vaiheet, tutkimustiedon
luotettavuuden arviointi
e terveysviestinnan muotoja ja vaikutuskeinoja, terveysviestinnan merkityksen ja luotettavuu-
den arviointi
Ympariston terveellisyys ja turvallisuus
e rakennetun ymparistdn, luonnonymparistdn ja psykososiaalisen ympariston yhteyksia ja vai-
kutuksia terveyteen
o kestava kehitys ja terveys
e ymparistdjen turvallisuus ja vakivallan ehkaisy
e tyohyvinvointi

Mielihyva ja riippuvuus
e riippuvuuteen vaikuttavat biologiset, psyykkiset ja sosiaaliset mekanismit
o keskeiset aine- ja toiminnalliset riippuvuudet, riippuvuuksien syita ja ehkaisykeinoja, riippu-
vuuksien aiheuttamia haittoja

TE3 Terveys ja yhteiskunta 2 op
Opintojaksossa oppilasta ohjataan tarkastelemaan laajasti terveyden edistamisen ja sairauksien eh-
kaisyn historiallisia kehityslinjoja seka tulevaisuuden haasteita yhteiskunnassa. Tehtavana on avata
keskeisiin tarttumattomiin ja tartuntatauteihin liittyvia tekijoita seka tarkastella sosiaali- ja terveys-
palvelujen, itsehoidon ja omahoidon merkitysta terveydelle. Olennaista on my&s perehtya tervey-
teen ja sairauksiin liittyviin eettisiin kysymyksiin seka globaaleihin terveyshaasteisiin.
Keskeiset sisallot
Terveyden edistaminen ja sairauksien ehkaisy eri aikakausina
o terveyskasityksia ja sairauksien selitysmalleja
o keskeisia vdestdjen terveyteen vaikuttaneita yhteiskunnallisia, tieteeseen ja teknologiaan
liittyvia tekijoita
e tulevaisuuden terveyshaasteita ja mahdollisuuksia
Sairaudet ja hoito
e epidemiologinen siirtyma, keskeiset tarttumattomat ja tartuntataudit
e sosiaali- ja terveyspalvelujen jarjestaminen, tuottaminen ja kayttaminen
e itsehoito ja omahoito
Eettiset kysymykset
o eettisen analysoinnin nakékulmia: hyveet, seuraukset, oikeudet, velvollisuudet, motiivit, ar-
vot ja normit
o keskeisia terveyteen ja sairauksiin liittyvia eettisia ja oikeudellisia kysymyksia kuten hedel-
moityshoidot, abortti, elintapoihin liittyva vapaus ja vastuu, seulonnat, geeniteknologia, eu-
tanasia
o terveydenhuollon eettiset periaatteet, potilaan oikeudet, priorisointi
e terveys ja terveyden eriarvoisuus Suomessa ja globaalisti seka niihin vaikuttaminen
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Koulukohtainen valinnainen opintojakso

TE4 Terveystiedon kertaus 1 op
Opintojaksolla kerrataan valtakunnallisten pakollisen opintojakson ja valinnaisten opintojaksojen
keskeisimpia sisaltoja seka harjoitellaan erilaisiin kysymystyyppeihin vastaamista yo-kokeissa.

Musiikki

Nurmeksen lukiossa musiikin opiskelun tarkoitus on parantaa opiskelijan hyvinvointia seka tarjota
mahdollisuus omien musiikillisten kykyjen I6ytamiseen ja kehittamiseen. Valtakunnallisten opinto-
jaksojen lisaksi tarjolla on bandikurssi, musiikin projektiopinnot seka yhteistydssa kansalaisopiston
kanssa toteutettavat piano- ja lauluopinnot.

Lukiokoulutuksessa musiikin opetuksen tehtdavana on edistdaa opiskelijan aktiivista musiikillista toi-
mintaa ja osallisuutta. Musiikin opetuksessa opiskelija tutustuu maailmaan moniaistisesti ja tutkii
sita etenkin kuulonvaraisesti. Han syventaa myonteista suhdetta musiikkiin ja taiteelliseen ilmai-
suun seka pohtii niiden merkitysta elamassa.

Lukion musiikin opetus tarjoaa tilaisuuksia musiikillisten ilmaisutapojen kokeilemiseen, mielikuvi-
tuksen kayttdon ja taiteidenvaliseen tyoskentelyyn. Luova tuottaminen ja uusien musiikillisten rat-
kaisujen etsiminen ovat prosesseja, jotka vaativat aikaa ja rauhaa ajatella. Ne kehittavat pitkdjantei-
syytta ja kykya soveltaa opittua uusissa tilanteissa.

Pakolliset opintojaksot

Musiikkia ja kuvataidetta opiskellaan yksi pakollinen opintojakso (KU1 ja MU1) ja lisdksi valitaan
jommastakummasta oppiaineesta toinen pakollinen opintojakso (KU2 tai MU2). N&itad kahta ai-
netta opiskellaan siis yhteensa kolme pakollista opintojaksoa (= 6 opintopistetta).

mMuU1 Intro — kaikki soimaan 2 op
Opintojaksolla kdydaan lapi musiikin perusteita ja pyritdan [6ytamaan opiskelijan omat kiinnostuk-
sen kohteet musiikissa. Tavoitteena on, etta opiskelija ymmartaa musiikin hyvinvointivaikutukset.
Opintojaksolla tutustutaan eri soitinten soittamiseen ja tehddan pintaraapaisu musiikin laajaan
maailmaan.
Keskeiset sisallot

e |uovaan tuottamiseen ja taiteelliseen ilmaisuun rohkaisevat tehtavat

e musiikin merkitysten pohdintaan innostava kuuntelu- ja musisointiohjelmisto

e musiikkiteknologian monipuolisen hyodyntamisen mahdollisuudet

MuU2 Syke - soiva ilmaisu 2 op
Opintojaksolla opiskelija paasee syventamdan osaamistaan valitsemissaan musiikin osa-alueissa.
Kuuntelutehtdvien avulla laajennetaan tietdmystda musiikista ja saadaan vaikutteita erilaisista
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musiikkityyleista. Tarkoitus on |6ytda musisoimisen riemu ja yhtyesoiton ryhmayttava voima. Opin-
tojaksolla on mahdollisuus paasta esiintymaan, mutta esiintymispakko ei ole.
Keskeiset sisallot

e musiikillisen osaamisen eri osa-alueita kehittava ohjelmisto

e suomalaiset ja opiskelijoiden omat musiikkikulttuurit

Valtakunnalliset valinnaiset opintojaksot

MuU3 Genre - globaali uteliaisuus 2 op
Opintojaksolla opiskelija jatkaa musiikillista kehitystdaan. Kuuntelutehtavien avulla laajennetaan tie-
tamysta musiikista ja saadaan vaikutteita erilaisista musiikkityyleista. Yhteissoitossa noustaan uu-
delle tasolle ja saavutetaan yha vaikeampia tavoitteita. Opintojaksolla on mahdollisuus paasta esiin-
tymaan, mutta esiintymispakko ei ole.
Keskeiset sisallot

e musiikkikulttuurit kulttuurin osana

e monipuolinen tyoskentely eri musiikkityylien parissa

MuU4 Demo - luovasti yhdessa 2 op
Opintojaksolla on mahdollista toteuttaa musiikillista luovuuttaan monin eri tavoin. Biisinkirjoitus,
danitteiden ja erilaisten multimediallisten tuotosten tekeminen on mahdollista, samoin kuin yhtye-
soitto tai sooloprojektit. Edes taivas ei ole rajana, kun annetaan luovuuden kukkia. Opintojaksolla
on mahdollisuus paasta esiintymaan, mutta esiintymispakko ei ole.
Keskeiset sisallot

e musiikin vaikuttavuus vuorovaikutuksessa, lyriikassa ja muissa taiteissa, mediassa ja yhteis-

kunnassa

e opintojakson tavoitteiden, toteuttamistavan ja ohjelmiston opiskelijalahtéinen suunnittelu
Koulukohtaiset valinnaiset opintojaksot

MU5 Bandi — nyt treenataan 2 op
Tassa opintojaksossa tavoitellaan toimivaa ja hyvakuuloista bandia. Opiskelija voi keskittya yhteen
instrumenttiin tai kehittaa taitojaan multi-instrumentalistina. Ohjelmisto rakennetaan opiskelijoi-
den toiveiden pohjalta. Opintojaksolla on mahdollisuus paasta esiintymaan, mutta esiintymispakko
eiole.
Keskeiset sisallot

e banditoimintaan liittyvien tietojen ja taitojen kehittaminen

e hyvinvointi ja daniympariston turvallisuus banditoiminnassa
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MU6 Projekti 1 — kohti pdamaaraa 4 op
Projektiopintojen opintojaksoissa padstaan tekemaan pitkanjateista tyota erilaisten musiikillisten
projektien parissa. Projektit voivat olla konsertteja, musikaaleja, danitteitd, musiikkivideoita, omia
biiseja tai mita tahansa opiskelijoiden luovuus tuottaa. Musiikilliset projektit tarjoavat opiskelijalle
mahdollisuuden kokea luovan prosessin kokonaisuus ja hahmottaa musiikillisen tyéskentelyn moni-
naisuus. Projektiopintoihin ilmoittaudutaan lukuvuodeksi kerrallaan.
Keskeiset sisallot

e |uovassa prosessissa toimimisen taidot

e omien kykyjen ja ilmaisutapojen I6ytaminen

mMu7 Projekti 2 — luovuuden aika 4 op
Projektiopintojen opintojaksoissa padstaan tekemaan pitkanjateista tyota erilaisten musiikillisten
projektien parissa. Projektit voivat olla konsertteja, musikaaleja, danitteita, musiikkivideoita, omia
biiseja tai mita tahansa opiskelijoiden luovuus tuottaa. Musiikilliset projektit tarjoavat opiskelijalle
mahdollisuuden kokea luovan prosessin kokonaisuus ja hahmottaa musiikillisen tydskentelyn moni-
naisuus. Projektiopintoihin ilmoittaudutaan lukuvuodeksi kerrallaan.
Keskeiset sisallot

e |uovassa prosessissa toimimisen taidot

e omien kykyjen ja ilmaisutapojen I6ytaminen

MuUs8 Projekti 3 — loppuhuipennus 4 op
Projektiopintojen opintojaksoissa paastaan tekemaan pitkanjanteista tyota erilaisten musiikillisten
projektien parissa. Projektit voivat olla konsertteja, musikaaleja, danitteita, musiikkivideoita, omia
biiseja tai mita tahansa opiskelijoiden luovuus tuottaa. Musiikilliset projektit tarjoavat opiskelijalle
mahdollisuuden kokea luovan prosessin kokonaisuus ja hahmottaa musiikillisen tyéskentelyn moni-
naisuus. Projektiopintoihin ilmoittaudutaan lukuvuodeksi kerrallaan.
Keskeiset sisallot

e |uovassa prosessissa toimimisen taidot

e omien kykyjen ja ilmaisutapojen I6ytaminen

MuU9 Musiikin harrastusopintojakso 2 op

Nurmeksen lukiossa on mahdollista saada hyvaksi luettua ohjattu harrastusopintojakso musiikissa,
kuvataiteessa tai liikunnassa. Ohjattu harrastus on esim. musiikkiopiston musiikin opiskelua, taiteen
perusopetusta kuvataiteessa tai tanssissa tai urheiluseuran valmennettua toimintaa. Opinto-ohjaa-
jalta opiskelija saa paivakirjan, johon harrastuskerrat merkitdan ja jonka vahvistaa allekirjoituksel-
laan toiminnan taysi-ikdinen ohjaaja. Osallistumisen voi osoittaa myos erilliselld todistuksella.
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Kuvataide

Kuvataide on visuaalista kulttuurikasvatusta, jossa opiskelija tutkii todellisuutta taiteen keinoin. Op-
piaineen keskeisenda paamaarana on lisatad opiskelijan hyvinvointia ja ymmartaa kuvataiteen seka
muun visuaalisen kulttuurin merkitystd omassa elamassdaan. Omakohtaiset kokemukset, mielikuvi-
tus ja tavoitteellinen tyoskentely luovat perustan moniaistiselle oppimiselle. Opetuksessa tarkastel-
laan taiteessa ja muussa visuaalisessa kulttuurissa ilmenevia esteettisid, ekologisia ja eettisia arvoja.
Opiskelija vahvistaa aineettoman ja aineellisen kulttuuriperinndn tuntemustaan, joka tukee traditi-
oiden valittymista ja uudistumista. Opetuksella tuetaan laaja-alaisen yleissivistyksen rakentumista
seka aktiiviseen paikalliseen ja globaaliin toimijuuteen kasvamista. Opiskelijoille tarjotaan monipuo-
lisia mahdollisuuksia tulevaisuuden jatko-opinto-, tydelama- ja kansainvalisyysvalmiuksien kehitta-
miseen. Opinnot antavat edellytyksia luovan ja kriittisen ajattelun kehittamiselle, elinymparistéon
vaikuttamiselle ja kestavan elamantavan edistamiselle.

Pakolliset opintojaksot

Musiikkia ja kuvataidetta opiskellaan yksi pakollinen opintojakso (KU1 ja MU1) ja lisdksi valitaan
jommastakummasta oppiaineesta toinen pakollinen opintojakso (KU2 tai MU2). Naita kahta ai-
netta opiskellaan siis yhteensa kolme pakollista opintojaksoa (= 6 opintopistetta).

KU1 Omat kuvat, jaetut kuvakulttuurit 2 op

Opintojakson lahtokohdan muodostaa opiskelijan omat kuvat ja niiden suhde taiteeseen ja visuaa-
liseen kulttuuriin. Opiskelija harjoittaa taitojaan havainnoida merkityksellisia kuvia ja ilmaista aja-
tuksiaan kuvallisesti. Tyoskentelyssa kdytetdan monipuolisia kuvataiteen valineitd, tekniikoita ja
teknologioita. Opintojakson keskeiset teemat:

¢ Kynan maailma: Harjoitellaan valon ja varjon havainnointia, muodon ja tilan rakentamista
seka mittasuhteiden ja perspektiivin hahmottamista. Tehdaan havaintopiirustuksia ja som-
mitteluharjoituksia, joissa kehitetdaan teknista osaamista ja omaa kuvallista ilmaisua.

e Vdrien maailma: Tutkitaan varien psykologisia ja kulttuurisia merkityksia, varikontrasteja ja
harmoniaa seka erilaisia maalaustekniikoita ja materiaalien kayttéa. Harjoitellaan, miten
vari toimii visuaalisessa viestinnassa ja vaikuttamisen vadlineens, ja toteutetaan omakohtai-
sia teoksia, joissa vari on keskeinen ilmaisun osa.

Ty6skentelyssa korostuu tutkiva ote ja kuvilla vaikuttamisen mahdollisuudet. Tavoitteena on, etta
opiskelija ymmartaa kuvataiteen ja muun visuaalisen kulttuurin merkityksen omassa elamassaan,
yhteiskunnassa ja globaalissa maailmassa.

KU2 Ympariston tilat, paikat ja ilmiot 2 op

Opintojaksossa perehdytadan omiin ja ympariston kuviin tekijana, tulkitsijana, arvottajana ja toimi-
jana. Opiskelija kehittda taitojaan havainnoida ja tulkita digitaalisia, rakennettuja ja luonnon ympa-
ristdja, tuotteita ja palveluja seka hyodyntaa havaintojaan kuvallisen ilmaisun lahtékohtana. Opin-
tojakson keskeiset teemat ovat:
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e Muotoilun maailma: harjoitellaan muotoilun tekniikoita, kehitetdan taitoa kolmiulottei-
sessa ilmaisussa ja toteutetaan muotoiluprojekteja, joissa yhdistyvat estetiikka, kaytannolli-
syys ja kestava kehitys.

e Ympariston maailma: toteutetaan projekteja, jotka liittyvat luonnon ja rakennetun ympa-
riston sisaltoihin (esim. arkkitehtuuri, ymparistotaide, installaatiot).

Opintojakso kannustaa pohtimaan ympariston kuvia kulttuuriperinnén, yhteiskunnallisten ilmioi-
den ja kestavan tulevaisuuden nakdkulmista.

Valtakunnalliset valinnaiset opintojaksot

KU3 Kuva viestii ja vaikuttaa 2 op

Opintojaksossa syvennytaan siihen, miten kuvat vaikuttavat mediassa, kuvataiteessa ja muussa vi-
suaalisessa viestinndssa. Opiskelija tutkii ja tuottaa kuvia eri medioissa seka syventda omakohtaista
suhdettaan digitaaliseen kuvaan, mediaan, taiteeseen ja teknologiaan. Opintojakson keskeiset tee-
mat ovat:

¢ Kuva viestii: kuvajournalismi, mainonta, sarjakuva, graafinen suunnittelu, pelien visuaali-
suus, valokuva mediassa, elokuva - ja videoilmaisu

¢ Kuva vaikuttaa: Kuvanmuokkaus, vastamainokset, kriittinen visuaalinen viestinta ja media-
kuvien analyysi: arvot, identiteetit ja kulttuuriperinto.

Opintojakso kannustaa pohtimaan, miten kuvat rakentavat identiteetteja, valittavat kulttuuriperin-
toa ja vaikuttavat arvoihin. Tydskentelyssa yhdistyvat kuvallinen ilmaisu, tekninen osaaminen ja
kriittinen tarkastelu.

KU4 Taiteen monet maailmat 2 op

Opintojaksossa syvennytdan taiteen monimuotoisuuteen ja sen merkityksiin eri kulttuureissa ja ai-
kakausissa. Opiskelija tutkii ja tulkitsee taiteen kuvia seka pohtii niiden henkilékohtaisia ja yhteis-
kunnallisia merkityksia. Kuvallisessa tyoskentelyssa siirrytaan taiteen kuvista oman eldman ajankoh-
taisiin kuviin kdyttaen erilaisia materiaaleja ja tekniikoita opiskelijan oman kiinnostuksen mukaan.
Opetuksessa hydodynnetdaan museoiden ja muiden kulttuuritoimijoiden tarjoamia mahdollisuuksia,
esimerkiksi museovierailuja. Opintojakson keskeiset teemat ovat:

e Ars Antiqua — perehdytdan eri aikojen ja kulttuurien taiteeseen, sen kuvastoihin ja kasit-
teistoon seka tarkastellaan taidetta teoksen, tekijan, yleison ja yhteiskunnan nakdkulmista.

e Ars Nova — tutkitaan ajankohtaisia ilmi6ita kuvataiteessa ja muussa visuaalisessa kulttuu-
rissa, kokeillaan perinteisia ja uusia tekniikoita seka toteutetaan teoksia, jotka ottavat kan-
taa arvoihin ja identiteetteihin.

Opintojakso kannustaa pohtimaan taiteen roolia kulttuuriperinnon valittamisessa ja uudistami-
sessa seka kestavan tulevaisuuden rakentamisessa.
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Koulukohtaiset valinnaiset opintojaksot

KU5

Maalaustaide 2 op

Opintojaksolla sukelletaan varien ja maalaustekniikoiden kiehtovaan maailmaan — miten vari voi
kertoa tarinan, luoda tunnelman tai tuoda idean eloon? Opintojakson aikana tutustutaan neljaan
paatekniikkaan: 6ljyvdriin, akvarelliin, guassiin ja temperaan. Tydskentelyssa korostuvat oma il-
maisu, kokeilu ja klassisten tekniikoiden ymmartaminen.

KU6

Oljyviri: Maalataan aidoille taulupohijille ja harjoitellaan klassisia tekniikoita kuten alla
prima ja kerrosmaalaus. Oljyvarien kerroksellisuus ja tekstuurit tuovat teoksiin syvyytta ja
ilmetta.

Akvarelli: Vesivarimaalauksessa leikitellaan lapikuultavilla pinnoilla. Harjoitellaan teknii-
koita kuten mdrkd mdrdlle ja kuiva kuivalle, joilla luodaan tunnelmallisia maisemia ja herk-
kia kuvia.

Guassi: Peittdva ja matta guassi yhdistda vesivarien helppouden ja pigmenttien voiman.
Tekniikka soveltuu erityisesti graafiseen ilmaisuun ja tarkkaan varityoskentelyyn.

Tempera: Tutustutaan perinteiseen temperamaalaukseen, jossa pigmentti sekoitetaan si-
deaineeseen, kuten munankeltuaiseen. Temperalla saadaan aikaan hienovarainen, kerrok-
sellinen ja valoa heijastava pinta.

Muotoilu 2 op

Opintojaksolla keskitytdaan kolmiulotteiseen tydskentelyyn, erityisesti saven muotoiluun ja kera-
miikkaan. Opintojakso tarjoaa mahdollisuuden tutkia muotoa, tilaa ja materiaalia taiteen nakokul-

masta.

Keramiikka: Opintojakson padapaino on savitytskentelyssa. Harjoitellaan kdsin muotoilun
tekniikoita kuten makkara-, levy- ja nipistelytekniikkaa seka tyéskennelldan dreijalla. Val-
mistetaan sekd kayttoesineita ettd taideobjekteja.

Muotoiluprosessi: Kaydaan lapi muotoilun vaiheet ideoinnista luonnoksiin ja valmiiseen
esineeseen. Havainnoidaan muotoa, mittasuhteita ja rakenteita seka pohditaan esineiden
merkityksia ja kayttotarkoituksia.

Materiaalien tutkiminen: Saven lisdksi voidaan kokeilla muitakin materiaaleja kuten kipsia,
paperimassaa tai kierrdtysmateriaaleja. Toiveita kuunnellen voidaan toteuttaa myos re-
liefeja, pienoisinstallaatioita tai ymparistoteoksia, jotka laajentavat kolmiulotteisen tyos-
kentelyn kasitetta tilaan ja kontekstiin.
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KU7 Viiva ja valo 2 op
Painopisteet ovat taidepiirtaminen, taidegrafiikan menetelmat ja valokuvauksen ilmaisukeinot.

e Taidepiirtaminen: Harjoitellaan valon ja varjon havainnointia, muodon ja tilan rakenta-
mista seka mittasuhteiden ja perspektiivin hahmottamista. Havaintopiirustusten ja sommit-
teluharjoituksia kautta kehitetdan seka teknistd osaamista ettd omaa kuvallista ilmaisua.

e Grafiikka: Tutustutaan taidegrafiikan perinteisiin menetelmiin, kuten linoleikkaukseen (ko-
hopaino) ja monotypiaan (yksittdisvedos). Vedoksia painetaan kasin ja kokeillaan erilaisia
materiaaleja ja painopintoja. Tydskentelyssa korostuvat kokeilu, rytmi, viiva ja tekstuuri —
seka yllatyksellisyys, joka kuuluu grafiikan luonteeseen.

e Valokuvaus: Valokuvauksessa harjoitellaan digitaalisen jarjestelmakameran kayttoa ja valo-
kuvauksen perusteita. Opetellaan saatamaan valotusta, tarkennusta ja syvateravyytta seka
hyédyntamaan valoa ja kuvakulmia ilmaisun valineina. Kuvissa keskitytdan sommitteluun,
visuaaliseen rytmiin ja tarinankerrontaan. Valokuvia muokataan kuvankasittelyohjelmilla,
ja pohditaan, miten kuva voi dokumentoida, kertoa tarinan tai toimia taiteellisena ilmai-
suna.

KU8 Kuvataiteen harrastusopintojakso 2 op

Nurmeksen lukiossa on mahdollista saada hyvaksi luettua ohjattu harrastusopintojakso musiikissa,
kuvataiteessa tai liikkunnassa. Kuvataiteissa ohjattu harrastus on esim. taiteen perusopetusta kuva-
taiteessa tai osallistuminen paikallisten taideyhdistysten tai -kansalaisopiston tunneille. Opinto-
ohjaajalta opiskelija saa paivakirjan, johon harrastuskerrat merkitaan ja jonka vahvistaa allekirjoi-
tuksellaan toiminnan taysi-ikdinen ohjaaja. Osallistumisen voi osoittaa myos erillisella todistuk-
sella.

Liikunta

Lilkunnan opetuksen tehtdavana on tukea opiskelijan hyvinvointia, kehitysta ja oppimista. Liikun-
nassa opetetaan taitoja ja tietoja, joiden avulla opiskelija pystyy arvioimaan, yllapitamaan ja kehit-
tamaan fyysista, sosiaalista ja psyykkista toimintakykyaan. Opetuksen tavoitteena on ohjata opiske-
lijaa ottamaan vastuuta omasta fyysisesta aktiivisuudestaan seka toiminta- ja opiskelukyvystaan.
Opetuksessa korostetaan kokonaisvaltaista hyvinvointia edistavan liikunnan merkitysta osana aktii-
vista elamantapaa. Opiskelija rakentaa myonteista kehosuhdetta ja mindkuvaa liikunnan avulla. Lii-
kunnassa opiskelija kokee iloa, onnistumista ja liikunnallista patevyytta seka oppii keinoja oman jak-
samisen yllapitdmiseen ja kehittdmiseen. Lukion liikunnassa edistetaan kaikkien opiskelijoiden tasa-
arvoa ja yhdenvertaisuutta.
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Pakolliset opintojaksot

Pakollisilla kursseilla syvennetdaan peruskoulussa opittuja liikuntataitoja ja -tietoja seka annetaan
mahdollisuus tutustua monipuolisesti erilaisiin lilkkuntamuotoihin ja -lajeihin. Opetus tukee opiske-
lijoiden toimintakykya ja kokonaisvaltaista hyvinvointia, kasvua osallisuuteen seka kannustaa ter-
veytta edistavan lilkkunnan harrastamiseen ja liikkuvan elamantavan omaksumiseen.

Li1 Oppiva liikkuja 2 op
Opintojakson tavoitteena on, etta opiskelija:

o soveltaa liikuntataitoja ja -tietoja erilaisissa liikuntatehtavissa, -muodoissa ja -lajeissa eri
vuodenaikoina ja eri olosuhteissa (kuten sisalld, ulkona ja vedessa)
e 0saa toimia vuorovaikutustilanteissa toisia kunnioittavasti, auttaa ja kannustaa muita liikun-
tatunneilla seka antaa rakentavaa palautetta ja vertaisarviointia
e yrittdd parhaansa suorittaen tehtavansa tunnollisesti ja vastuullisesti, tyoskennellen aktiivi-
sesti ja asiallisesti seka kehittden itsedan pitkdjanteisesti.
Keskeiset sisallot
¢ liikuntataitojen soveltaminen erilaisissa opetusryhman yhteisissa liikuntatehtavissa, -muo-
doissa ja -lajeissa opiskeluympariston mahdollisuuksia (kesa-, talvi-, luonto- ja vesiliikunta)
seka sisa- ja ulkoliikuntaa monipuolisesti toteuttaen
¢ opetusryhman yhteistyotaitoja ja yhteishenkea kehittavat liikuntatehtavat ja -leikit seka pe-
lit
LI2 Aktiivinen eldma 2 op
Opintojakson tavoitteena on, etta opiskelija
e arvioi fyysisia ominaisuuksiaan (voima, kestavyys, liikkuvuus ja nopeus) seka asettaa kehit-
tamistavoitteita saadun tiedon pohjalta
e o0saa tehdd oman toimintakyvyn ja ympariston kannalta perusteltuja valintoja fyysisen toi-
mintakyvyn kehittamiseksi ja fyysisen aktiivisuuden lisdamiseksi
e toimii vuorovaikutustilanteissa toisia kunnioittavasti, auttaa ja kannustaa muita liikuntatun-
neilla seka antaa rakentavaa palautetta ja vertaisarviointia
e yrittdd parhaansa suorittaen tehtavansa tunnollisesti ja vastuullisesti, tyoskennellen aktiivi-
sesti ja asiallisesti seka kehittden itsedan pitkajanteisesti.
Keskeiset sisallot
o fyysisten ominaisuuksien (voima, nopeus, kestavyys ja liikkkuvuus) itsearviointi, yllapito ja ke-
hittdminen monipuolisesti liikkuen
e liikkuvuus ja kehonhuolto
e ergonomia liike- ja suoritustekniikoissa
¢ yhteistyotaitoja seka yhteishenkea kehittavat lilkunnalliset pari- ja ryhméatehtavat

Valtakunnalliset valinnaiset opintojaksot

L3 Uudet mahdollisuudet 2 op

Opintojakson tavoitteena on, ettd opiskelija
¢ harjoittaa ja soveltaa lilkuntataitoja ja -tietoja monipuolisesti ja uusin tavoin
¢ harjaantuu kehon hallinnassa
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e tunnistaa tunteitaan, toimii vuorovaikutustilanteissa toisia kunnioittaen seka tukee yhteisol-
lisyytta toisia auttaen ja kannustaen
Keskeiset sisallot
e uusiin lilkkuntamuotoihin ja -lajeihin tutustuminen
e liikuntataitojen ja fyysisten ominaisuuksien monipuolinen ylldpito ja kehittaminen

Li4 Yhdessa liikkuen 2 op

Tassad opintojaksossa syvennetaan erityisesti sosiaalisen toimintakyvyn osa-alueen taitoja ja tietoja
seka edistetaan opiskelijoiden sosiaalista yhteenkuuluvuutta. Opintojakson tydtavoissa painottuu
opiskelijaryhman aktiivinen osallisuus, toiminnallisuus ja yhteistoiminta.

Keskeiset sisallot

o yhdessa toteutettava liikunta, kuten vanhojenpaivan tanssit, luontoliikunta tai muut projek-
tiluonteiset kokonaisuudet

LI5 Virkistysta lilkunnasta 2 op

Tassa opintojaksossa syvennetdan erityisesti psyykkisen toimintakyvyn osa-alueen taitoja ja tietoja.
Opintojakson monipuoliset lilkkuntatehtavat mahdollistavat osallisuuden, liikunnallisen patevyyden
ja kehollisen ilmaisun kokemuksia. Tavoitteena on myos tukea opiskelijan jaksamista ja lisata opis-
keluvireytta rentouttavien ja elamyksellisten liikkuntakokemusten kautta.

Keskeiset sisallot

o virkistysta lisaavat lilkkuntamuodot
e rentoutus ja kehonhuolto

Koulukohtaiset valinnaiset opintojaksot

Li6 Wanhat tanssit 2 op

Lz Terasmies 1 op

Opintojaksolla keskitytaan kestavyyskunnon parantamiseen. Juostaan, pyorailldan ja uidaan triath-
lonin tapaan. Opintojakson paatteeksi tulee suoriutua "terdasmieskisasta”, jossa pyoraily-, juoksu- ja
uintiosuuksien yhteenlaskettu kesto on yli kaksi tuntia.

LI8 Vaellus 2 op

Tavoitteet

Opintojakson tavoitteena on perehdyttda opiskelijat luontoretkeilyn perustaitoihin seka tukea opis-
kelijan fyysista kuntoa, psyykkista jaksamista ja luontosuhteen vahvistumista.

Keskeiset sisallot

- tutustutaan vaeltamiseen, luonnossa lilkkkumiseen ja retkeilytaitoihin kdytannossa

- harjoitellaan varusteiden kayttda, suunnistusta, turvallista liikkumista maastossa sekd luonnossa
yopymista

- harjoitellaan vastuullista retkeilya ja ryhmassa toimimista
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Opintojakso toteutetaan elokuussa ennen koulun alkua, mahdollisesti osittain koulun alkupaivina.
Kolmen tai neljan vuorokauden vaellus tehdaan esim. Pohjos-Karjalan tai Kainuun seudulla kohtuul-
lisen matkan paassa Nurmeksesta. Yopyminen tapahtuu teltoissa ja autio- ja varaustuvissa.

Opintojakson arviointi
Opintojakso arvioidaan suoritusmerkinnalla S = suoritettu hyvaksytysti tai H = hylatty. Suoritusmer-
kinndan saaminen edellyttaa osallistumista vaellukseen seka retken suunnittelupalaveriin.

LI9 Litkunnan harrastusopintojakso 2 op

Nurmeksen lukiossa on mahdollista saada hyvaksi luettua ohjattu harrastusopintojakso musiikissa,
kuvataiteessa tai lilkunnassa. Ohjattu harrastus on esim. musiikkiopiston musiikin opiskelua, taiteen
perusopetusta kuvataiteessa tai tanssissa tai urheiluseuran valmennettua toimintaa. Opinto-ohjaa-
jalta opiskelija saa paivakirjan, johon harrastuskerrat merkitdan ja jonka vahvistaa allekirjoituksel-
laan toiminnan taysi-ikdinen ohjaaja. Osallistumisen voi osoittaa myds erillisella todistuksella.

Opinto-ohjaus

Opinto-ohjauksen tehtavana on tarjota opiskelijalle mahdollisuus hankkia sellaisia tietoja ja taitoja,
joita han tarvitsee elamassa, opiskelussa ja ty6elamassa. Opinto-ohjauksella tarkoitetaan toimia,
joiden avulla opiskelija vahvistaa toimijuuttaan, toimintakykydan, oppimaan oppimistaan seka ura-
suunnittelutaitojaan. Toimijuudella tarkoitetaan tdssa yhteydessa opiskelijan kykya rakentaa tule-
vaisuuttaan seka taitoa tehda opintoihin ja tyouraan liittyvia paatoksida. Opinto-ohjauksen avulla
vahvistuu opiskelijan usko omiin mahdollisuuksiin saavuttaa asettamansa tavoitteet ja opiskelija
luottaa selviytyvansa muutostilanteista.

Pakolliset opintojaksot

OP1 Mina opiskelijana 2 op
Opintojakso kuuluu yhdessa tietotekniikan kanssa toteutettavaan oppiainerajat ylittdvaan kokonai-
suuteen Lukiolaiseksi.

- omat vahvuudet, osaaminen ja kiinnostuksen kohteet

- lukio-opinnot ja lukiossa opiskeleminen tutuksi

- henkilokohtainen opintosuunnitelma alkuun

- ajankaytto, tasapainoinen elama

- jatko-opintoihin ja tulevaisuuden suunnitteluun liittyvat tietoldahteet, digitaaliset ohjauspal-
velut ja hakujarjestelmat

- tyOeldamaan seka toisen ja korkea-asteen koulutuspaikkoihin tutustumista
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oP2 Jatko-opinnot, tyoelama ja tulevaisuus 2 op
Opintojakso kuuluu yhdessa englannin ja ruotsin kanssa toteutettavaan oppiainerajat ylittavaan ko-
konaisuuteen Jatko-opinnot ja tyéelama.

- jatkokoulutusvaihtoehdot, haku ja valinta

- tyOelama ja tyoelamataidot

- yrittajyys

- kansainvaliset opiskelu- ja tydmahdollisuudet

- henkilokohtaisen opintosuunnitelman taydentaminen

- tyOelamaan seka toisen ja korkea-asteen koulutuspaikkoihin tutustumista
- lukioTET

Koulukohtaiset valinnaiset opintojaksot

oP3 Oppimisen taitoja 2 op
Opintojakso kuuluu yhdessa tietotekniikan kanssa toteutettavaan oppiainerajat ylittavaan kokonai-
suuteen Lukiolaiseksi.

Harjoitellaan oppimisen taitoja ja tutkielman tekemisen periaatteet.

OP4 Tutorina 2 op
Tutorit ovat jo lukiossa opiskelevia opiskelijoita, jotka koulutetaan ja ohjataan toimimaan lukion
esittely- ja ohjaustehtavissa.

Opintojaksolla opiskelija saa tietoa ja kehittyy taidoissa, ettd voi toimia lukion tutorina. Opintojak-
son pitaa sisallaan tutorkoulutukseen osallistumisen, uusien opiskelijoiden ohjaamista ja opastamis-
ta ja lukion esittelyd Avoimissa ovissa, Pajapdivassa ja yhdeksasluokkalaisten oppilaanohjauksen
tunneilla.

Tietotekniikka

Koulukohtaiset valinnaiset opintojaksot

TTE1l Tietotekniikan perusteet 2 op

Opintojakso kuuluu yhdessa opinto-ohjauksen kanssa toteutettavaan oppiainerajat ylittdvaan koko-
naisuuteen Lukiolaiseksi.

Opintojaksolla harjoitellaan lukio-opinnoissa ja sahkdisissa kokeissa tarvittavien ohjelmien kayttoa.

TTE2 Ohjelmointi 2 op
Opintojaksolla kehitetdaan opiskelijan ohjelmointitaitoja.
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Lukiodiplomit

Nurmeksen lukiossa on mahdollista suorittaa lukiodiplomeja paaasiassa kuvataitteessa, musiikissa
ja liikunnassa. Lukiodiplomin laajuus on kaksi opintopistetta. Lukiodiplomit tarjoavat opiskelijalle
mahdollisuuden arvioida lukio-opintojen aikana karttunutta osaamistaan ja vahvuuksiaan jatko-
opintojen nakdkulmasta. Lukiodiplomit taydentavat lukion paattotodistuksen ja ylioppilastutkinto-
todistuksen osoittamaa osaamista ja siita annetaan erillinen todistus.

Nurmeksen lukiossa lukiodiplomeja suoritetaan oppiaineittain ei oppiainerajat ylittavia projekteina.
Opetushallitus antaa erilliset ohjeet kunkin lukiodiplomin suorittamisesta.

Lukiodiplomien opetuksen yleiset tavoitteet

Kaikkia lukiodiplomeja yhdistavina tavoitteina on, etta opiskelija
e asettaa lukiodiplomin suorittamiselle omat laht6kohdat ja tavoitteet
e tydskentelee tavoitteellisella otteella itsendisesti ja vuorovaikutuksessa toisten kanssa
e tutkii ja ilmaisee kulttuurista todellisuutta eri tiedonaloille ominaisilla tavoilla
e soveltaa lukioaikana karttunutta erityista osaamista ja omaehtoista harrastuneisuutta
e hyodyntaa ja syventda lukio-opinnoissa kehittyvaa laaja-alaista osaamista
e valitsee tarkoituksenmukaisia opiskeluymparist6ja, tyotapoja ja ilmaisun keinoja
e arvioi asetettujen tavoitteiden saavuttamista, tyoskentelya, lopputulosta ja kokonaisuutta
e vahvistaa omaa ja toisten osallisuutta, toimijuutta ja kokonaisvaltaista hyvinvointia lukioyh-
teisossa.

KULD2 Kuvataiteen lukiodiplomi 2 op

Kuvataiteen lukiodiplomin suorituksessa hyddynnetdan ja syvennetdan lukio-opinnoissa kehittyvaa
laaja-alaista osaamista. Opintojaksolla opiskelija suorittaa diplomin itsendisesti vuorovaikutuksessa
opettajan (ja toisten opiskelijoiden) kanssa. Diplomin suorittamisen edellytyksena on, etta opiskelija
on suorittanut pohjaopintoina maaratyn maaran kuvataiteen opintojaksoja ennen lukiodiplomin
suorittamista.

Opintojaksolla toteutetaan kuvataiteen lukiodiplomi opetushallituksen antamien ohjeiden mukai-
sesti. https://www.oph.fi/sites/default/files/documents/183356 kuvataide lukiodip-
lomi_ohje 17 05_08.pdf

Keskeiset sisallot
e perustuvat valittuun tehtavaan, ideaan ja suunnittelu- ja valmistusprosessiin seka niiden it-
searviointiin
¢ muodostuvat teoksesta seka siihen liittyvasta portfoliosta, jossa opiskelija kuvaa tyoskente-
lyn etenemistd, pohtii oppimisprosessiaan seka tarkastelee suhdettaan visuaaliseen kulttuu-
riin ja osallisuuttaan sen ilmenemismuodoissa.
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LILD4 Liikunnan lukiodiplomi 2 op
Opintojakson tavoitteena on, etta opiskelija
e antaa erityisen nayton lukioaikaisesta osaamisestaan ja harrastuneisuudestaan liikkunnassa
e pohtii monipuolisesti liikkunnan merkitysta elamassaan samalla kehittden fyysista toiminta-
kykyaan, liikunnallista erityisosaamistaan, harrastuneisuuttaan ja yhteistyokykyjaan.

Keskeiset sisallot muodostuvat liikuntakykyisyyden, liikkuntatietojen, erityisosaamisen, harrastunei-
suuden ja yhteistyotaitojen seka portfolion muodossa tehtavan itsearvioinnin muodostamasta ko-
konaisuudesta.

MULD6 Musiikin lukiodiplomi 2 op

Musiikin diplomin tavoitteena on, etta opiskelija antaa lukioaikanaan nayton musiikillisesta erityis-
osaamisestaan ja erityisestd harrastuneisuudestaan musiikissa. Opiskelija osoittaa musiikillista
osaamistaan ja harrastuneisuuttaan valmistamalla musiikin taidollista ja tiedollista hallintaa osoit-
tavan projektin tai kokoamalla naytesalkun lukioaikaisista musiikkiopinnoistaan ja -toiminnastaan.

Musiikin lukiodiplomin voi toteuttaa joko yksin tai ryhman jasenena. Kurssin keskeiset sisallét pe-
rustuvat musiikin lukiodiplomin erilaisiin toteutustapoihin ja osa-alueisiin.

Musiikin lukiodiplomi muodostuu neljdsta osasta, jotka ovat opiskelijan musiikillinen omaelama-
kerta, musiikkiprojekti tai musiikillinen naytesalkku, yhteenveto ja arvioitsijoiden lausunto.

Temaattiset opinnot

KvO01 Kansainvalisyys 1 — Erasmus 2 op
Tama opintojakso toteutetaan osallistumalla Opetushallituksen rahoittamaan Erasmus-projektiin.
Tarkempi sisdlto, toteutus ja ajallinen kesto vaihtelevat hankkeittain. Tydskentelyyn kuuluu etayh-
teistyota esim. Twinspace-alustalla ja tyopajaviikkoja omassa ja hankekumppanikouluissa. Erasmus-
hankkeen teemoja kasitelldan yleensd myos muiden oppiaineiden opintojaksoilla. Opintojakso to-
teutetaan, mikali hankehakemus hyvaksytdan.

(KvV02 Kansainvilisyys 2 — Ystavyytta yli rajojen 2 op) Ei toteudu Iv 2026-2027

Tama opintojakso toteutetaan osallistumalla ystavyyskoulutoimintaan Vendjan Karjalassa sijaitse-
van Nadvoitsyn kanssa. Tyoskentelyyn kuuluu mm. vierailun ohjelman suunnittelu ja toteutus seka
muuta vieraiden isannointia omassa kotikaupungissa seka vastavuoroisesti vierailu ystavyyskouluun
ja -perheisiin.

(Kvo3 Kansainvilisyys 3 — CERN 2 op) Ei toteudu v 2026-2027

Talla opintojaksolla osallistutaan CERN-tiedeleirille, jolla opiskellaan hiukkasfysiikka seka teoriassa
ettd kdytannossa. Opintomatkaan osallistutaan yhdessa seutukunnan lukioiden kanssa. Opintojakso
toteutetaan, mikali hankehakemus hyvaksytdaan. Matka edellyttda omarahoitusta.
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(Kvo4 Kansainvilisyys 4 — Euroscola 2 op) Ei toteudu v 2026-2027

Talla opintojaksolla tutustutaan Europarlamentin tyoskentelyyn. Opintojaksoon kuuluu Euroopan
unionin liittyvan projektin toteuttaminen Suomessa ja monikansallista tyopajatyoskentelya Stras-
bourgissa, Ranskassa. Opintojakso toteutetaan, mikali hankehakemus hyvaksytaan. Matka edellyt-
tda myos jonkin verran myds omarahoitusta.

(LKo1 Leirikoulu 2 op) Ei toteudu Iv 2026-2027

Lukion 2. vuosikurssin kevaalla jarjestetdan leirikoulu jossakin eurooppalaisessa kaupungissa. Mat-
kan aikana tutustutaan kohteen historiallisesti, kulttuurillisesti ja luonnontieteellisesti merkittaviin
nahtavyyksiin. Kohde ja ohjelma suunnitellaan yhteistydssa. Matka edellyttaa omarahoitusta.

TO1 Teemaopinnot 1 2 op

Vuosittain toteutettava teemaopintojen viikko tarjoaa mahdollisuuden edistda laaja-alaista osaa-
mista monipuolisesti tydpajojen, luentojen, vierailujen ja retkien avulla. Teemaviikon tarkempi aihe,
tyoskentelytavat ja ohjelma paatetdan yhteistyossa opiskelijoiden ja ohjaavien opettajien kanssa.

TO2 Teemaopinnot 2 2 op

Vuosittain toteutettava teemaopintojen viikko tarjoaa mahdollisuuden edistdaa laaja-alaista osaa-
mista monipuolisesti tyopajojen, luentojen, vierailujen ja retkien avulla. Teemaviikon tarkempi aihe,
tyoskentelytavat ja ohjelma paatetdan yhteistyossa opiskelijoiden ja ohjaavien opettajien kanssa.
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