[bookmark: _GoBack]Hyvänlaatuinen uni
=
Merkitys
- toimintakyky alkaa palautua
Univajeen seurauksia (listaa monipuolisesti):

Merkitys (listaa monipuolisesti):

Merkitys (listaa monipuolisesti):

syväuni (NREM) 

Unen vaiheet
sirkadiaaninen säätely: 
=

Unen paine:
=

Unen säätely
_____ eli vilkeuni.


UNI
unisykli
Unisyklien välissä voi tapahtua _______________________. Tätä ei itse huomaa.
Loppuyöstä runsaasti_________________, ja vähän_________________.
Alkuyöstä runsaasti_________________, ja vähän_________________.
Toistuu yön aikana noin___________ kertaa.

