Ndyton ammattitaitovaatimukset ja arviointikriteerit 1(7)

"
Vs KSAO Tutkinto Sosiaali- ja terveysalan perustutkinto

KOUVOLAN SEUDUN AMMATTIOPISTO Tutkinnon osa Lapsen ja nuoren mielenterveystaitojen edistaminen, 15 osp
Taman lomakkeen tiedot kirjataan Kouvolan seudun ammattiopiston yllapitimaan henkilétietolain 523/99
mukaiseen henkilérekisteriin. Arviointimateriaali sailytetaan puoli vuotta.

Arviointi

Opiskelija edistaa lapsen ja nuoren mielenterveytta.

Opiskelija Arviointiperustelut

Tyydyttava T1 e  tunnistaa mielenterveyttd suojaavia tekijoita ja riskitekijoita .
e tunnistaa yleisimpia lasten ja nuorten mielenterveysongelmien oireita

e ohjaa lasta tai nuorta 16ytamaan vahvuutensa

e valittaa hyvaksyvaa ja turvallista ilmapiiria

e rohkaisee yhdessa toimimiseen ja mielekkadseen tekemiseen

Tyydyttava T2 Opiskelijan osaamisen taso ylittda selkeasti T1-tason, mutta ei ylla H3-tasolle
Hyva H3 e tunnistaa yksilollisesti lapsen tai nuoren mielenterveytta suojaavia tekijoita ja riskitekijoita °
e tunnistaa lasten ja nuorten mielenterveysongelmien oireita

e ohjaa lasta tai nuorta I6ytdamaan vahvuutensa ja vahvistaa itsetunnon kehittymista
e  valittaa arvostavaa, hyvaksyvaa ja turvallista ilmapiiria

e rohkaisee yhdessa toimimiseen ja mielekkadseen tekemiseen edistaen osallisuutta
Hyva H4 Opiskelijan osaamisen taso ylittda selkedsti H3-tason, mutta ei ylla K5-tasolle
Kiitettava K5 e tunnistaa ja vahvistaa yksilollisesti lapsen tai nuoren mielenterveytta suojaavia tekijoita, tunnistaa riskitekijoita ja ehkaisee niita °
e tunnistaa lasten ja nuorten mielenterveysongelmien oireita ja hyodyntaa ndayttoon perustuvaa tietoa niista

e  ohjaa lasta tai nuorta I6ytamaan vahvuutensa ja vahvistaa aktiivisesti itsetunnon ja myodnteisen minakuvan kehittymista
e  kohtaa lapsen tai nuoren ainutlaatuisena yksilona ja valittaa arvostavaa, hyvaksyvaa ja turvallista ilmapiiria

e  rohkaisee yhdessa toimimiseen ja mielekkdaseen tekemiseen edistden aktiivisesti osallisuutta.

Opiskelija Arviointiperustelut

Tyydyttava T1 e suunnittelee mielenterveystaitoja vahvistavaa toimintaa yhdessa lasten tai nuorten ja tydoryhman kanssa °
e toimii huomioiden lasten tai nuorten yksil6lliset tarpeet

e arvioi toiminnan toteutumista yhdessa lapsen tai nuoren ja tydryhman kanssa
e dokumentoi tyoskentelyaan
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Tyydyttava T2 Opiskelijan osaamisen taso ylittaa selkeasti T1-tason, mutta ei ylla H3-tasolle
Hyva H3 e suunnittelee mielenterveystaitoja vahvistavaa toimintaa monipuolisesti yhdessa lasten tai nuorten ja tyoryhman kanssa °
e toimii huomioiden lasten tai nuorten yksildlliset tarpeet ja vahvuudet

e arvioi toiminnan toteutumista monipuolisesti yhdessa lapsen tai nuoren ja tydryhman kanssa
e dokumentoi tyoskentelyadn asiakaslahtoisesti

Hyva H4 Opiskelijan osaamisen taso ylittaa selkedsti H3-tason, mutta ei ylla K5-tasolle
Kiitettava K5 e suunnittelee mielenterveystaitoja vahvistavaa toimintaa monipuolisesti ja tavoitteellisesti yhdessa lasten tai nuorten ja tydryhman kanssa .
toimii suunnitelmallisesti ja tavoitteellisesti huomioiden lasten tai nuorten yksilolliset tarpeet ja vahvuudet

arvioi toiminnan toteutumista monipuolisesti yhdesséa lapsen tai nuoren ja tyéryhman kanssa ymmartaen jatkuvan arvioinnin merkityksen
dokumentoi tydskentelydan suunnitelmallisesti ja asiakaslahtoisesti.

Opiskelija toimii vuorovaikutuksessa lasten, nuorten ja heidan laheistensa kanssa.

Opiskelija Arviointiperustelut

Tyydyttava T1 e kohtaa lapsen tai nuoren ja hdnen ldheisensa arvostavasti ja tasapuolisesti .
toimii yhteistydssa lapsen tai nuoren ja hanen laheistensa kanssa

kunnioittaa erilaisuutta ja ottaa toiminnassaan huomioon perheiden moninaisuuden ja erilaiset elamantilanteet
e mukauttaa vuorovaikutustaan huomioiden lapsen tai nuoren kehitysvaiheen

e  antaa kannustavaa palautetta

e toimii haastavissa tilanteissa ammatillisesti tyéryhman kanssa

Tyydyttava T2 Opiskelijan osaamisen taso ylittaa selkedsti T1-tason, mutta ei ylla H3-tasolle

Hyva H3 e  kohtaa lapsen tai nuoren ja hanen laheisensa arvostavasti ja tasapuolisesti ja rakentaa luottamuksellista vuorovaikutussuhdetta °
e toimii yhteistydssa lapsen tai nuoren ja hdnen laheistensa kanssa vahvistaen perheen toimijuutta ja osallisuutta
e kunnioittaa erilaisuutta ja ottaa toiminnassaan huomioon asiakasldhtoisesti perheiden moninaisuuden ja erilaiset elamantilanteet

e mukauttaa vuorovaikutustaan huomioiden yksildllisesti lapsen tai nuoren kehitysvaiheen ja tarpeet
e  antaa kannustavaa palautetta, joka tukee lapsen tai nuoren myodnteisen minakuvan kehitysta
e  toimii haastavissa tilanteissa ammatillisesti

Hyva H4 Opiskelijan osaamisen taso ylittaa selkeasti H3-tason, mutta ei ylla K5-tasolle

Kiitettava K5 e  kohtaa lapsen tai nuoren ja hdnen ldheisensa arvostavasti ja tasapuolisesti ja rakentaa aktiivisesti luottamuksellista vuorovaikutussuhdetta °

e toimii yhteistydssa lapsen tai nuoren ja hdnen laheistensa kanssa vahvistaen perheen toimijuutta ja osallisuutta ja perustellen toimin-
taansa
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e kunnioittaa erilaisuutta ja ottaa toiminnassaan huomioon asiakaslahtoisesti perheiden moninaisuuden ja erilaiset elaméntilanteet perus-
tellen toimintaansa

e mukauttaa vuorovaikutustaan huomioiden yksildllisesti lapsen tai nuoren kehitysvaiheen, tarpeet, tunteet ja tilanteen

e  antaa kannustavaa ja rakentavaa palautetta, joka tukee lapsen tai nuoren itsetunnon ja myodnteisen mindkuvan kehitysta

e toimii haastavissa tilanteissa ammatillisesti ja ennakoivasti.

Opiskelija kayttaa alan tydmenetelmia, -valineitd ja materiaaleja ohjatessaan lapsia tai nuoria.

Tunne- ja sosiaalisten taitojen ohjaaminen

Opiskelija Arviointiperustelut

Tyydyttava T1 e  toimii mallina tunteiden ilmaisussa seka tukee lasta tai nuorta tunnistamaan ja ilmaisemaan tunteitaan °
e  sanoittaa ja vastaanottaa tunteita

e ohjaa huoltajaa lasten ja nuorten tunteiden kohtaamisessa

e ohjaa lapsia tai nuoria toimimaan yhdessa

o tukee ystavyyssuhteiden luomisessa ja yllapitamisessa seka huolehtii, ettei kukaan lapsi tai nuori jaa toistuvasti ryhman ulkopuolelle
e tunnistaa kiusaamisen eri muodot, puuttuu niihin ja selvittaa ristiriitoja

Tyydyttava T2 Opiskelijan osaamisen taso ylittda selkedsti T1-tason, mutta ei ylla H3-tasolle

Hyva H3 e toimii turvallisena mallina tunteiden ilmaisussa seka tukee lasta tai nuorta tunnistamaan ja ilmaisemaan tunteitaan °

e  sanoittaa ja vastaanottaa tunteita seka keskustelee niista

e ohjaa huoltajaa lasten ja nuorten tunteiden kohtaamisessa ja kasittelyssa

e ohjaa aktiivisesti lapsia tai nuoria toimimaan yhdessa

e tukee aktiivisesti ystavyyssuhteiden luomisessa ja yllapitdmisessa seka huolehtii, ettei kukaan lapsi tai nuori jaa toistuvasti ryhman ulko-
puolelle

e tunnistaa kiusaamisen eri muodot, puuttuu niihin seka ohjaa lapsia tai nuoria selvittdamaan ja sopimaan ristiriitoja

Hyva H4 Opiskelijan osaamisen taso ylittda selkedsti H3-tason, mutta ei ylla K5-tasolle

Kiitettava K5 e toimii turvallisena mallina tunteiden ilmaisussa seka tukee lasta ja nuorta ilmaisemaan tunteitaan ja vahvistaa itsesaatelyn kehittymista °

e sanoittaa ja ymmartaa tunteita seka keskustelee niista empaattisesti

e ohjaa yksildllisesti ja asiakaslahtoisesti huoltajaa lasten ja nuorten tunteiden kohtaamisessa ja kasittelyssa

e ohjaa aktiivisesti lapsia tai nuoria toimimaan yhdessa vahvistaen myonteistd vuorovaikutusta

o tukee aktiivisesti ystavyyssuhteiden syntymistd ja edistdad ryhman yhteenkuuluvuuden tunnetta seka huolehtii, ettei kukaan lapsi tai nuori
jaa toistuvasti ryhman ulkopuolelle
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tunnistaa kiusaamisen eri muodot, puuttuu niihin ja ehkdisee kiusaamista sekad ohjaa lapsia ja nuoria selvittdmaéan ja sopimaan ristiriitoja.

Itsestd huolehtimisen taitojen vahvistaminen

Opiskelija Arviointiperustelut
Tyydyttava T1 tukee lasta tai nuorta huolehtimaan riittdvasta levosta, unesta ja rauhoittumisesta °
ohjaa lasta tai nuorta hyvinvointia tukevassa ravitsemuksessa ja huolehtii rauhallisesta ruokailusta ja yhdessa syomisesta
ohjaa lasta, nuorta tai huoltajaa huolehtimaan sadnndéllisesta pdivarytmista ja rutiineista
ohjaa lasta tai nuorta paivittdiseen liikkumiseen ja 16ytamaan liikkumisen iloa
ohjaa lasta tai nuorta vahvistamaan turvataitojaan
Tyydyttava T2 Opiskelijan osaamisen taso ylittda selkeasti T1-tason, mutta ei ylla H3-tasolle
Hyva H3 tukee lasta tai nuorta huolehtimaan riittdvasta levosta, unesta ja rauhoittumisesta perustellen unen ja levon merkitysta kasvulle ja hyvin- °
voinnille
ohjaa lasta tai nuorta hyvinvointia tukevassa ravitsemuksessa ja huolehtii yhdessa lapsen tai nuoren kanssa rauhallisesta ja miellyttavasta
ruokailusta ja yhdessa syomisesta
ohjaa ja motivoi lasta, nuorta tai huoltajaa huolehtimaan sdaannollisesta paivarytmista ja rutiineista
ohjaa ja kannustaa lasta tai nuorta paivittdiseen lilkkkumiseen ja I6ytamaan liikkkumisen iloa
ohjaa lasta tai nuorta vahvistamaan turvataitojaan ja toimimaan turvallisesti vaikeissa tilanteissa
Hyva H4 Opiskelijan osaamisen taso ylittaa selkedsti H3-tason, mutta ei ylla K5-tasolle
Kiitettava K5 tukee lasta tai nuorta huolehtimaan riittdvasta levosta, unesta ja rauhoittumisesta perustellen unen ja levon merkitysta kasvulle ja hyvin- °

voinnille ja opettaen rauhoittumisen taitoja

ohjaa monipuolisesti lasta tai nuorta hyvinvointia tukevassa ravitsemuksessa ja huolehtii yhdessa lapsen tai nuoren kanssa rauhallisesta ja
miellyttavasta ruokailusta ja yhdessd sydmisesta perustellen sen merkitysta

ohjaa ja motivoi lasta, nuorta tai huoltajaa huolehtimaan sdaannoéllisesta paivarytmista ja rutiineista seka tekemaan mielenhyvinvointia
vahvistavia arjen valintoja

ohjaa lasta tai nuorta paivittdiseen liikkumiseen ja 16ytdmaan liikkumisen iloa tarjoten erilaisia mahdollisuuksia monipuoliseen liikkumiseen
ohjaa lasta tai nuorta vahvistamaan turvataitojaan ja toimimaan turvallisesti vaikeissa tilanteissa huomioiden sensitiivisesti lapsen tai nuo-
ren kokemukset.
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Toiminnallisten menetelmien ja vdlineiden kdyttdminen

Opiskelija Arviointiperustelut

Tyydyttava T1 e ohjaa leikin tai toiminnallisten menetelmien keinoin lasta ilmaisemaan tunteitaan, luovuuttaan ja harjoittelemaan vuorovaikutustaitoja °
e ohjaa lasta tai nuorta tunteiden kasittelyssa ja ilmaisussa kayttdaen toiminnallisia menetelmia
e opettaa rauhoittumisen ja rentoutumisen keinoja

Tyydyttava T2 Opiskelijan osaamisen taso ylittda selkeasti T1-tason, mutta ei ylla H3-tasolle

Hyva H3 e ohjaa monipuolisesti leikin tai toiminnallisten menetelmien keinoin lasta ilmaisemaan tunteitaan, luovuuttaan ja harjoittelemaan vuorovai- °
kutustaitoja

e ohjaa lasta tai nuorta tunteiden kasittelyssa ja ilmaisussa kayttaen monipuolisesti toiminnallisia menetelmia

e ohjaa lasta tai nuorta tunnistamaan kehon ja mielen viesteja seka opettaa rauhoittumisen ja rentoutumisen keinoja

Hyva H4 Opiskelijan osaamisen taso ylittaa selkedsti H3-tason, mutta ei ylla K5-tasolle

Kiitettava K5 e ohjaa monipuolisesti leikin tai toiminnallisten menetelmien keinoin lasta ilmaisemaan tunteitaan, luovuuttaan ja harjoittelemaan vuorovai- °
kutustaitoja hyodyntaen tietoa leikin tai toiminnallisten menetelmien merkityksesta mielen hyvinvoinnille

e ohjaa lasta tai nuorta tunteiden kasittelyssa ja ilmaisussa kayttden monipuolisesti toiminnallisia menetelmia ja edistden lapsen ja nuoren
kykya ilmaista tunteita ja kokemuksiaan seka I6ytdamaan vahvuuksiaan

e ohjaa lasta tai nuorta tunnistamaan kehon ja mielen viesteja seka opettaa rauhoittumisen ja rentoutumisen keinoja hyodyntden tietoa
erilaisista rentoutumismenetelmista.

Opiskelija ohjaa perheita palveluiden kaytossa.

Opiskelija Arviointiperustelut

Tyydyttava T1 e tunnistaa perheen palvelutarpeen kayttden tietoa mielenterveyttd suojaavista tekijoista ja riskitekijoista °
e  tuntee lasten ja nuorten mielenterveyspalveluja ja ohjaa palveluiden kaytossa

e ohjaa kdyttamaan kolmannen sektorin ja jarjestdjen palveluita

e toimii ennaltaehkdisevan lastensuojelun periaatteita ja ilmoitusvelvollisuutta noudattaen

Tyydyttava T2 Opiskelijan osaamisen taso ylittaa selkedsti T1-tason, mutta ei ylla H3-tasolle
Hyva H3 e tunnistaa perheen palvelutarpeen kayttden monipuolisesti tietoa mielenterveyttd suojaavista tekijoista ja riskitekijoista °
e tuntee lasten ja nuorten mielenterveyspalveluja ja ohjaa yksildllisesti palveluiden kaytéssa
e ohjaa tarpeenmukaisesti kdyttdamaan kolmannen sektorin ja jarjestdjen palveluita
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e toimii ennaltaehkaisevan lastensuojelun periaatteita ja ilmoitusvelvollisuutta noudattaen

Hyva H4 Opiskelijan osaamisen taso ylittaa selkeasti H3-tason, mutta ei ylla K5-tasolle

Kiitettava K5 e  tunnistaa perheen palvelutarpeen kdyttden monipuolisesti tietoa mielenterveytta suojaavista tekijoista ja riskitekijoista seka tukee per- °
heen voimavaroja

e tuntee monipuolisesti lasten ja nuorten mielenterveyspalveluja ja ohjaa yksilollisesti palveluiden kaytossa

e ohjaa yksilollisesti ja tarpeenmukaisesti kdyttamaan erilaisia kolmannen sektorin ja jarjestojen palveluita

e toimii ennaltaehkéisevan lastensuojelun periaatteita ja ilmoitusvelvollisuutta noudattaen.

Opiskelija yllapitaa ja edistaa turvallisuutta, tyokykyaan ja tyéhyvinvointiaan.

Opiskelija Arviointiperustelut

Tyydyttava T1 e noudattaa ty6turvallisuusohjeita ja huolehtii lapsen ja nuoren turvallisuudesta °
e tunnistaa tyon keskeisia kuormitus- ja riskitekijoita ja ottaa niitd huomioon toiminnassaan
e tunnistaa tyon herdttamia tunteita sekd hakee vertaistukea ja ohjausta

Tyydyttava T2 Opiskelijan osaamisen taso ylittaa selkedsti T1-tason, mutta ei ylla H3-tasolle
Hyva H3 e noudattaa tyoturvallisuusohjeita, ennakoi ja ehkdisee vaaratilanteita ja huolehtii lapsen tai nuoren turvallisuudesta °
e tunnistaa tyon keskeisia kuormitus- ja riskitekijoita ja huolehtii omasta tydhyvinvoinnistaan
e tunnistaa tyon herdttamia tunteita sekd hakee aktiivisesti vertaistukea ja ohjausta

Hyva H4 Opiskelijan osaamisen taso ylittaa selkedsti H3-tason, mutta ei ylla K5-tasolle
Kiitettava K5 e noudattaa ty6turvallisuusohjeita, ennakoi ja ehkdisee vaaratilanteita ja huolehtii kokonaisvaltaisesti lapsen tai nuoren turvallisuudesta °
e tunnistaa tyon keskeisid kuormitus- ja riskitekijoita, huolehtii omasta tyéhyvinvoinnistaan seka yllapitad hyvaa tydilmapiiria
e tunnistaa tyon herdttamia tunteita ja kasittelee niitd ammatillisesti seka hakee aktiivisesti vertaistukea ja ohjausta.

Opiskelija arvioi ja kehittaa toimintaansa.

Opiskelija Arviointiperustelut

Tyydyttava T1 e arvioi toimintaansa ja tunnistaa vahvuuksiaan ja kehittamisalueitaan °
e  ottaa vastaan palautetta ja muuttaa toimintaansa saamansa palautteen perusteella
e kehittdd ammatillisia tietoja ja taitoja lasten ja nuorten mielenterveystaitojen vahvistamisesta
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Tyydyttava T2 Opiskelijan osaamisen taso ylittaa selkeasti T1-tason, mutta ei ylla H3-tasolle

Hyva H3 e arvioi toimintaansa monipuolisesti ja tunnistaa vahvuuksiaan ja kehittdmisalueitaan °
e  kehittda toimintaansa palautteen ja tyon vaatimusten mukaan
e kehittdd monipuolisesti ammatillisia tietoja ja taitoja lasten ja nuorten mielenterveystaitojen vahvistamisesta

Hyva H4 Opiskelijan osaamisen taso ylittaa selkedsti H3-tason, mutta ei ylla K5-tasolle

Kiitettava K5 e arvioi toimintaansa monipuolisesti ja aktiivisesti ja tunnistaa vahvuuksiaan ja kehittamisalueitaan .

e kehittda toimintaansa palautteen ja tyon vaatimusten mukaan perustellen toimintaansa

e kehittdd monipuolisesti ammatillisia tietoja ja taitoja lasten ja nuorten mielenterveystaitojen vahvistamisesta ja perustelee toimintaansa
liittyvia ratkaisuja.




