
Mikä lapsia liikuttaa, pienet varpaat kotona liikkeelle saa? 
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PÄIVÄKOTIPÄIVÄN AIKANA TAVOITELTAVA FYYSINEN AKTIIVISUUS ON 2H JA KOTONA 1H 

Varhaisvuosien fyysisen aktiivisuuden suositukset 2016. Iloa, leikkiä ja yhdessä tekemistä. Opetus- ja kulttuuriministeriö 2016.  


