HYVA YSTAVA -LEIKKI

Lapset ovat piirissa ja heittelevat palloa tai hernepussia. Heittaja sanoo,
millainen on hyva ystava. Jatketaan niin kauan kuin leikkijat keksivat
positiivisia sanoituksia hyvasta ystavasta. Toisella kierroksella tehtavana

on sanoa, mika ei kuulu hyvaan ystavyyteen.

ANTEEKSI PYYTAMINEN JA ANTAMINEN -HARJOITUS

Mietitdan tilanteita, joissa taytyy pyytda tai antaa anteeksi. Lavastetaan

pienissa ryhmissa pehmoleluilla téllaisia tilanteita ja keskustellaan niista.

Voidaan myos valokuvata tilanteet, tulostaa ja lisdta puhekuplia.

Keskustellaan valmiista kuvista.

MINA HALUAN MUKAAN —-HARJOITUS

Lapset jaetaan kolmen ryhmiin. Heidan tehtavanaan on vuorotellen
kokeilla, miltd tuntuu, kun ei pdase ryhmaan mukaan. Kaksi leikkijaa on
"kimpassa” ja yrittaa torjua kolmannen, joka haluaa tulla mukaan heidan
porukkaansa. Jokainen on kerran leikissa ulkopuolisen roolissa. Leikin
jalkeen keskustellaan siitd, miltd kokemus tuntui. Mita voisi tehd3, ettei

kenenkaan tarvitsisi tuntea oloaan ulkopuoliseksi?

REILUN KAVERIN PASSI

Askarrellaan jokaiselle passi. Tarvikkeiksi varataan paperia, sakset ja vareja.
Kuvansa passiin jokainen saa piirtaa itse tai voidaan kayttaa kopiota oikeasta
kuvasta. Passiin voidaan kerata merkkeja, tarroja tms., kun joku kayttaytyy
reilusti ja huomaavaisesti toista kohtaan. Viimeisella sivulla voi olla tilaa

ryhman omien sdaantdjen kirjaamiseen.



POHTIMISTEHTAVA YSTAVYYDESTA
Lasten kanssa pohdittavaksi: - Mita on ystavyys?
- Millainen on hyva ystdava? Millainen on kiva kaveri?
- Millainen ystava sind olet?
- Mita leikkeja on mukava leikkia kaverin kanssa?
- Millainen ryhma on kiva?
- Miten selvitatte riitoja?
- Onko toisen kuunteleminen helppoa?
- Mitd kiusaaminen tarkoittaa?
- Mita anteeksi pyytaminen tarkoittaa?
- Milloin pitaa pyytaa anteeksi?

- Miten pyydat ystavaa leikkimaan kanssasi?



TAAVIN UNILENTO -HARJOITUS

Mene potkottamaan ja ota mukava asento. Voit sulkea silmdsi. Nyt teemme matkan unen maailmaan ja sina opit
lentamaan. Tiesitko, ettd rentoutuminen auttaa lentamaan oppimisessa. Kun kehosi rentoutuu, se nousee
kevyena ilmaan ja voit aloittaa lentomatkan unen maailmaan. Mina olen sinun oppaanasi. Sinun on turvallista
harjoitella lentamista minun kanssani. Kuvittele nyt, ettd suuri pehmea pilvi lentaa viereesi ja menet siihen paalle
potkottelemaan. Hengitd syvaan sisdan Anna ilman virrata hitaasti ulos. Paasta kehosi ihan rennoksi. Jalat, selka,
vatsa, kddet, paa. Jokaisella uloshengitykselld muutut kevyemmaksi ja pilvi ldhtee nousemaan hitaasti ylemmas.
Nouse seisomaan pilven paalle ja levita katesi sivuillesi. Huomaat, ettd kantapaasi irtoavat pilvesta, sitten varpaat.
Olen tassa vieressasi ja huolehdin sinusta. Huomaatko, osaat lentaa! Ota minua kddesta kiinni ja ldhde kanssani
tutkimaan unimaailmaa. Sina osaat lentda mahtavasti! Katso sivullesi, sielld on upea sateenkaari, joka kimaltaa
auringonsateiden osuessa siihen, kuin siina olisi glitterid. Mika sateenkaaren véareistd on sinun lempivarisi? Kun
katsot sateenkaarta, huomaat, etta lempivarisi muuttaa muotoaan. Siitda muovautuu upea ilmalaiva, jonka kyytiin
hyppdamme. Voimme matkustaa minne vain. Menisimmeko hattarakylaan herkuttelemaan, pilvimaailmaan
seikkailemaan vai vesipuistoon hassuttelemaan? Saat ohjata laivaa sellaiseen suuntaan, jossa haluaisit tdman yon
seikkailla. Mina voin tulla sinun mukaasi. HHEMAN PIDEMPI TAUKO Kauniita unia ja pidd hauskaa uniseikkailussasi!




