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1 Nayttotutkinnot

1.1  Nayttotutkintojen jarjestaminen

Opetushallituksen asettamat, tyOnantajien, tydntekijoiden, opettajien ja tarvit-
taessa itsendisten ammatinharjoittajien edustajista koostuvat tutkintotoimikunnat
vastaavat nayttotutkintojen jirjestimisestd ja valvonnasta sekd antavat tutkinto-
todistukset. Tutkintotoimikunnat tekevit sopimuksen niyttotutkintojen jarjesti-
misestd koulutuksen jirjestdjien ja tarvittaessa muiden yhteisdjen ja sditididen
kanssa. Nayttotutkintoja ei saa jirjestdd ilman voimassa olevaa, tutkintotoimi-
kunnan kanssa solmittua jirjestimissopimusta.

1.2  Nayttétutkinnon suorittaminen

Nayttotutkinto suoritetaan osoittamalla hyviksytysti tutkinnon perusteissa vaa-
dittu osaaminen tutkintotilaisuuksissa kiytinnon tyossi ja toiminnassa. Jokainen
tutkinnon osa on arvioitava erikseen. Arvioinnin tekevit tydnantajien, tyonteki-
joiden ja opetusalan edustajat yhdessi. Aloilla, joilla itsendinen ammatinharjoit-
taminen on tyypillistd, myos timi taho otetaan huomioon arvioijien valinnassa.
Lopullisen pditoksen arvioinnista tekee tutkintotoimikunta. Tutkintotodistus
voidaan antaa, kun kaikki tutkinnon suorittamiseksi miirityt tutkinnon osat
on suoritettu hyviksytysti.

1.3  Ndyttétutkinnon perusteet

Tutkinnon perusteissa midritellddn tutkintoon kuuluvat osat ja mahdollisesti
niisti muodostuvat osaamisalat, tutkinnon muodostuminen, kussakin tutkinnon
osassa vaadittava ammattitaito, arvioinnin perusteet (arvioinnin kohteet ja kri-
teerit) ja ammattitaidon osoittamistavat.

Tutkinnon osa muodostaa ammatin osa-alueen, joka voidaan erottaa luonnolli-
sesta tyOprosessista itseniiseksi arvioitavaksi kokonaisuudeksi. Tutkinnon osissa
midritellyissd ammattitaitovaatimuksissa keskitytidn ammatin ydintoimintoihin,
toimintaprosessien hallintaan ja kyseessi olevan alan ammattikidytintoihin. Nii-
hin sisdltyvit myos tyoelimissi yleisesti tarvittavat taidot, esimerkiksi sosiaaliset
valmiudet.

Arvioinnin kohteet ja kriteerit on johdettu ammattitaitovaatimuksista. Arvioinnin
kohteilla ilmaistaan ne osaamisen alueet, joihin arvioinnissa kiinnitetdin erityis-



td huomiota. Kohteiden miirittiminen helpottaa myos ammattitaidon arviointia
asianomaisesta tyotoiminnasta. Arvioinnin tulee kattaa kaikki tutkinnon perus-
teissa mairitellyt arvioinnin kohteet. Arvioinnin kriteerit miirittelevit hyviksyt-
tavan suorituksen laadullisen ja miirillisen tason.

Ammattitaidon osoittamistavat sisiltavit tutkinnon suorittamiseen liittyvid tar-
kentavia ohjeita. Ammattitaito osoitetaan paddsidintoisesti todellisissa tyotehti-
vissi ja toimissa. Ammattitaidon osoittamistavat voivat sisialtid mm. ohjeita siit4,
kuinka tutkintosuoritusta voidaan tarvittaessa tiydentdd, jotta kaikki ammatti-
taitovaatimukset tulevat kattavasti osoitetuiksi.

1.4  Henkilokohtaistaminen nayttotutkinnossa

Koulutuksen jdrjestdja huolehtii ndyttdtutkintoon ja sithen valmistavaan koulu-
tukseen hakeutumisen, tutkinnon suorittamisen seki tarvittavan ammattitaidon
hankkimisen henkilokohtaistamisesta.

Henkilokohtaistamisessa tulee ottaa huomioon ammatillisesta aikuiskoulutuk-
sesta annetun lain (L 952/2011) 11 §n sddnnokset opiskelijan oikeuksista ja vel-
vollisuuksista seki 13 §:n nojalla Opetushallituksen miirdamit tutkintokohtaiset
terveydentilavaatimukset.

Opetushallitus on antanut henkilokohtaistamista koskevan erillisen miiriyksen
(43/011/2000).

1.5 Ammattitaidon arviointi ndyttétutkinnossa

Ammattitaidon arvioinnissa tulee perusteellisesti ja huolellisesti tarkastella siti,
miten tutkinnon suorittaja on osoittanut osaavansa sen, mitd tutkinnon perus-
teissa ko. tutkinnon osan ammattitaitovaatimuksissa edellytetdin. Arvioinnissa
kiytetdin tutkinnon perusteissa madriteltyjd arviointikriteerejd. Arvioinnissa tu-
lee kiyttaia monipuolisesti erilaisia ja ensisijaisesti laadullisia arviointimenetel-
mid. Vain yhden menetelmin kiytolld ei vilttimittd saada luotettavaa tulosta.
Arvioinnissa otetaan huomioon ala- ja tutkintokohtaiset erityispiirteet tutkinnon
perusteiden mukaisesti. Mikili tutkinnon suorittajalla on luotettavia selvityksid
aikaisemmin osoitetusta osaamisesta, arvioijat arvioivat niiden vastaavuuden
nayttotutkinnon perusteiden ammattitaitovaatimuksiin. Arvioijat ehdottavat do-
kumentin tutkintotoimikunnalle tunnustettavaksi osaksi niyttotutkinnon suori-
tusta. Lopullisen piditoksen aiemmin osoitetun ja luotettavasti selvitetyn osaa-
misen tunnustamisesta tekee tutkintotoimikunta.



Ammattitaidon arviointi on prosessi, jossa arviointiaineiston kerddmiselld ja ar-
vioinnin dokumentoinnilla on keskeinen merkitys. Tytelimidn sekd opettajien
edustajat tekevit kolmikantaisesti huolellisen ja monipuolisen arvioinnin. Jo-
kaisen tutkinnon suorittajan tulee selvisti saada tietoonsa arvioinnin perusteet.
Tutkinnon suorittajalle on annettava mahdollisuus suoritustensa itsearviointiin.
Nayttotutkinnon jirjestdjd laatii arvioinnin kohteena olevan tutkinnon osan
suorittamisesta arviointipoytikirjan, jonka arvioijat allekirjoittavat. Tutkinnon
suorittajalle timin jilkeen annettava palaute on osa hyviid arviointiprosessia.
Lopullisen pditdoksen arvioinnista tekee tutkintotoimikunta.

Arvioijat
Tutkinnon suorittajan ammattitaitoa arvioivilla henkil6illd tulee olla hyvid am-

mattitaito ko. nayttotutkinnon alalta. Tutkintotoimikunta ja nayttotutkinnon jir-
jestdja sopivat arvioijista ndyttotutkintojen jirjestimissopimuksessa.

Arvioinnin oikaisu

Tutkinnon suorittaja voi lainsdddinnon mukaisen miirdajan puitteissa pyytid
arvioinnin oikaisua tutkintotoimikunnalta, jonka toimialaan ja -alueeseen ky-
seessd oleva tutkinto kuuluu. Kirjallinen oikaisupyyntd osoitetaan tutkintotoi-
mikunnalle. Tutkintotoimikunta voi arvioijia kuultuaan velvoittaa toimittamaan
uuden arvioinnin. Arviointia koskevasta oikaisuvaatimuksesta annettuun tutkin-
totoimikunnan paitokseen ei voi hakea muutosta valittamalla.

1.6 Todistukset

Tutkintotodistuksen ja todistuksen tutkinnon osan tai osien suorittamisesta an-
taa tutkintotoimikunta. Todistuksen valmistavaan koulutukseen osallistumisesta
antaa koulutuksen jirjestiji. Opetushallitus on antanut midriayksen todistuksiin
merKkittivistd tiedoista.

Niayttotutkinnon osan tai osien suorittamisesta annetaan todistus silloin, kun
nayttotutkintoon osallistuva sitd pyytdd. Tutkintotodistuksen ja myos todistuk-
sen tutkinnon osan tai osien suorittamisesta allekirjoittavat tutkintotoimikunnan
edustaja ja niyttotutkinnon jirjestdjin edustaja.

Opetushallituksen hyviksymidin ammattikirjaan tehty merkintid niyttotutkinnon
suorittamisesta on tutkintotodistukseen rinnastettava todistus nayttotutkinnon
suorittamisesta. Nayttotutkinnon jarjestdja hankkii ja allekirjoittaa ammattikirjan.
Ammattikirja on nayttotutkinnon suorittajalle maksullinen.



1.7  Nayttotutkintoon valmistava koulutus

Nayttotutkintoihin osallistumiselle ei voida asettaa koulutukseen osallistumista
koskevia ennakkoehtoja. Pddsddntoisesti tutkinnot suoritetaan kuitenkin valmis-
tavan koulutuksen yhteydessi. Koulutuksen jirjestdja pdittda niyttotutkintoon
valmistavan koulutuksen sisillosti ja jarjestimisestd tutkinnon perusteiden mu-
kaisesti. Koulutus ja tutkintotilaisuudet on jisennettivi tutkinnon osien mu-
kaisesti. Nayttotutkintoon valmistavaan koulutukseen osallistuvalle tulee osa-
na koulutusta jirjestdd mahdollisuus osallistua tutkintotilaisuuksiin ja suorittaa
niyttotutkinto.

Valtioneuvoston asetuksessa (1033/2011) madriteltyihin ammatti- ja erikoisam-
mattitutkintoihin valmistaviin opintoihin sovelletaan opiskeluoikeuden peruut-
tamisessa ammatillisesta aikuiskoulutuksesta annetun lain (952/2011) 11 §&n 9
kohtaa. Nayttotutkintoon valmistavassa koulutuksessa tulee ottaa huomioon
myo6s em. lain 13, 13 a ja 16 §n sddnnokset.

1.7.1 Tutkintokohtaiset terveydentilavaatimukset ammatti- ja
erikoisammattitutkinnoissa

Tutkintokohtaisten terveydentilavaatimusten tavoitteena on edistdi turvallisuutta
nayttotutkintona suoritettavissa ammatti- ja erikoisammattitutkinnoissa ja myo-
hemmin tyoelimissa.

Nayttotutkintoon valmistavaan koulutukseen sovelletaan sdinnoksid esteettd-
myydesti ja opiskelijaksi ottamisen edellytyksistd ammatillisesta aikuiskoulutuk-
sesta annetun lain 11 §&n (952/2011) viittaussdinnokset ammatillisesta koulutuk-
sesta annetun lain 27, 27 a ja 27 b §&ssd (951/2011). Opiskelijaksi hakeutuvan
terveydentilaan tai toimintakykyyn liittyvi seikka ei saa olla esteenid opiskeli-
jaksi ottamiselle. Opiskelijaksi ei kuitenkaan voida ottaa henkilod, joka ei ole
terveydentilaltaan tai toimintakyvyltiin kykenevi nidyttotutkintoon valmistavaan
koulutukseen liittyviin kiaytinnon tehtiviin tai tyossioppimiseen silloin, kun
opintoihin sisiltyy alaikiisen turvallisuutta, potilas- tai asiakasturvallisuutta taik-
ka liikenteen turvallisuutta koskevia vaatimuksia.

Tama edellyttid, ettei opintoihin liittyvid turvallisuusvaatimuksia voida tiyttidd ja
sitd, ettei estettd voida kohtuullisin toimin esimerkiksi opiskelijahuollon ja opis-
keluterveydenhuollon palveluilla, apuvilineilld tai muulla tuella poistaa. Mikali
toisten henkildiden terveyden ja turvallisuuden suojeleminen tai liikenteen tur-
vallisuus sitd edellyttavit, opiskelijaksi ottamisen esteeni voi olla aikaisemmin
tapahtuneen opiskeluoikeuden peruuttamispiitoksen salaaminen ammattitut-
kintoon tai erikoisammattitutkintoon hakeutumisen yhteydessa.
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Edelld mainitun perusteella tutkintokohtaiset terveydentilavaatimukset tulee
ottaa huomioon nayttotutkintoon ja sithen valmistavaan koulutukseen hakeu-
tumisen ja tarvittavan ammattitaidon hankkimisen henkilokohtaistamisessa. Tut-
kintokohtaiset terveydentilavaatimukset sisiltyvit valtioneuvoston asetuksessa
(1033/2011) mddriteltyjen humanistisen ja kasvatusalan, tekniikan ja liikenteen
alan, luonnonvara- ja ympdristdalan seki sosiaali-, terveys- ja liilkunta-alan am-
matti- ja erikoisammattitutkintojen perusteisiin.

Niyttotutkintoon valmistavan koulutuksen jdrjestdjin tulee tiedottaa (L 952/2011,
13 a § opiskelijaksi hakeutuville tutkintokohtaisista terveydentilan ja toimin-
takyvyn vaatimuksista. Opiskelijaksi hakeutuvan tulee antaa pyydettiessi
nayttotutkintoon valmistavan koulutuksen jirjestidjille opiskelijaksi ottamisen
edellyttimat terveydentilaansa koskevat tiedot sekd mahdollinen tieto aikaisem-
masta opiskeluoikeuden peruuttamista koskevasta pidtoksestd. Opiskelijaksi
hakeutuvan oma kuvaus nykyhetken terveydentilastaan riittd4 valintatilanteessa.
Nayttotutkintoon valmistavan koulutuksen jirjestdjien tulee tarvittaessa tehdi
yhteistyotd eri koulutusasteiden tai viranomaisten kanssa opiskelijavalinnassa
vilttimattomien tietojen saannissa ja antamisessa.

Opiskelijaksi hakeutuvan oikeusturvan kannalta on perusteltua, ettd hintd ei
valita sellaiseen niyttotutkintoon valmistavaan koulutukseen, jonka mukaisissa
kidytinnon tehtidvissi tai tydssdoppimisessa hin ei terveydentilansa tai toiminta-
kykynsi vuoksi voisi toimia. Opiskelijavalintaa tehtiessd on kuitenkin otettava
huomioon ammatteihin ja tydhon sisiltyvit moninaiset tehtivit. Saman tutkin-
non sisdlld voi olla tutkinnon osia, jotka edellyttavit erilaista terveydentilaa tai
toimintakyky4 ja mahdollistavat titen opiskelijalle yksilollisid ratkaisuja ndytto-
tutkintoon valmistavan koulutuksen suorittamisessa. Nayttotutkintoon valmis-
tavan koulutuksen jirjestdjin tulee tarvittaessa selvittdd yhdessid opiskelijan ja
opiskelijahuollon henkiloston kanssa opiskelijan mahdollisuus hakeutua muu-
hun néyttotutkintoon valmistavaan koulutukseen, jonka opiskelijaksi ottamisen
edellytykset hin tayttid.

Opiskelijan terveydentilan ja toimintakyvyn muuttuminen ei saa keskeyttdi
opiskelijan nidyttotutkintoon valmistavaa koulutusta tai johtaa harkitsematto-
maan koulutusammatin tai - alan vaihtoon. Terveydentilan ja toimintakyvyn
muutoksista ndyttotutkintoon valmistavan koulutuksen aikana johtuvat kiytin-
nodn ongelmat tulee voida ratkaista ensisijaisesti opiskelijalle sopivilla yksilolli-
silld opetusjirjestelyilld ja henkilokohtaistamisella. Opintojen ohjaus, opiskelijan
tuki, ergonomisiin tyotapoihin ja apuvilineiden kidyttoon ohjaaminen edistavit
nayttotutkintoon valmistavan koulutuksen suorittamista. Opiskelijan terveyden-
tilan ja toimintakyvyn muuttuessa opiskelijahuollon, opiskeluterveydenhuollon
ja tyopaikkojen tyoterveyshuollon kanssa tehtivi yhteistyd on valttimatonti.
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Lilkunnan ammattitutkinnon terveydentilavaatimukset

Henkilon terveydentilan tai toimintakyvyn osalta tulee arvioida mahdollisten
sairauksien aiheuttamat rajoitteet ja sairauksien yksilollinen hoitotilanne.

Opiskelijaksi ottamisen esteeni voi olla

m sellaiset psyykkiset ja fyysiset sairaudet tai vammat, jotka estavit kiytin-
non tehtdviin tai tydssdoppimiseen osallistumisen, kuten ajankohtainen
hoitamaton psykoosi tai vakava toimintakykyi laskeva masennus tai tuki-
ja lilkkuntaelimiston sairaus

m piihteiden ongelmakdytto tai pidihderiippuvuus.
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2 Lilkunnan ammattitutkinnossa osoitettava
osaaminen, tutkinnon osat ja tutkinnon
muodostuminen

2.1 Liikunnan ammattitutkinnossa osoitettava
osaaminen

Litkunnan ammattitutkinnossa tutkinnon suorittaja osoittaa osaamisensa liifkun-
nan ammattilaisena toimimisessa ja lilkkumaan ohjaamisessa. Valinnaisten tut-
kinnon osien suorittaneella on osaamista yksilolliseen liikunnanohjaukseen,
lilkuntataitojen ohjaamiseen, liikunta- ja ohjelmapalvelujen ohjaajana toimimi-
seen, liikuntajirjestdssd toimimiseen, liikunnan tuotteistamiseen tai liikkuntayrit-
t4jini toimimiseen. Halutessaan tutkinnon suorittaja voi tiydentidi ja syventii
osaamistaan valitsemalla toiseksi valinnaiseksi tutkinnon osaksi tutkinnon osan
toisesta ammattitutkinnosta tai erikoisammattitutkinnosta.

2.2  Tutkinnon osat ja tutkinnon muodostuminen

Litkunnan ammattitutkinnon suorittaminen edellyttid kahden pakollisen ja kah-
den valinnaisen tutkinnon osan suorittamista. Vihintiin yhden valinnaisen tut-
kinnon osan tulee olla tutkinnon osista 3.3-3.8.

Tavlukko 1. Likunnan ammattitutkinnon osat ja tutkinnon muodostuminen

Liikunnan ammattitutkinto
A Pakolliset osat
3.1 Liikunnan ammattilaisena toimiminen

3.2 Liikkumaan ohjaaminen

B Valinnaiset osat, joista valittava kaksi osaa

3.3 Yksilollinen likunnanohjaus

3.4 liikuntataitojen ohjaaminen

3.5 Liikunta- jo ohjelmapalvelujen ohjaajana toimiminen

3.6 Liikuntajdrjestdssd toimiminen

3.7 Liikunnan tuotteistaminen

3.8 Liikuntayrittdjtnd toimiminen

3.9 Tutkinnon osa toisesta ammattitutkinnosta

3.10 Tutkinnon osa erikoisammattitutkinnosta
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3  Liikunnan ammattitutkinnossa vaadittava
ammattitaito ja arvioinnin perusteet

Tutkinnon perusteissa vaadittu ammattitaito osoitetaan tutkintotoimikunnan hy-
viksyman liikunnan ammattitutkinnon jiarjestimissuunnitelman perusteella hen-
kilokohtaistetuissa tutkintotilaisuuksissa aidossa toiminnassa, jolloin tutkinnon
suorittaja osoittaa kattavasti tutkinnon perusteiden edellyttimidn ammatillisen
osaamisensa.

Tutkintotilaisuuksissa tutkinnon suorittaja osoittaa valmiuksia ja kyky4 soveltaa
osaamistaan vaihtelevissa tilanteissa ja toimintaympiristdissd. Hin my6s osoittaa
kykynsi arvioida kokemuksia ja ottaa kdyttdon uusia toimintatapoja.

Arvioijat, jotka on perehdytetty arviointitehtidviin, arvioivat tutkinnon suorit-
tajan ammattitaidon tutkintotilaisuuksissa. Tutkinnon suorittajalle on annettava
mahdollisuus suoritustensa itsearviointiin. Arvioijat arvioivat ja dokumentoivat
tutkinnon suorittajan osoittaman osaamisen tutkinnon ammattitaitovaatimusten,
arvioinnin kohteiden ja kriteerien mukaisesti. Tutkinnon suorittajalle annettava
palaute arvioinnista on osa hyvii arviointiprosessia. Palaute voidaan antaa tut-
kinnon suorittajalle esimerkiksi arviointiesityksen tekemisen jilkeen.

Tutkinnon suorittajalle voidaan antaa mahdollisuus tiydentii tutkintosuorituk-
siaan suullisesti. Arvioijat kirjaavat keskustelun aikana tehdyt havainnot arvioin-
tilomakkeeseen. Niin varmistetaan tutkintosuoritusten kattavuus ja arvioinnin
luotettavuus. TAmid mahdollisuus voidaan jirjestdd tutkinnon osassa vaadittavien
tutkintosuoritusten jilkeen.

Liikunnan ammattitutkinto arvioidaan tutkinnon osa kerrallaan niin, etti tutkin-
non suorittajan ammattitaitoa verrataan tutkinnon osan ammattitaitovaatimuk-
siin. Kolmikantainen arvioijaryhmi tekee tutkinnon osan kirjallisen arviointi-
esityksen tutkintotoimikunnalle sen jilkeen, kun tutkintosuoritukset on tehty
kattavasti, luotettavasti ja tutkinnon perusteiden mukaisesti. Kolmikantaisen ar-
vioijaryhmin jisenet edustavat tyonantajia, tyontekijoitd ja opettajia.
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A. Pakolliset tutkinnon osat

3.1 Liikunnan ammattilaisena toimiminen
Ammattitaitovaatimukset

Tutkinnon suorittaja osaa

toimia lilkunnan toimintaymparistoissi

noudattaa tyotidn ohjaavia sidadoksii

noudattaa tyonsi eettisid periaatteita

edistdd lilkkunnan toimintaympériston turvallisuutta
edistdd omaa tyo- ja toimintakykydin

arvioida ja kehittdd osaamistaan liikunnan ammattilaisena.

Arviointi (arvioinnin kohteet ja kriteerit)

Tutkinnon osan ammattitaitovaatimukset

Tutkinnon suorittaja osaa toimia likunnan toimintaympristdissi.

Arvioinnin kohteet Arvioinnin kriteerit

Liikunnan toimintaympdristoissd | Tutkinnon suorittaja

toimiminen e |aatii suunnitelman likuntaan liittyvdstd tydtehtdvikokonaisuudesta

e koordinoi tyotehtivikokonaisuuden toteuttamista

e edistiid tyoyhteison tavoitteiden saavuttamista-tydtehtdvikokonai-
suuden avulla

e edistdd likunnallista toimintakulttuuria eri eldmdnvaiheissa olevien
ihmisten eldmdnkulussa

e ottaa toiminnassaan huomioon liikunnan yhteiskunnallisen merki-
tyksen

e hyddyntdd toiminnassaan oman alansa tietoperustaa ottaen
huomioon yhteiskunnassa tapahtuvat muutokset ja vallitsevan
kulttuurin

e ottaa toiminnassaan huomioon liikunnan hallinnollisen rakenteen ja
pddtoksentekojdrjestelmdn

e ottaa toiminnassaan huomioon tydnsd edellyttimdlld tavalla
liikunta-alan toimijoiden erityspiirteet ja roolit

e toimii moniammatillisen yhteistydn periaatteiden mukaisesti
erilaisten julkisella, yksityiselld tai kolmannella sektorilla toimivien
organisaatioiden kanssa

e ottaa toiminnassaan huomioon tydtehtivikokonaisuuteen liittyvid
rahoitusidriestelmid

e edistiid tydssidn taloudellista jo tuloksellista toimintaa

15



o viestii selkedsti suullisesti ja kirjallisesti raportoidessaan asiokkaal-
le, asiokasryhmdlle tai verkostolle

e kiyttid tieto- ja viestintdteknologiaa tydnsi tukena

e toimii tydssddn asianmukaisesti suomen tai ruotsin kielelld sekd
yhdelld vieraalla kielelld

e toimii yhteistydkykyisesti erilaisten ihmisten kanssa myds moni-
kulttuurisissa ympristoiss

e |qatii tyohon liittyvdt asiakirjat ohjeiden mukaisesti

e toimii kestdvdn kehityksen periaatteiden mukaisesti

e qrvioi liikuntaan liittyvdd tyotehtivikokonaisuutta ja sen toteutu-

mista.
Omassa tyoyhteisossi Tutkinnon suorittaja
toimiminen e foimii itsendisesti ja vastuullisesti omalla vastuualueellaan

e toimii tydssddn yhteistydkykyisesti

e edistiid toiminnallaan tydyhteison tasa-arvoa

e edistid toiminnallaan tydyhteison tydhyvinvointia jo myonteistd
ilmapiirid

e edistdd toiminnallaan tyGyhteison toimivia vuorovaikutussuhteita.

Liikkumisympriston huomioon | Tutkinnon suorittaja

oftaminen e hyddyntid tydssddn toiminta-alueen ldhiliikunta- ja likuntapaikkoja
monipuolisesti ja tarkoituksenmukaisesti tarpeen mukaan

e hyddyntdd arjen toimintaympdristdjd likkumisympdristoind

* qrvioi liikkumisympiriston saavutettavuutta, esteettomyyttd, turval-
lisuutta ja viihtyisyyttd

e yaikuttaa tydssddn likkumaan aktivoivan toimintaympdriston
kehittdmiseen.

Tutkinnon suorittaja osaa noudattaa tydtddn ohjaavia siddoksid.

Arvioinnin kohteet Arvioinnin kriteerit

Stidddsten, mddrdysten ja Tutkinnon suorittaja

ohjeiden mukaan toimiminen e toimii toimintaympdristossidn ajantasaisten ja keskeisten likunta-
alaa koskevien sddddsten mukaisesti

e toimii likunta-alaa ohjaavien kansallisten ja kansainvilisten

sopimusten ja linjausten mukaisesti

toimii omalla vastuualueellaan turvallisuussidddsten mukaisesti

toimii salassapitovelvollisuuden ja tietosuojasidddsten mukaisesti

toimii ilmoitusvelvollisuutta koskevien sidddsten mukaisesti

hankkii toimintaansa tarvittavat luvat.
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Tutkinnon suorittaja osaa noudattaa tyonsd eettisid periaatteita.

Arvioinnin kohteet

Arvioinnin kriteerit

Eettisten periaatteiden mukaan
foimiminen

Tutkinnon suorittaja

e toimii likunta-alan eettisten periaatteiden jo arvojen mukaisesti

e toimii tyoyhteisdn arvojen ja sovittujen toimintaa ohjaavien periaat-
teiden mukaisesti

e toimii tasa-arvoa jo yhdenvertaisuutta edistden

e ottaa toiminnassaan huomioon ammatillisesti asiakkaiden erilaiset
ihmiskasitykset, elimdnkatsomukset ja vakaumukset.

Tutkinnon suorittaja osaa edisti likunnan toimintaympiriston turvallisuutta.

Arvioinnin kohteet

Arvioinnin kriteerit

Toimintaympristn
turvallisuuden edistiminen

Tutkinnon suorittaja

e toimii turvallisesti jo vastuullisesti tyGtehtivissadn

o toimii vastuullisesti ennaltoehkdisemlld turvallisuusriskeii

e toimii vastuullisesti havaittujen turvallisuusriskien poistamiseksi

e noudattaa ohjelmapalvelujen turvallisuuteen liittyvid saddoksid
toimintansa edellyttamdssd laajuudessa

e |qatii tarvittavat tyotehtivikokonaisuuteen liittyvit turvallisuusdo-
kumentit.

Tydturvallisuuden edistdminen
tyoyhteisdssi

Tutkinnon suorittaja

e toimii vastuullisesti ennaltoehkdisemdlld tyoturvallisuus- ja tapatur-
mariskejd tyoyhteisossa

e toimii vastuullisesti havaittujen tydturvallisuusriskien poistamiseksi
tydyhteisossd.

Tutkinnon suorittaja osaa edistid omaa tyd- ja toimintakykyiin.

Arvioinnin kohteet

Arvioinnin kriteerit

Oman tyd- ja toimintakyvyn
edistdminen

Tutkinnon suorittaja

® huolehtii terveytensd kannalta riittdvdsta fyysisestd aktiivisuudesta
e kiyttdd tyossddn fyysistd aktiivisuutta jo terveyttd edistivid
tyotapoja

kdyttid ergonomisia tydtapoja

huolehtii akfiivisesti omasta psyykkisestd tyd- ja toimintakyvystin
huolehtii akfiivisesti omasta sosiaalisesta tyd- ja toimintakyvystddn
ottaa huomioon likunta-alan toiminnan kuormittavuustekijgiden
vaikutuksen omaan tydhyvinvointiinsa

huolehtii riittdvistd palautumisesta

e noudattaa terveitd elimdntapoja.
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Tutkinnon suorittaja osaa arvioida ja kehittdd osaamistaan likunnan ammattilaisena.

Arvioinnin kohteet Arvioinnin kriteerit
Oman osaamisen arviointi ja Tutkinnon suorittaja
kehittdminen ® qrvioi omaa osaamistaan ja kehittymistarpeitaan likunnan ammat-

filuisena realistisesti

e kehittdd omaa ammattitaitoaan tyon asettamien tarpeiden
mukaisesti

e ottaa palautetta vastoan asiallisesti, kdyttdd vertaisarviointia jo
hyddyntdd saamaansa palautetta ammatillisesti

* arvioi osaamistaan erilaisissa vuorovaikutustilanteissa.

Ammattitaidon osoittamistavat

Liikunnan ammattilaisena toimiminen -tutkinnon osan ammattitaito osoitetaan
ja arvioidaan todellisissa tyoelimin tehtivissd erilaisissa toimintaympiristoissd
ja asiakastyOssi.

Tutkinnon suorittaja osoittaa osaamisensa suunnittelemalla ja toteuttamalla lii-
kuntaan liittyvin tyotehtivikokonaisuuden. Tutkinnon suorittaja laatii tyotehti-
vikokonaisuuden suunnitteluun, toteutukseen ja arviointiin liittyvit dokumentit.

Arvioijat seuraavat ja arvioivat tutkinnon suorittajan toimintaa sekd antavat siitd
kirjallisen arvion. Tutkinnon suorittaja voi tdydentdid tutkintosuorituksiaan tut-
kintotilaisuuden aikana suullisesti ja mahdollisesti toiminnassa syntyneilld do-
kumenteilla. Arvioituina dokumentit muodostavat osan arviointiaineistoa. Tut-
kinnon suorittajan arviointiaineisto muodostuu tutkintotilaisuuksista saaduista
arvioijien lausunnoista, arvioiduista tiydentivisti dokumenteista ja tutkinnon
suorittajan itsearvioinnista.

3.2 Liikkumaan ohjaaminen
Ammattitaitovaatimukset

Tutkinnon suorittaja osaa

suunnitella terveyttd ja hyvinvointia edistavii liikuntaa

edistdd liikunnan harrastamista

toimia ammatillisessa vuorovaikutuksessa liikunnan asiakasryhmin kanssa
arvioida liikuntasuunnitelman toteutumista

edistda liikuntatilanteiden turvallisuutta

arvioida ja kehittdd omaa osaamistaan.
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Arviointi (arvioinnin kohteet ja kriteerit)

Tutkinnon osan ammattitaitovaatimukset

Tutkinnon suorittaja osaa suunnitella terveytti jo hyvinvointia edistévii likuntaa.

Arvioinnin kohteet

Arvioinnin kriteerit

Asiakasryhmn likuntatarpeiden
ja tavoitteiden kartoittaminen

Tutkinnon suorittaja

kartoittaa asiakasryhman fyysisen aktiivisuuden ja liikunnallisen
tason tarkoituksenmukaisilla menetelmilld

selvittid asiakasryhmdn likuntaan liittyvdt tavoitteet

selvittdd asiokkaiden mahdolliset terveydelliset rajoitukset
selvittid asiakkaiden mahdolliset likuntaan liittyvit erityistarpeet.

Liikunnan yksilollisten
erityistarpeiden huomioon
ottaminen

Tutkinnon suorittaja

toimii liikunnan asiakasryhmin kanssa asiokasldhtdisesti ottaen
huomioon eldmdnkulun eri vaiheisiin, kuten lapsuuteen, nuoruu-
teen ja ikddntymiseen, liittyvit erityispiirteet

hyGdyntid tydssddn tietoa terveyden ja toimintakyvyn vaikutuksis-
ta asiokkaiden liikuntaan

oftaa huomioon asiakkaiden yksillliset tavoitteet

hyGdyntiid tietoa asiakkaiden erityiskysymyksistd ja likkumisen
edistdmisen haasteista

toimii ammatillisesti erilaisten kieli- ja kulttuuritaustaisten ihmisten
kanssa

ohjaa tarvittaessa asiakkaita edelleen muille asiantuntijoille.

Terveyttd ja hyvinvointia
edistdvdn liikunnan suunnittelu

Tutkinnon suorittaja

laatii asiakasryhmdlle terveyttd ja hyvinvointia edistdvin likunto-
suunnitelman

edistdd asiakkaiden terveyden kannalta riitttvdn pdivittdisen
fyysisen aktiivisuuden toteutumista

tukee asiakkaita [6ytdmddn mielekkditd fyysisen akfiivisuuden
muotoja

valitsee likuntamuodot asiakasryhmdn likuntatarpeiden ja tavoit-
teiden mukaan

oftaa huomioon asiakkaiden saavutettavissa olevat liikuntamahdol-
lisuudet

ottaa huomioon asiakasryhmin fyysisen ja psyykkisen turvallisuuden
oftaa huomioon terveyskunnon osa-alueet, kuten kestdvyyskunto,
tuki- ja likuntaelimiston kunto, motorinen kunto, aineenvaihdunta
ja kehon koostumus

oftaa huomioon liikunnan Kaypd hoito -suositukset

noudattaa terveystavoitteisia liikuntasuosituksia.
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Tutkinnon suorittaja osaa edistid likunnan harrastamista.

Arvioinnin kohteet

Arvioinnin kriteerit

Likuntamotivaation lisddminen

Tutkinnon suorittaja

ohjaa asiakasta loytdmddn likunnasta hyvdd oloa, iloa ja virkistysti
luo ohjauksellaan asiakkaille onnistumisen eldmyksid

tarjoaa asiakkaille erilaisia harjoitteluun liittyvid vaihtoehtoja

luo ryhmidn kannustavan ilmapiirin, jossa kaikki yksilot hyvaksy-
tdidn

huolehtii yhteisesti sovittujen toimintasddntdjen noudattamisesta.

Omatoimisen likunnan
tukeminen

Tutkinnon suorittaja

ohjaa asiakkaita sovittamaan fyysisen aktiivisuuden osaksi
arkieldmad

ohjaa asiokkaita sovittamaan yhteen ohjatun ja omatoimisen
liikunnan

vaikuttaa arkiliikunnan esteend olevien asenteiden poistumiseen.

Terveyttd jo hyvinvointia
edistdvdn liikunnan ohjoaminen

Tutkinnon suorittaja

ohjaa monipuolisesti ja tarkoituksenmukaisesti erilaisia likunta-
muotoja asiakasryhmdlle laaditun likuntasuunnitelman mukaisesti
kdyttdd monipuolisesti ja tarkoituksenmukaisesti erilaisia ohjaus-
menetelmid

kdyttdd ryhmdytymistd edistdvid toimintatapoja

eriyttid liikuntaa ottaen huomioon yksilon ja ryhmdn tarpeet
soveltaa liikuntaa ottaen huomioon yksilon ja ryhmdn tarpeet
kdyttdd tarvittavia apuvdlineitd jo avustaa tarvittaessa

oftaa huomioon ympriston ja varusteiden soveltuvuuden, turvalli
suuden ja hygieenisyyden

hyddyntdd tietoa yleisimmistd sairauksista jo niiden aiheuttamista
muutoksista liikunta- ja toimintakyvyssd, kun ohjaa asiakkaita
kertoo asiakkaille likuntamuotoihin ja liikunnan rasittavuuteen
liittyvistd turvallisuusndkokohdista

ohjaa asiakkaita ehkdisemddn ja hoitamaan urheiluvammoja
perustelee liikunnan ja terveyden vilisen yhteyden

perustelee liikunnan yhteyden toimintakykyyn ja pdivittdiseen
jaksamiseen

perustelee likunnan fyysiset vaikutukset

perustelee likunnan psyykkisen ja sosiaalisen merkityksen

e kertoo palautumisen, lihashuollon ja riittdvin unen vaikutuksista

liikunnan harrastamiseen
kertoo ravinnon ja pdihteettomyyden vaikutuksista liikunnan
harrastamiseen
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e huolehtii omalta osaltaan toimintaympdriston savuttomuudesta ja
pdihteettomyydest
e kiyttid tarvittaessa omaa tydtidn helpottavia apuvdlineitd.

Tutkinnon suorittaja osaa toimia
kanssa.

ammatillisessa vuorovaikutuksessa liikunnan asiakasryhmin

Arvioinnin kohteet

Arvioinnin kriteerit

Ammatillisessa
vuorovaikutuksessa toimiminen

Tutkinnon suorittaja

e ottaa toiminnassaan huomioon luottamuksen syntyyn ja ylldpitdmi-

seen liittyvit tekijdt

kuuntelee asiakkaita akfiivisesti

oftaa huomioon asiakkaiden tarpeet ja toiveet

luo avoimen ja kannustavan ilmapiirin

toimii ammatillisesti vuorovaikutussuhteen eri vaiheissa asiakkai-

den kanssa

toimii yhteistyokykyisesti erilaisten ihmisten kanssa

e toimii tasapuolisesti ja oikeudenmukaisesti

e antaa palautetta yksilolle ja ryhmille asianmukaisella tavalla ja
erilaisin menetelmin

e Kkiyttdd vuorovaikutussuhteessa tarkoituksenmukaisesti erilaisia
menetelmid.

Tutkinnon suorittaja osaa arvioida liikuntasuunnitelman toteutumista.

Arvioinnin kohteet

Arvioinnin kriteerit

Likuntasuunnitelman
toteutumisen arviointi

Tutkinnon suorittaja

e arvioi favoitteiden mukaisesti asiakkaiden kehittymistd
e qrvioi asiakkaiden motivoitumista toimintaan

e hyddyntdd toiminnasta saamaansa palautetta

® mukauttaa ohjelmaa tarvittaessa

e dokumentoi likuntasuunnitelman toteutumisen.

Tutkinnon suorittaja osaa edisti liikuntatilanteiden turvallisuutta.

Arvioinnin kohteet

Arvioinnin kriteerit

Turvallisuusvaatimusten
noudattaminen

Tutkinnon suorittaja

e toimii tydssddn vastuullisesti

e varmistaa, ettd kdytettavilld likuntapaikoilla on turvallisuussuun-
nitelma

e |qatii tarvittaessa turvallisuussuunnitelman kdyttdmiinsd liikunta-
paikkoihin

e noudattaa kiyttimiensd likuntapaikkojen turvallisuusmddrdyksid
ja -suunnitelmia
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tydskentelee liikuntatilanteiden turvallisuuden edellyttamilld
tavalla

noudattaa ohjatun likunnan vakuutuskdytintojd

noudattaa ohjelmapalvelujen turvallisuuteen liittyvid saddoksid
toimintansa edellyttdmdssd laojuudessa.

Turvallisuusriskien ennakointi

Tutkinnon suorittaja

ennakoi ja ennaltaehkdisee liikuntatilanteiden turvallisuus- ja
tapaturmariskejd

ennakoi ja ennaltaehkdisee uhka-, vikivalta- ja kriisitilanteiden
syntymistd.

Ensiavun antaminen

Tutkinnon suorittaja

antaa ensiavun EAT-tasolla

huolehtii tarvittaessa asiakkaan toimittamisesta hoitoon sairaus- ja
tapaturmatilanteissa

tiedottaa sovitulla tavalla asiakkaan sairastumisesta tai tapatur-
masta esimiehelleen ja asiakkaan huoltajille

toimii ensiaputilanteessa ammatillisesti huomioiden kokonaistilan-
feen.

Tutkinnon suorittaja osaa arvioida ja kehittdd omaa osaamistaan.

Arvioinnin kohteet

Arvioinnin kriteerit

Oman osaamisen arviointi ja
kehittdminen

Tutkinnon suorittaja

arvioi omaa likkumaan ohjaamisen osaamistaan ja kehittymistar-
peitaan realistisesti

oftaa vastaan palautetta, kdyttdd vertaisarviointia ja hyodyntid
saamaansa palautetta ammatillisesti

kehittdid likkumaan ohjaamisen osaamistaan.

Ammattitaidon osoittamistavat

Liikkumaan ohjaaminen -tutkinnon osan ammattitaito osoitetaan ja arvioidaan
todellisissa tydelimin tehtivissi erilaisissa toimintaympiristdissi ja asiakastyds-

sa.

Tutkinnon suorittaja osoittaa osaamisensa suunnittelemalla terveyttd ja hyvin-
vointia edistdvai litkuntaa valitulle ryhmaille seki ohjaamalla kannustavasti, mo-
nipuolisesti ja tarkoituksenmukaisesti ryhmai liikkkumaan. Tutkinnon suorittaja
laatii lilkunnan suunnitteluun, ohjaamiseen, arviointiin ja turvallisuuteen liittyvit

dokumentit.

Arvioijat seuraavat ja arvioivat tutkinnon suorittajan toimintaa sekd antavat siitd
kirjallisen arvion. Tutkinnon suorittaja voi tdydentdd tutkintosuorituksiaan tut-
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kintotilaisuuden aikana suullisesti ja mahdollisesti toiminnassa syntyneilld do-
kumenteilla. Arvioituina dokumentit muodostavat osan arviointiaineistoa. Tut-
kinnon suorittajan arviointiaineisto muodostuu tutkintotilaisuuksista saaduista
arvioijien lausunnoista, arvioiduista tiydentivisti dokumenteista ja tutkinnon
suorittajan itsearvioinnista.
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B. Valinnaiset tutkinnon osat

3.3  Yksilollinen liikunnanohjaus
Ammattitaitovaatimukset

Tutkinnon suorittaja osaa

luoda luottamuksellisen asiakassuhteen

kartoittaa asiakkaan liikuntaan liittyvit yksilolliset tarpeet

laatia asiakkaalle yksilollisen liikuntaohjelman

ohjata asiakasta liikuntaohjelman toteuttamisessa

ohjata asiakasta terveelliseen elimidntapaan

arvioida ja kehittdd omaa osaamistaan yksilollisen litkuntaohjelman ohjaa-

jana.

Arviointi (arvioinnin kohteet ja kriteerit)

Tutkinnon osan ammattitaitovaatimukset

Tutkinnon suorittaja osaa lvoda luottamuksellisen asiakassuhteen.

Arvioinnin kohteet Arvioinnin kriteerit
Luottamuksellisen Tutkinnon suorittaja
asiakassuhteen luominen e toimii empaattisesti luodessaan asiakassuhdetta

e ottaa foiminnassaan huomioon luottamuksen syntyyn ja ylldpitdmi-
seen liittyvit tekijdt

e foimii vuorovaikutustilanteissa asiokasta kunnioittavasti

o kuuntelee asiakasta akfiivisesti.

Tutkinnon suorittaja osaa kartoittaa asiakkaan likuntaan liittyvit yksilolliset tarpeet.

Arvioinnin kohteet Arvioinnin kriteerit

Asiakkaan liikuntaan liittyvien | Tutkinnon suorittaja

yksilollisten tarpeiden e Kkartoittaa asiakkaan toimintakyvyn, fyysisen aktiivisuuden, liikun-

kartoittaminen nallisen tason ja terveyskunnon tarkoituksenmukaisilla testeilld tai
menetelmilld

e selvittiid asiokkaan likuntaan liittyvit tovoitteet

e selvittiid asiakkaan mahdolliset terveydelliset rajoitteet

e selvittiid asiakkaan likuntaan liittyviit mahdollisuudet, resurssit ja
rajoitteet

e ohjaa tarvittaessa asiakkaan edelleen muille asiantuntijoille.
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Tutkinnon suorittaja osaa laatia asiakkaalle yksilllisen liikuntaohjelman.

Arvioinnin kohteet

Arvioinnin kriteerit

Yksilollisen liikuntaohjelman
laatiminen

Tutkinnon suorittaja

e |qatii asiakkaalle kattavan terveyttd ja kokonaisvaltaista hyvin-
vointia edistdvdn liikuntasuunnitelman, joka sisdltdd jokso- ja
harjoitussuunnitelmat

e ottaa huomioon asiakkaan tarpeet ja tavoitteet

e ottaa huomioon asiakkaan liikuntaan vaikuttavat tekijdt

e valitsee yhdessd asiakkaan kanssa tavoitteiden kannalta tarkoituk-
senmukaisimmat liikuntamuodot

e noudattaa terveystavoitteisia likuntasuosituksia

e otftaa huomioon terveyskunnon osa-alueet, kuten kestdvyyskunto,
tuki- ja likuntaelimiston kunto, motorinen kunto, aineenvaihdunta
ja kehon koostumus

e hyddyntdd suunnittelussa tietoa ihmisen anatomiasta ja
fysiologiasta

e ottaa suunnitelmassa huomioon ravinnon, levon, palautumisen ja
riittdvdn unen merkityksen

e otftaa huomioon asiakkaan fyysisen ja psyykkisen turvallisuuden.

Tutkinnon suorittaja osaa ohjata

asiakasta liikuntaohjelman toteuttamisessa.

Arvioinnin kohteet

Arvioinnin kriteerit

Likuntamotivaation lisddminen

Tutkinnon suorittaja

e ohjaa asiakasta [Gytdmddn likunnasta hyvdd oloa, iloa ja virkistystd
® |yo ohjauksellaan asiakkaalle onnistumisen eldmyksid

e tarjoaa asiakkaalle erilaisia harjoitteluun liittyvid vaihtoehtoja

e kannustaa asiakasta mahdollisissa vastoinkdymisissd.

Vuorovaikutus
likunnanohjaustilanteessa

Tutkinnon suorittaja

® Luuntelee asiakasta akfiivisesti

® [yo avoimen ja kannustavan ilmapiirin

e toimii ammatillisesti vuorovaikutussuhteen eri vaiheissa asiakkaan
kanssa

e toimii yhteistydkykyisesti erilaisten asiakkaiden kanssa

e antaa palautetta asiakkaalle asianmukaisella tavalla ja erilaisin
menetelmin

e kiyttid vuorovaikutussuhteessa tarkoituksenmukaisesti erilaisia
menetelmid.

Yksilllisen likuntaohjelman
ohjaaminen

Tutkinnon suorittaja
e ohjoa asiakkaalle tarkoituksenmukaisesti erilaisia likuntamuotoja
laaditun likuntaohjelman mukaisesti
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oftaa huomioon kaytettdvissd olevat tilat ja likuntavilineet

oftaa huomioon ympdriston ja varusteiden soveltuvuuden, turvalli
suuden ja hygieenisyyden

kdyttdd tarvittavia apuvdlineitd jo avustaa tarvittaessa

hyGdyntid ohjauksessa tietoa ihmisen anatomiasta ja fysiologiasta
perustelee asiakkaalle sopivan liikunnan mddrdn ja likuntamuodot
perustelee asiakkaalle liikunnan ja terveyden vilisen yhteyden
perustelee asiakkaalle likunnan yhteyden toimintakykyyn ja
piivittdiseen jaksamiseen

perustelee asiakkaalle liikunnan fyysiset vaikutukset

e perustelee asiakkaalle likunnan psyykkisen ja sosiaalisen merkityksen

kertoo asiakkaalle likuntamuotoihin ja liikunnan rasittavuuteen
liittyvit turvallisuusndkokohdat

ohjaa tarvittaessa keskeyttimddn harjoittelun

ohjaa asiokasta urheiluvammojen ennaltaehkdisyssd ja hoidossa
ohjaa asiakasta tarvittavassa lihashuollossa

foimii tygssddn vastuullisesti

noudattaa turvallisuusmadrdyksid.

Tutkinnon suorittaja osaa ohjata

asiakasta terveelliseen elimdntapaan.

Arvioinnin kohteet

Arvioinnin kriteerit

Liikunnalliseen eldmdntapaan
ohjaaminen

Tutkinnon suorittaja

ohjaa asiakasta tekemddn terveyttd ja hyvinvointia edistdvid
valintoja

vaikuttaa asiakkaan arkilikunnan esteind olevien asenteiden
poistumiseen

ohjaa asiakasta sovittamaan fyysisen aktiivisuuden osaksi arkieldmid
ohjaa asiokasta tekemddn fyysistd akfiivisuutta lisddvid valintoja
arjessaan

ohjaa asiokasta sovittamaan yhteen ohjatun ja omatoimisen
liikunnan

ohjaa asiakasta loytamddn tekijdt, jotka auttavat fitd noudatta-
maan pysyvsti likunnallista elimdntapaa.

Terveellisiin ravintotottumuksiin
ohjoaminen

Tutkinnon suorittaja

kartoittaa asiakkaan ravintotottumukset tarkoituksenmukaisilla
menetelmilld

vilittdd asiakkaalle tietoa kansallisista ravitsemussuosituksista
ottaen huomioon asiakkaan tarpeet

vilittdd asiakkaalle tietoa pddenergiaravintoaineista ja niiden
merkityksestd hyvinvointiin

opastaa suojaravintoaineiden kayttod noudattaen kansallisia
ravitsemussuosituksia
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e ohjoa asiakasta tarkoituksenmukaisilla menetelmilld kohti oikeaa
ateriarytmid jo energiatasapainoa

e yilittid tietoa ravitsemussuosituksista ennen fyysistd suoritusta,
suorituksen aikana jo palautumisvaiheessa

® ohjoa asiakasta tarvittaessa painonhallinnassa

e 0saa tarvittaessa hyodyntid tietoa eri pdihteiden kdyton haitoista
ja riskeist

e yilittid tietoa pdihteiden kdyton vaikutuksista likuntasuoritukseen
ja hyvinvointiin

® ohjoa asiakkaan tarvittaessa muille asiantuntijoille.

Rasituksen ja levon Tutkinnon suorittaja

yhteensovittaminen e kertoo palautumisen, levon ja riittdvdn unen merkityksest suori-
tuskykyyn ja hyvinvointiin

e ohjoa asiakasta sovittamaan arjessaan yhteen rasituksen ja levon.

Liikuntasuunnitelman Tutkinnon suorittaja
foteutumisen arviointi e qrvioi ja testaa tavoitteiden mukaisesti asiakkaan kehittymistd eri
osa-alueilla

e qrvioi asiakkaan motivoitumista liikunnallisen eldmdntavan
noudattamiseen

e mukauttaa suunnitelmaa tarvittaessa

e dokumentoi likuntasuunnitelman toteutumisen.

Tutkinnon suorittaja osaa arvioida jo kehittdd omaa osaamistaan yksildllisen likuntaohjelman
ohjaajana.

Arvioinnin kohteet Arvioinnin kriteerit

Oman osaamisen arviointi ja Tutkinnon suorittaja

kehittiminen e qrvioi omaa osaamistaan yksilllisen liikuntaohjelman ohjaajana
realistisesti

e ottaa vastaan palautetta, kiyttdd vertaisarviointia ja hyddyntdd
soamaansa palautetta ammatillisesti

e kehittdd yksilollisen likunnanohjauksen osaamistaan

e seuran oman alansa kehitystd ja hyddyntdd alansa asiantuntijover-
kostoa.

Ammattitaidon osoittamistavat

Yksilollinen lifkunnanohjaus -tutkinnon osan ammattitaito osoitetaan ja arvioi-
daan todellisissa tyoelimin tehtivissd erilaisissa toimintaympiristoissd ja asia-
kastyossi.

Tutkinnon suorittaja osoittaa osaamisensa laatimalla asiakkaalle kattavan terve-
yttd ja kokonaisvaltaista hyvinvointia edistdvin liilkuntasuunnitelman seki oh-
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jaamalla asiakasta sen toteuttamisessa. Tutkinnon suorittaja laatii yksilollisen lii-
kunnanohjauksen suunnitteluun, toteutukseen ja arviointiin liittyvit dokumentit.
Arvioijat seuraavat ja arvioivat tutkinnon suorittajan toimintaa sekid antavat siitd
kirjallisen arvion. Tutkinnon suorittaja voi tiydentdd tutkintosuorituksiaan tut-
kintotilaisuuden aikana suullisesti ja mahdollisesti toiminnassa syntyneilld do-
kumenteilla. Arvioituina dokumentit muodostavat osan arviointiaineistoa. Tut-
kinnon suorittajan arviointiaineisto muodostuu tutkintotilaisuuksista saaduista
arvioijien lausunnoista, arvioiduista tiydentdvisti dokumenteista ja tutkinnon
suorittajan itsearvioinnista.

3.4 Liikuntataitojen ohjaaminen
Ammattitaitovaatimukset

Tutkinnon suorittaja osaa

® suunnitella liikuntataitojen ohjaamista

m edistad lifkuntataitojen oppimista

® arvioida liikuntataitojen kehittymisti

® arvioida ja kehittdid omaa osaamistaan liikuntataitojen ohjaajana.

Arviointi (arvioinnin kohteet ja kriteerit)

Tutkinnon osan ammattitaitovaatimukset

Tutkinnon suorittaja osaa suunnitella likuntataitojen ohjaamista.

Arvioinnin kohteet Arvioinnin kriteerit
Liikunnan perustaitojen Tutkinnon suorittaja
kartoittaminen * havainnoi yksilon likunnan perustaitoja

o testaa tarkoituksenmukaisella tavalla yksilon likunnan perustaitoja
e tunnistaa ja kirjoa yksilon likunnan perustaitojen kehittymisen vaiheen
® miirittelee tavoitteet kartoitusten perusteella.

Lajitaitojen kartoittaminen Tutkinnon suorittaja

* havainnoi yksilon lajitaitoja valitussa liikuntalajissa

e festaa farkoituksenmukaisella tavalla yksildn lajitaitoja
e tunnistaa ja kirjaa yksilon taitotason

* midrittelee tavoitteet kartoitusten perusteella.

Likuntataitojen oppimista Tutkinnon suorittaja

edistdvien harjoitussuunnitelmien | ® laatii tavoitteellisen vuosisuunnitelman, joka sisdltdd suunnitelmat

laatiminen liikunnan perustaitojen ja valitun likuntalajin lajitaitojen kehittd-
miseen

e jaksottaa vuosisuunnitelman tarkoituksenmukaisella tavalla
* |aatii tuntisuunnitelmat harjoitusjaksoille
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e valitsee likuntamuodot tavoitteiden mukaisesti

e hyddyntid likuntataitojen oppimiseen liittyvid teoriatietoa ja
kisitteitd

e ottaa huomioon liikuntataitojen oppimisen vaiheet

e ottaa huomioon siirtovaikutuksen merkityksen liikuntataitojen
oppimisessa

e ottaa huomioon liikkujan toimintakyvyn.

Tutkinnon suorittaja osaa edisti

liikuntataitojen oppimista.

Arvioinnin kohteet

Arvioinnin kriteerit

Liikuntamotivaation lisddminen

Tutkinnon suorittaja

® [uo ohjauksellaan yksilolle onnistumisen eldmyksid

e antaa yksilolle mahdollisuuden tehdd valintoja harjoitteluun
liittyvissd asioissa

® |yo kannustavan ilmapiirin, jossa kaikki yksilot hyviksytddn

e huolehtii yhteisesti sovittujen sidntdjen noudattamisesta.

Liikunnan perustaitojen
ohjaaminen

Tutkinnon suorittaja

e ottaa huomioon havaintojen ja testien tulokset liikunnan perustai-
foja ohjatessaan

e ohjaa perustaitojen oppimista riittivin hyviille tasolle lajitaitojen
oppimisen pohjaksi.

Likuntataitojen oppimista
edistdvien harjoitteiden ja
oppimisympiristdjen luominen

Tutkinnon suorittaja

e toimii ohjaustilanteessa tuloksellisesti suhteessa asetettuihin
tavoitteisiin

ohjaa valitun lajin likuntataitojen oppimista tukevia harjoitteita
muokkaa harjoitusympiristoji oppimista edistiviksi

vaihtelee harjoitusympdristdjd tarkoituksenmukaisesti

vaihtelee harjoitteita tarkoituksenmukaisesti

kannustaa yrittdmddn harjoitteita

sallii erehtymisen osana oppimisprosessia

asettaa jokaiselle yksildlle sopivankokoiset haasteet

aktivoi ohjauksellaan yksildn eri aistikanavia

perustelee valitsemansa menetelmdt oppimisen ja opettamisen
nikokulmasta

kdyttdd erilaisia opetusmenetelmid vaihtelevasti tilanteen mukaan
kdyttdd leikkid tarkoituksenmukaisesti likuntataitojen oppimisen
edistdmisessd

eriyttid ohjaustaan ottaen huomioon erilaiset oppimistyylit
soveltaa liikuntaa tarvittaessa

foimii tydssddn vastuullisesti

noudattaa turvallisuusmddrdyksid.
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Taitoharjoittelun ohjaaminen
oppimisen alkuvaiheessa

Tutkinnon suorittaja

ohjaa likuntataidon ydinosan harjoittelemiseen

eriyttid ohjausta eri taitotasoille

listd vaatimustasoa taitojen kehittymisen mukaan

ohjaa yksilod keskittymddn omaan harjoitteluunsa

kdyttdd harjoittelussa erilaisia ryhmdtyémuotoja

kuuntelee yksilod jo ymmdrtdd epdonnistumisia

keskustelee ja kannustaa yksildd yrittamddn ja kokeilemaan lisdd.

Taitoharjoittelun ohjaaminen
oppimisen harjoitteluvaiheessa

Tutkinnon suorittaja

lisdd harjoitteluun taitoelementtejd
ohjaa harjoitteluun paljon toistoja
eriyttdd harjoittelua

ohjaa yksildllistd harjoittelua

lisdd vaihtelua harjoittelussa.

Taitoharjoittelun ohjoaaminen
lopullisessa taitojen oppimisen
vaiheessa

Tutkinnon suorittaja

muokkaa harjoitteluympdristod ja tehtdvid

harjoituttaa muuttuvissa ja satunnaisolosuhteissa

ohjaa mielikuvaharjoittelua ja ideomotorista harjoittelua
ohjaa kehon sisdisen palautteen tarkkaan analysointiin
kdyttdd osaharjoitteita aiempaa enemmn.

Palautteen antaminen

Tutkinnon suorittaja

e qntfaa fietoa suorituksesta

e antaa tietoa lopputuloksesta

e odottaa yksilon aistimusten jo ajatusten jisentymistd ennen
palautteen antamista

e antaa palautetta harkitusti ja sopivasti ajoitettuna

e antaa yksilon arvioida itse omaa suoritustaan.

Omatoimisen harjoittelun
tukeminen

Tutkinnon suorittaja

e ohjaa yksilod omatoimiseen harjoitteluun

e soviftaa yhteen yksilon ohjatun ja itsendisen fyysisen akfiivisuu-
den.

Tutkinnon suorittaja osaa arvioida liikuntataitojen kehittymistd.

Arvioinnin kohteet

Arvioinnin kriteerit

Likuntataitojen kehittymisen
arvioinfi

Tutkinnon suorittaja

 arvioi yksilon likuntataitojen kehittymistd tarkoituksenmukaisella
testilld tai menetelmdlld

e mukauttaa ohjelman yksilon tarpeiden muuttuessa

e dokumentoi harjoitussuunnitelmien toteutumisen.

30




Tutkinnon suorittaja osaa arvioida ja kehittdd omaa osaamistaan liikuntataitojen ohjaajana.

Arvioinnin kohteet Arvioinnin kriteerit

Oman osaamisen arviointi ja Tutkinnon suorittaja

kehittiminen e qrvioi omaa ammatillista osaamistaan likuntataitojen ohjoajana
realistisesti

e hyddyntdd saamansa palautetta ammattitaitonsa kehittdmiseen
e hyddyntdd likunnan uutta tutkimustietoa, koulutusta tai muuta
saatavilla olevaa tukea ammattitaitonsa kehittamiseen.

Ammattitaidon osoittamistavat

Liikuntataitojen ohjaaminen -tutkinnon osan ammattitaito osoitetaan ja arvioi-
daan todellisissa tyoelimin tehtivissi erilaisissa toimintaympiristoissd ja asia-
kastyossi.

Tutkinnon suorittaja osoittaa osaamisensa laatimalla valitulle yksilolle tai ryh-
mille valitun lajin perus- ja lajitaitojen oppimista edistavit suunnitelmat, edis-
tamalld liikuntataitojen kehittymisti tarkoituksenmukaisin menetelmin seké ar-
vioimalla suunnitelmien toteutumista. Tutkinnon suorittaja laatii liilkuntataitojen
ohjaamiseen sekid sen suunnitteluun ja arviointiin tarvittavat dokumentit.

Arvioijat seuraavat ja arvioivat tutkinnon suorittajan toimintaa sekd antavat siitd
kirjallisen arvion. Tutkinnon suorittaja voi tdydentdid tutkintosuorituksiaan tut-
kintotilaisuuden aikana suullisesti ja mahdollisesti toiminnassa syntyneilld do-
kumenteilla. Arvioituina dokumentit muodostavat osan arviointiaineistoa. Tut-
kinnon suorittajan arviointiaineisto muodostuu tutkintotilaisuuksista saaduista
arvioijien lausunnoista, arvioiduista tiydentivisti dokumenteista ja tutkinnon
suorittajan itsearvioinnista.

3.5 Liikunta- ja ohjelmapalvelujen ohjaajana toimiminen
Ammattitaitovaatimukset

Tutkinnon suorittaja osaa

® suunnitella liikkunta- ja ohjelmapalveluja

m ohjata liikunta- ja ohjelmapalvelutoiminnassa kiytettivid liikuntamuotoja

® huolehtia liikunta- ja ohjelmapalvelujen toimintaympiriston turvallisuudes-
ta

B arvioida ja kehittdd omaa osaamistaan liikunta- ja ohjelmapalvelujen ohjaa-
jana.
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Arviointi (arvioinnin kohteet ja kriteerit)

Tutkinnon osan ammattitaitovaatimukset

Tutkinnon suorittaja osaa suunnitella liikunta- ja ohjelmapalveluja.

Arvioinnin kohteet Arvioinnin kriteerit

Likunta- jo ohjelmapalvelujen | Tutkinnon suorittaja

suunnittelu e suunnittelee likunta- jo ohjelmapalveluja erilaisille kohderyhmille
ja erilaisiin olosuhteisiin

e valitsee tarkoituksenmukaiset likunta- ja ohjelmapalveluihin

liittyvit likuntamuodot

ottaa huomioon asiakkaiden henkilokohtaiset toiveet

oftaa huomioon palvelujen saavutettavuuden

hyddyntdd oman alueensa palveluja

toimii yhteistydssd liikunta- jo ohjelmapalveluihin liittyvien sidos-

ryhmien kanssa

e ottaa huomioon likunta- ja ohjelmapalvelujen roolin osana
matkailualaa.

Tutkinnon suorittaja osaa ohjata likunta- jo ohjelmapalvelutoiminnassa kytettdvid
liikuntamuotoja.

Arvioinnin kohteet Arvioinnin kriteerit

Liikunta- ja Tutkinnon suorittaja

ohjelmapalvelutoiminnassa e ohjoa monipuolisesti erilaisia likunta- jo ohjelmapalveluihin liittyvid
kdytettdvien liikuntamuotojen liikuntamuotoja

ohjaaminen e kiyttid vaihtelevasti erilaisia ohjousmenetelmid

* toimii joustavasti erilaisissa tilanteissa

oftaa ohjaamisessaan huomioon asiakkaiden tarpeet ja oppimis-

tyylit

oftaa huomioon toimintaympiriston erityispiirteet

ottaa huomioon olosuhteet ja niiden vaihtelun

oftaa huomioon asiakkaiden idn, toimintakyvyn ja taidot

havainnollistaa eri lajien suoritustekniikoita

kdyttdd ohjauksessa hyvikseen tietoa eri likuntamuotojen histori-

asta ja sddnnoista

* arvioi asiakkaiden taitojen kehittymistd o ottaa sen huomioon
ohjauksessaan

e toimii luontevasti ryhmn johtajana

o toimii vuorovaikutustilanteissa yhteistyokykyisesti erilaisten
asiakkaiden kanssa

e kiyttid vuorovaikutustilanteissa tarkoituksenmukaisesti erilaisia
menetelmid
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e ottaa huomioon asiakkaiden kieli- jo kulttuuritaustan
e ohjaa asiakkaita suomen tai ruotsin kielelld sekd vdhintddn yhdelld
vieraalla kielelld.

Likunta- ja ohjelmapalveluissa
kdytettdvien vilineiden jo
laitteiden kaytto

Tutkinnon suorittaja

e kiyttid monipuolisesti likunta- ja ohjelmapalveluissa kiytettavid
vilineitd ja laitteita

e kiyttid toiminnassa asianmukaisia jo hyvikuntoisia vilineitd

e huolehtii kdytettdvien vilineiden kunnostuksesta

e pukeutuu tarkoituksenmukaisesti ohjelmapalvelu- ja ohjaustilan-
teissa.

Tutkinnon suorittaja osaa huolehtia liikunta- jo ohjelmapalvelujen toimintaympiriston

turvallisuudesta.

Arvioinnin kohteet

Arvioinnin kriteerit

Turvallisuusvaatimusten
noudattaminen

Tutkinnon suorittaja

e toimii vastuullisesti

e noudattaa eri likuntamuotojen turvallisuusvaatimuksia

e noudattaa ohjatun liikunnan vakuutuskdytdntdjd

e noudattaa ohjelmapalvelutoimintaan liittyvien erikoisakfiviteettien
ohjoamisen edellyttimid patevyysvaatimuksia

e noudattaa ohjelmapalvelujen turvallisuuteen liittyvid saddoksid

e |qatii vaadittavat turvallisuusdokumentit ja toimii niiden mukaisesti

e toimii ammatillisesti tyohdnsd liittyvissd erikois- ja hdtdtilanteissa.

Ensiavun antaminen

Tutkinnon suorittaja

e qntaa ensiavun EA2-tasolla

e huolehtii tarvittaessa asiakkaan toimittamisesta hoitoon sairaus- ja
tapaturmatilanteissa

e tiedottaa esimiehelleen jo omaisille sairastumisesta tai tapaturmas-
ta sovitulla tavalla

e toimii ensiaputilanteessa ammatillisesti huomioiden kokonais-
filanteen.

Tutkinnon suorittaja osaa arvioida ja kehittdd omaa osaamistaan liikunta- jo ohjelmapalvelujen

ohjaajana.

Arvioinnin kohteet

Arvioinnin kriteerit

Oman osaamisen arviointi ja
kehittiminen

Tutkinnon suorittaja

e qrvioi omaa osaamistaan likunta- ja ohjelmapalvelujen ohjaajana
realistisesti

e ottaa vastaan palautetta, kiyttdd vertaisarviointia ja hyddyntdd
saamaansa palautetta ammatillisesti

e kehittdd likunto- ja ohjelmapalvelujen osaamistaan akfiivisesti
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e seuraa oman alansa kehitystd ja hyodyntdd alansa asiantuntijover-
kostoa

e hyddyntid koulutusta tai muuta saatavilla olevaa tukea ammatti-
taitonsa kehittamiseen tydtehtdviensd mukaan.

Ammattitaidon osoittamistavat

Liikunta- ja ohjelmapalvelujen ohjaajana toimiminen -tutkinnon osan ammatti-
taito osoitetaan ja arvioidaan todellisissa tydeldmin tehtivissi erilaisissa toimin-
taympdristdissi ja asiakastyossi.

Tutkinnon suorittaja osoittaa osaamisensa suunnittelemalla ja toteuttamalla lii-
kunta- ja ohjelmapalveluja erilaisille kohderyhmille erilaisiin olosuhteisiin. Tut-
kinnon suorittaja laatii tarvittavat liikunta- ja ohjelmapalvelujen suunnitteluun,
ohjaamiseen, arviointiin ja turvallisuuteen liittyvit dokumentit.

Arvioijat seuraavat ja arvioivat tutkinnon suorittajan toimintaa sekd antavat siitd
kirjallisen arvion. Tutkinnon suorittaja voi tdydentdid tutkintosuorituksiaan tut-
kintotilaisuuden aikana suullisesti ja mahdollisesti toiminnassa syntyneilld do-
kumenteilla. Arvioituina dokumentit muodostavat osan arviointiaineistoa. Tut-
kinnon suorittajan arviointiaineisto muodostuu tutkintotilaisuuksista saaduista
arvioijien lausunnoista, arvioiduista tiydentivisti dokumenteista ja tutkinnon
suorittajan itsearvioinnista.

3.6 Liikuntajarjestéssd toimiminen
Ammattitaitovaatimukset

Tutkinnon suorittaja osaa

m toteuttaa lifkuntajirjeston strategiaa

® suunnitella lilkuntajirjestotoimintaa

® organisoida liikuntajirjestotoimintaa

® arvioida ja kehittdd omaa liikuntajirjestotoiminnan osaamistaan.

Arviointi (arvioinnin kohteet ja kriteerit)

Tutkinnon osan ammattitaitovaatimukset

Tutkinnon suorittaja osaa toteuttaa likuntajdrjeston strategiaa.

Arvioinnin kohteet Arvioinnin kriteerit

Strategian toteuttaminen Tutkinnon suorittaja

e osallistuu liikuntajrjeston strategion laatimiseen tai arvioi kdytds-
sii olevan strategian

® arvioi liikuntajdrjeston nykytilan
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oftaa toiminnassaan huomioon oleelliset toimintaympdristdn
muutokset

oftaa toiminnassaan huomioon valtakunnallisen jdrjeston linjaukset
kuuntelee likuntajdriestdn jdsenistod akfiivisesti jo ottaa huomioon
sen tarpeet ja toiveet

toteuttaa tydssddn strategisen suunniftelun periaatteita

arvioi realistisesti strategisen suunnittelun prosessia.

Tutkinnon suorittaja osaa suunni

tella liikuntajtirjestotoimintaa.

Arvioinnin kohteet

Arvioinnin kriteerit

Saddosten, mddrdysten ja
ohjeiden mukaan toimiminen

Tutkinnon suorittaja

toimii tyénantajalle ja tydntekijdlle kuuluvien yleisten vastuiden ja
velvollisuuksien edellyttamdlld tavalla

toimii yhdistyslain edellyttamdlld tavalla

oftaa huomioon likuntajdrjestgtoimintaan liittyvdt sopimus-,
vakuutus-, verotus-, siirto- ja tydnantajokdytdnndt ja -sdddokset
sekd ohjaa likuntajdrjestdtoimijoita ndissd kysymyksissd.

Valitun toimintatavan mukaan
toimiminen

Tutkinnon suorittaja

toimii ammatillisesti tiedostaen omien arvojensa ja ihmiskuvan
merkityksen omaan toimintatapaansa likuntajdriestGtoimijana
tarkastelee ja kuvaa omaa tapaansa toimia likuntajdriestdtoimin-
nan organisoijana

peilaa omaa toimintatapaansa likuntajdriestdn strategiaan

toimii omassa tydssddn sovittujen toimintalinjojen mukaisesti.

Liikuntajdrjestgtoiminnan
suunnittelu

Tutkinnon suorittaja

suunnittelee likuntajdrjestotoimintaa kdyttden hyvikseen tietoa
yhdistystalouden perusteista

edistdd taloudellista ja tuloksellista toimintaa

selvittid edustamansa liikuntajrjeston toimintaympdriston kehityk-
sen piirteet ja ottaa ne huomioon toiminnan suunnittelussa

arvioi eri kilpailutapojen ja -jdrjestelmien soveltuvuutta likunta-
jdrjeston kohderyhmille

edistdd tarviftaessa kilpailujdriestelmien kehittdmistd paremmin
kohderyhmid palveleviksi

vaikuttaa omalta osaltaan likuntaan kannustavan toimintakulttuu-
rin luomiseen

oftaa toiminnassaan huomioon kestdvdn kehityksen periaatteet
edistdd kulttuurien vilisen yhdenvertaisuuden toteutumista
edistdd tasa-rvon toteutumista.
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Tutkinnon suorittaja osaa organisoida liikuntajdrjesttoimintaa.

Arvioinnin kohteet Arvioinnin kriteerit

Likuntajdrjestotoimintaan Tutkinnon suorittaja

liittyviin projektin koordinointi | @ osallistuu projektisuunnitelman laatimiseen

® koordinoi projektin toteuttamista

o toimii yhteistyokykyisesti erilaisten ihmisten jo kohderyhmien kanssa

e kiyttid vuorovaikutussuhteessa tarkoituksenmukaisesti erilaisia
menetelmid

® ilmaisee itsedn selkedsti jo ymmarrettdvdsti laatiessaan likunta-
jdrjeston sisdisid tiedotteita

e rakentaa hyvid jdrestoimagoa viestiessddn liikuntajdrjeston
ulkopuolelle

e kiyttdd sujuvasti erilaisia irjallisen viestinnin vilineitd

e dokumentoi projektin foteutumisen

® qrvioi projektia ja sen foteutumista.

Likuntajdrjestotoimijoiden Tutkinnon suorittaja

toiminnan koordinointi e kannustaa vapaaehtoisia mukaan liikuntajdrjestotoimintaan

e koordinoi liikuntajdrieston vapaaehtoistydti sopivia motivointi-
keinoja kdyttden

e huolehtii uusien toimijoiden perehdyttamisestd likuntajdrjeston

perehdytysohjeistuksen mukaisesti

toimii eetfisesti hyvdd johtamistapaa noudattaen

toteuttaa kehityskeskustelut oman toimenkuvansa mukaisesti

kehittdd suunnitelmallisesti likuntajdriestotoimijoiden osaamista

oftaa toiminnassa huomioon likuntajdrjestdtoimijoiden jaksamisen

ja hyvinvoinnin

edistdd likuntajdriestdtoimijoiden omatoimista liikuntaa

e ohjaa jo kouluttaa liikuntajdrjestdtoimijoita foteuttamaan ravinnon,
paloutumisen ja unen merkityksen huomioon ottavia terveytti
edistdvid toimenpiteit

e edistiid toimintaympdriston savuttomuutta ja pdihteettomyyttd

e edistiid hyvien kdytdstapojen toteutumista pdivittdisessd likuntajdr-
jestotoiminnassa

e ottaa vastaan palautetta ja kehittdd toimintaa sen pohjalta.

Tutkinnon suorittaja osaa arvioida ja kehittiid omaa liikuntajdrjestotoiminnan osaamistaan.

Arvioinnin kohteet Arvioinnin kriteerit
Oman osaamisen arviointi ja Tutkinnon suorittaja
kehittaminen e qrvioi omaa likuntajdrjestotoiminnan osaamistaan realistisesti

® kehittiid omaa toimintatapansa
® qrvioi realistisesti omaa projektiosaamistaan
e kehittdd projektiosaomistaan.
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Ammattitaidon osoittamistavat

Liikuntajirjestossd toimiminen -tutkinnon osan ammattitaito osoitetaan ja ar-
vioidaan todellisissa tydelimin tehtivissi liikunta-alan toimintaympiristoissi
ja asiakastyossi. Toimintaympiristojd voivat olla liikunta- ja urheiluseurat seki
alueelliset tai valtakunnalliset liikunta- ja urheilujirjestot.

Tutkinnon suorittaja osoittaa osaamisensa toimimalla liikuntajirjeston tyotehti-
vissi sekid koordinoimalla litkuntajirjestotoimintaan liittyvdid projektia. Tutkin-
non suorittaja laatii projektiin liittyvit dokumentit.

Arvioijat seuraavat ja arvioivat tutkinnon suorittajan toimintaa sekd antavat siitd
kirjallisen arvion. Tutkinnon suorittaja voi tdydentdi tutkintosuorituksiaan tut-
kintotilaisuuden aikana suullisesti ja mahdollisesti toiminnassa syntyneilld do-
kumenteilla. Arvioituina dokumentit muodostavat osan arviointiaineistoa. Tut-
kinnon suorittajan arviointiaineisto muodostuu tutkintotilaisuuksista saaduista
arvioijien lausunnoista, arvioiduista tiydentivisti dokumenteista ja tutkinnon
suorittajan itsearvioinnista.

3.7 Liikunnan tuotteistaminen
Ammattitaitovaatimukset

Tutkinnon suorittaja osaa

® suunnitella liikuntatuotteen tai -palvelun tuotteistamisen

m toteuttaa liikuntatuotteen tai -palvelun tuotteistamisen

B kehittdd tuotteistettua liikuntatuotetta tai -palvelua

m toteuttaa lifkuntatuotteen tai -palvelun markkinoinnin ja myynnin.

Arviointi (arvioinnin kohteet ja kriteerit)

Tutkinnon osan ammattitaitovaatimukset

Tutkinnon suorittaja osaa suunnitella liikuntatuotteen tai -palvelun tuotteistamisen.

Arvioinnin kohteet Arvioinnin kriteerit

Likuntatuotteen tai palvelun Tutkinnon suorittaja

markkinatilanteen karfoittaminen | ® mddrittelee tuotteistamisen tavoitteet

karfoittaa likuntatuotteen tai -palvelun asiokasryhmit
mirittelee likuntatuotteen tai -palvelun hyddyt
kartoittaa liikuntatuotteen tai -palvelun kilpailutilanteen
karfoittaa likuntatuotteen tai -palvelun tarpeen
kartoittaa likuntatuotteen tai -palvelun asiakasodotukset.
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Oman tuote- tai palveluidean
testaaminen

Tutkinnon suorittaja

e testaa palvelu- tai tuotetarjontansa soveltuvuuden ottaen huomioon
asiakkaat ja toimintaympdriston

hyddyntdd esiselvitystietoja idean kdsittelyssd

arvioi ideaa kriittisesti

selvittdd tuotantokustannukset ja kustannuksiin vaikuttavat tekijt
selvittid, onko uudelle tuotteelle haettava suojaa immateriaali
oikeuksien kautta

viestii vuorovaikutteisesti jo selkedsti neuvotellessaan tuotteisto-
maansa likuntatuotteeseen tai -palveluun liittyvistd asioista.

Tutkinnon suorittaja osaa toteutt

aa likuntatuotteen tai -palvelun tuotteistamisen.

Arvioinnin kohteet

Arvioinnin kriteerit

Tuotteistamisen foteutfaminen

Tutkinnon suorittaja

e |oatii kuvauksen likuntatuotteesta tai -palvelusta tarkoituksen-
mukaisin keinoin

hyddynti erilaisia tuotteistamista tukevia tydkaluja
hinnoittelee likuntatuotteen tai -palvelun markkinatilanteen
huomioon ottaen

toteuttaa liikuntatuotteen tai -palvelun tarvitseman oheis-
materiaalin, kuten oppaat, esitteet ja lomakkeet

noudattaa tuotteistamiseen liittyvid lainsdddantdd, sopimuksia ja
sitoumuksia

ilmaisee itseddn selkedsti jo ymmrrettdvdsti loatiessaan asio-
kirjoja

e kiyttdd sujuvasti erilaisia kirjallisen viestinndn vdlineitd.

Tutkinnon suorittaja osaa kehittid tuotteistettua likuntatuotetta tai -palvelua.

Arvioinnin kohteet

Arvioinnin kriteerit

Tuotteen tai palvelun
kehittdminen

Tutkinnon suorittaja

e kerdd suunnitellusti asiakaspalautetta

e tulkitsee palautetta monipuolisesti

e qrvioi fuotteistetun liikuntatuotteen tai -palvelun kehittdmistarpeita.

Tutkinnon suorittaja osaa toteutt

aa liikuntatuotteen tai -palvelun markkinoinnin ja myynnin.

Arvioinnin kohteet

Arvioinnin kriteerit

Markkinoinnin ja myynnin
toimenpiteiden suunnittelu

Tutkinnon suorittaja

e |qatii liikuntatuotteelle tai -palvelulle realistiset markkinointi- ja
myyntisuunnitelmat

e syunnittelee likuntatuotteen tai -palvelun markkinoinnin ja

myynnin kohderyhmdt huomioon ottaen
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e valitsee organisaationsa toimintaan parhaiten soveltuvat markki-
nointimenetelmdt o -kanavat

e |qatii toimintaansa soveltuvan markkinoinnin ja myynnin aikataulun

e |oatii markkinointibudjetin markkinointisuunnitelman pohjalta

e kartoittaa oman ja organisaationsa markkinointi- ja myynti-
osaamisen.

Suunnitelmallisen markkinoinnin | Tutkinnon suorittaja

ja myynnin toteuttaminen e toteuttaa markkinoinnin jo myynnin budjetin mukaisesti

e kiyttid tarkoituksenmukaisia markkinointimenetelmid

e noudattaa markkinointiin jo myyntiin liittyvdd lainsddddntod,
sopimuksia ja sitoumuksia

e ottaa huomioon kuluttajasuojalain mddrdykset markkinoinnissa ja
myyntitydssd toimintansa edellyttdmlld tavalla

e ottaa huomioon tuoteturvallisuuden tuotteiden ja palvelujen

myynnissd

huolehtii yrityksensd asiakkuuksista

luo suunnitellusti uusia asiakkuuksia

ylldpitdd asiakasrekisterid henkildtietolain mukaisesti

huolehtii asiakastietojen ajantasaisuudesta

oftaa erilaisissa tilanteissa huomioon kansainvilisyyden ja erilaiset

kulttuurit

e ottaa toiminnassaan huomioon ympdristovastuut

e toimii oman alansa eettisten periaatteiden mukaisesti.

Markkinoinnin ja myynnin Tutkinnon suorittaja

arviointi e qrvioi markkinoinnin ja myynnin toteutumista tavoitteisiin ndhden
e qrvioi markkinoinnin ja myynnin tehokkuutta

e tekee korjoavia toimenpiteitd tavoitteiden saavuttamiseksi.

Ammattitaidon osoittamistavat

Liikunnan tuotteistaminen -tutkinnon osan ammattitaito osoitetaan ja arvioidaan
todellisissa tyoelimin tehtivissi erilaisissa toimintaympiristoissi ja asiakastyossi.

Tutkinnon suorittaja osoittaa osaamisensa suunnittelemalla, toteuttamalla ja ar-
vioimalla liikuntatuotteen tai -palvelun tuotteistamisprosessin seki toteuttamal-
la tuotteen tai palvelun markkinointia ja myyntid. Tutkinnon suorittaja laatii
tuotteistettavaan liikuntatuotteeseen tai palveluun sekid sen markkinointiin ja
myyntiin liittyvit dokumentit ja oheismateriaalin.

Arvioijat seuraavat ja arvioivat tutkinnon suorittajan toimintaa sekd antavat siitd

kirjallisen arvion. Tutkinnon suorittaja voi tiydentdd tutkintosuorituksiaan tut-
kintotilaisuuden aikana suullisesti ja mahdollisesti toiminnassa syntyneilld do-
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kumenteilla. Arvioituina dokumentit muodostavat osan arviointiaineistoa. Tut-
kinnon suorittajan arviointiaineisto muodostuu tutkintotilaisuuksista saaduista
arvioijien lausunnoista, arvioiduista tiydentivisti dokumenteista ja tutkinnon
suorittajan itsearvioinnista.

3.8 Liikuntayrittdjénd toimiminen
Ammattitaitovaatimukset

Tutkinnon suorittaja osaa

® arvioida omia edellytyksiddn toimia liikuntayrittdjini
® [aatia liiketoimintasuunnitelman

® suunnitella markkinointia ja myyntid

m kartoittaa liikuntayrityksen kannalta tirkeit verkostot.

Arviointi (arvioinnin kohteet ja kriteerit)

Tutkinnon osan ammattitaitovaatimukset

Tutkinnon suorittaja osaa arvioida omia edellytyksiiin toimia liikuntayrittdjind.

Arvioinnin kohteet Arvioinnin kriteerit

Yritystoiminnan edellyttdman Tutkinnon suorittaja

osaamisen arvioiminen e qrvioi yritystoiminnan kannalta oleellisen ammatillisen osaamisensa

 qrvioi yritystoiminnan edellyttimdt teknologia- ja fietotekniikkataidot

* |aatii suunnitelman yritystoiminnan kannalta oleellisen puuttuvan
osagmisen hankkimisesta.

Likuntayrittdjdksi ryhtymisestd | Tutkinnon suorittaja

pddttdminen o tarkastelee realistisesti omat ominaisuutensa ja elimdntilanteensa
yrittdjand toimimisen kannalta

© arvioi realistisesti likuntayrittditnd toimimiseen liittyvit henkilo-
kohtaiset hyddyt ja riskit

o perustelee padtoksensd likuntayrittdjiksi ryhtymisestd.

Tutkinnon suorittaja osaa laatia liketoimintasuunnitelman.

Arvioinnin kohteet Arvioinnin kriteerit

Liikeidean tdsmentdminen Tutkinnon suorittaja

e sittiid konkreettisen likeidean

esittid liikeideansa mukaiset tuotteet ja palvelut
esittid liikeideansa mukaiset asiakasryhmdt
pidttdd yritykselle sopivan yritysmuodon.
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Toimintaympriston arvioiminen

Tutkinnon suorittaja

e esittdd analyysin yrityksensd toimintaympdristostd ottaen
huomioon markkinoiden ja kilpailutilanteen kehitysndkymdt

e qrvioi liikunta-alan mahdollisuudet ja riskit hyddyntden asiantunti-
joiden ndkemyksid.

Toiminnan suunnittely

Tutkinnon suorittaja

e esittid realistisesti eri toimintojen organisoinnin, kuten tuotannon,
ostot, myynnin ja hallinnon

e tekee realistisen suunnitelman, jonka avulla voi hankkia valikoituja
asiakasryhmid.

Resurssitarpeen kartoittaminen

Tutkinnon suorittaja

mirittelee liketoiminnan edellyttdmdn henkildstGtarpeen
mirittelee liketoiminnan tarvitsemat fyysiset resurssit
laatii liikuntayritykselleen realistisen budietin

laatii liikuntayritykselleen realistisen rahoitussuunnitelman.

Kirjallinen viestintd

Tutkinnon suorittaja

e ilmaisee itseddn selkedsti jo ymmdrrettdvisti laatiessaan liike-
toimintasuunnitelmaa ja yrityksen perustamisessa tarvittavia
asiakirjoja

e kiyttid sujuvasti erilaisia kirjallisen viestinndn vdlineitd.

Tutkinnon suorittaja osaa suunni

tella markkinointia jo myyntid.

Arvioinnin kohteet

Arvioinnin kriteerit

Markkinoinnin ja myynnin
suunnittelu

Tutkinnon suorittaja

e |qatii realistisen markkinointi- ja myyntisuunnitelman

suunnittelee markkinoinnin ja myynnin ottamalla huomioon
liikeideansa mukaiset kohderyhmdt

valitsee liikuntayrityksen toimintaan parhaiten soveltuvat markki-
nointimenetelmdt jo -kanavat

laatii liiketoimintaansa soveltuvan markkinoinnin ja myynnin
aikataulun

laatii markkinointibudjetin markkinointisuunnitelman pohjalta
kartoittaa oman ja organisaationsa markkinointi- ja myyntiosaamisen.

Tutkinnon suorittaja osaa kartoittaa liikuntayrityksen kannalta tirkedt verkostot.

Arvioinnin kohteet

Arvioinnin kriteerit

Verkostomahdollisuuksien
selvittiminen

Tutkinnon suorittaja
e selvittiid liikuntayrityksen kannalta hyddylliset verkostot
e kartoittaa, millaisia toimintaverkostoja liikuntayritys tarvitsee

e selvittiid verkostoihin kuulumiseen sisdltyvit riskit
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e qsettaa yritykselle verkostossa toimimista koskevat tavoitteet
* |aatii suunnitelman yrityksen verkostoista ja verkostojen hyddyntd-
misestd.

Ammattitaidon osoittamistavat

Liikuntayrittdjani toimiminen -tutkinnon osan osaaminen osoitetaan laatimalla
liikuntayritykselle kirjallinen liiketoimintasuunnitelma, budjetti, markkinointi- ja
myyntisuunnitelma seki verkostoitumismahdollisuuksia koskeva suunnitelma.

Arvioijat seuraavat ja arvioivat tutkinnon suorittajan toimintaa sekd antavat siitd
kirjallisen arvion. Tutkinnon suorittaja voi tiydentdid tutkintosuorituksiaan tut-
kintotilaisuuden aikana suullisesti ja mahdollisesti toiminnassa syntyneilld do-
kumenteilla. Arvioituina dokumentit muodostavat osan arviointiaineistoa. Tut-
kinnon suorittajan arviointiaineisto muodostuu tutkintotilaisuuksista saaduista
arvioijien lausunnoista, arvioiduista tiydentivisti dokumenteista ja tutkinnon
suorittajan itsearvioinnista.

3.9 Tutkinnon osa toisesta ammattitutkinnosta

Liikunnan ammattitutkintoon voidaan sisillyttdd yksi ammattialan osaamista tiy-
dentdvi tai syventivd ammatillinen tutkinnon osa toisesta ammattitutkinnosta.
Todistuksen tutkinnon osan suorittamisesta antaa aina ko. tutkinnosta vastaava
tutkintotoimikunta, ja liikunnan tutkintotoimikunta tunnustaa timin tutkinnon
osan osaksi lilkunnan ammattitutkintoa todistuksen perusteella.

3.10 Tutkinnon osa erikoisammattitutkinnosta

Liikunnan ammattitutkintoon voidaan sisillyttdd yksi ammattialan osaamista tiy-
dentdvi tai syventiva ammatillinen tutkinnon osa erikoisammattitutkinnosta.
Todistuksen tutkinnon osan suorittamisesta antaa aina ko. tutkinnosta vastaava
tutkintotoimikunta, ja liikkunnan tutkintotoimikunta tunnustaa timin tutkinnon
osan osaksi lilkunnan ammattitutkintoa todistuksen perusteella.
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Liite
Lilkunnan ammattitutkinnon suorittaneen ty6n kuvaus

Liitkunnan ammattitutkinto kuuluu sosiaali-, terveys- ja liikunta-alan koulutus-
alaan. Tutkinnon suorittanut tydskentelee lilkunnan suunnittelu- ja ohjausteh-
tavissd erilaisissa toimintaympdristoissa julkisella, yksityiselld tai kolmannella
sektorilla. Julkisella sektorilla tutkinnon suorittaneen tavallisimpia tydympiristo-
ja ovat kunnan litkuntatoimi sekd muut liikuntaan ja hyvinvointiin liittyvit toimi-
alat. Yksityiselld sektorilla lilkunnan ammattitutkinnon suorittanut tyoskentelee
liikuntayrityksessd, muun alan yrityksessi liilkuntaan ja hyvinvointiin liittyvissi
tehtidvissi tai itsendisend liikuntayrittdjinid. Kolmannella sektorilla tutkinnon
suorittaneen tavallisimpia tydympdristojd ovat liifkunta- ja urheiluseurat seki
alueelliset ja valtakunnalliset liikunta- ja urheilujirjestot. Tutkinnon suorittanut
tekee yhteistyotd erilaisten sidosryhmien ja oman tyoyhteisonsi kanssa.

Litkunnan ammattitutkinnon suorittaneen tyon tavoitteena on kannustaa ihmi-
sid lifkunnalliseen eldmintapaan ja edistdd toiminnallaan terveyden kannalta
riittivian piivittiisen fyysisen aktiivisuuden toteutumista. Tutkinnon suorittanut
korostaa tydssddn liikunnan vaikutusta fyysiseen suorituskykyyn ja terveyteen
sekd psyykkiseen ja sosiaaliseen hyvinvointiin.

Liikunnan ammattitutkinnossa on kaksi pakollista tutkinnon osaa: lilkkunnan
ammattilaisena toimiminen ja liikkumaan ohjaaminen. Pakollisten tutkinnon
osien lisiksi tutkintoon sisiltyy kaksi ammattitaitoa tiydentivii tai syventivii
valinnaista tutkinnon osaa. Valinnaiset tutkinnon osat miirittavit tutkinnon suo-
rittaneen ammattitaitoa ja sijoittumista tyoeldmissi.

Litkunnan ammattitutkinnon suorittanut toimii lilkkunnan ammattilaisena erilai-
sissa toimintaympdiristoissd noudattaen alan lainsiddintod, eettisid periaatteita
sekd turvallisuusmiiriyksid. Lilkunnan ammattitutkinnon suorittanut tekee asia-
kastyotd, jossa korostuvat kyky kohdata erilaisia ihmisid seki taito kidyttid moni-
puolisesti vuorovaikutuskeinoja. Hin arvioi ammatillisesti saamaansa palautetta
ja tyonsi tuloksia sekd kehittdd toimintaansa jatkuvasti. Tutkinnon suorittaneella
on valmiudet kehittdd ammatillista osaamistaan sekid huolehtia omasta tyo- ja
toimintakyvystiin.

Litkunnan ammattitutkinnon suorittanut suunnittelee terveyttid ja hyvinvointia
edistivdd lilkkuntaa sekd ohjaa ihmisid lilkkkumaan monipuolisia menetelmii
kayttien. Hin ottaa tydssiin huomioon ihmisten liikuntatarpeisiin, -mahdolli-
suuksiin ja -tavoitteisiin vaikuttavat seikat.
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Yksilollinen liikunnanohjaus -tutkinnon osan suorittanut osaa tydssddn laatia
yksilollisia hyvinvointia ja terveyttd edistivid lilkuntaohjelmia sekd ohjata asiak-
kaita terveellisen ja liikunnallisen elimintavan noudattamisessa.

Liikuntataitojen ohjaaminen -tutkinnon osan suorittanut osaa edistd4 liikuntatai-
tojen oppimista monipuolisin menetelmin.

Liikunta- ja ohjelmapalvelujen ohjaajana toimiminen -tutkinnon osan suorittanut
osaa suunnitella liikunta- ja ohjelmapalveluja seki niihin liittyvid lilkuntamuo-
toja erilaisissa olosuhteissa.

Liikuntajirjestossd toimiminen -tutkinnon osan suorittanut osaa suunnitella ja
organisoida litkuntajirjestotoimintaa osana jirjeston strategiaa.

Liikunnan tuotteistaminen -tutkinnon osan suorittanut osaa tuotteistaa liikun-
tatuotteen tai palvelun sekd markkinoida ja myyda sitd tarkoituksenmukaisesti.

Liikuntayrittdjaind toimiminen -tutkinnon osan suorittanut osaa arvioida omia
edellytyksididn toimia liikuntayrittdjind sekd suunnitella liikuntayrityksen toi-
mintaa.

Liikunnan ammattitutkintoon voidaan sisillyttia yksi ammattialan osaamista

taydentidvi tai syventivi tutkinnon osa toisesta ammatti- tai erikoisammattitut-
kinnosta.
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