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1. Opiskelu yläkoulussa sivut 6- 29
· Yläkoululaisena
· Vaikuttaminen kouluyhteisössä
· Kuka minä olen?
· Minä ja muut
· Opintojen arviointi

Valinnaisainetiedottamisen hoidan itse, jos sopii

2. Oppimaan oppiminen sivut 40- 61
· Oppiminen ja muistin toiminta
· Hyvän oppimisen edellytykset
· Näin opin
· Opiskelutekniikat
· Vastuu opiskelusta

Kirjat pidetään punaisessa korissa (lukee 7. lk)  lk 7 varastossa (muista palauttaa käytön jälkeen).
Kirjoihin ei merkintöjä, jaa vihkot oppilaille.
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