LOKKI- satuhieronta

Yli aavan ulapan, valkeat siivet lentad. (Sivele lapsen selkaa.)

Pdirskeet veden hohtavan kohti taivasta entdd.

(Tee aaltomaista liikettd alaselasta kohti ylaselkaa.)

Tuuli aaltoja keinuttaa, syntyy vaahtopdad jos toinen. (Tee aaltoja sivusuunnassa)
Merituulta lokki rakastaa, on tunne suurenmoinen. (Piirrd iso sydan selkaan.)

Niin se lentdd ylld meren, tuuli siipien alla. ( Tee kAmmenista siivet ja heiluta niita
selalla.)

Kuulee kohinan aaltojen, kadntdd suuntaa kaartamalla. (Kaarra kdimmenilla
alaspéin.)

Liitaa kohti rantaa alas. (Kuljeta kdimmenia alaselalla.)

Laskeutuu pddille kiven siloisen, (Tee alaseldlle laajaa ympyraa)

Jja ajattelee: ”Olen ruhtinas taivaan aurinkoisen!” (Piirr4 kruunu selkaan.)
Pian taas ilmaan nousee tuo lintu valkoinen. (Veda kasilla alaselasta ylospain.)

Taivaan sinessd liitelee lokki onnellinen. (Sivele tuntuvasti kdsivarsia muutaman
kerran.)

(Satuhieronta on Tarina ja Kosketus Oy:n Tuuli tanssii ja metsa kuiskaa- materiaalista)
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