MINÄ JA MIETTEENI



LUOTTAMUKSELLINEN






Päiväys _________

Nimi ________________________________________ Luokka _________

Osoite _____________________________________ Puh _____________

Isäni nimi ja ammatti ________________________________________

Äitini nimi ja ammatti _______________________________________

Sisarukset:

Nimi

ikä koulutus tai ammatti
    asuuko kotona?

_________________ ___ __________________________ _____________

_________________ ___ __________________________ _____________

_________________ ___ __________________________ _____________

KOULUNKÄYNTINI

Viimeisin todistukseni luokalta ____ 

Äidinkieli 
___  Matematiikka
___    Musiikki
___

Ruotsi

___  Fysiikka
___    Kuvataide 
___

Englanti

___  Kemia
___    Kotitalous
___

Uskonto/ET
___  Biologia
___    Käsityö
___

Historia

___  Maantieto
___    Liikunta
___

Yhteiskuntaoppi
___  Terveystieto ___

Pitkät
valinnaisaineet:
_________________ ___  __________________ ___ 

Viimeisimpään todistukseeni olen

tyytyväinen / kohtalaisen tyytyväinen / tyytymätön.

Kouluaineista tuottavat minulle eniten vaikeuksia _____________

Kouluaineista pidän eniten _____________________________________

Kouluaineista pidän vähiten ____________________________________

Koulunkäynti on minusta 

mukavaa / vaihtelee / yhdentekevää / vastenmielistä.

Luen / teen läksyjä päivittäin

0 – 15 min / 16 min – 30 min / 31 min – 59 min / yli 1 h.

Luen / teen läksyni 

koulusta tultuani / vähän ennen nukkamaan menoani / aamuisin / _____________________________________________ .

Koulutehtäviin pystyn keskittymään (koulussa ja kotona)

hyvin / kohtalaisesti / huonosti.

Valmistaudun kokeisiin

en lainkaan / vaihtelevasti / ____ päivää aikaisemmin

VAPAA-AIKA JA HARRASTUKSET

Arvioi miten paljon harrastat tai teet kutakin asiaa kouluajan ulkopuolella (montako tuntia keskiväärin viikossa)

                                                      h / viikko

A) Luen kirjoja, lehtiä jne . . . . . . . . . . . . ______

Hyödynnätkö kirjastoa?



_______

B) Katselen televisiota, DVD:tä jne . . . . . . . . ______

Mieliohjelmia? ___________________________________________

C) Käytän tietokonetta/tablettia/älykännykkää . . . ______

Pelaan / meilaan / chattaan / ohjelmoin / ________________

D) Harrastan liikuntaa . . . . . . . . . . . . . .  ______

Miten: ___________________________________________________

E) Osallistun kotitöihin . . . . . . . . . . . . .  ______

Työtehtävät: _____________________________________________

F) Hoidan lemmikkieläimiä . . . . . . . . . . . . . ______

Mitä: ____________________________________________________

G) Kirjoitan päiväkirjaa, runoja, lehteen jne . . . ______

__________________________________________________________

H) Harrastan musiikkia . . . . . . . . . . . . . .  ______

Kuuntelen / soitan / laulan / tanssin / __________________

I) Teen käsitöitä / askartelen / korjailen jne . .  ______

Mitä: ____________________________________________________

J) Harrastan kuvataidetta . . . . . . . . . . . . . ______

Piirrän / maalaan / digikuvaan / _________________________

K) Oleskelen kavereiden kanssa ulkona / sisällä . . ______

Minulla on ystäviä paljon / jonkin veran / vähän.

L) ________________________________________________ ______

Erityis- tai pääharrastukseni on _________________________

Miksi se on minulle tärkeää? _____________________________

Olen joutunut  olemaan sairauden takia koulusta poissa

usein / joskus / harvoin.

Onko sinulla jokin pysyvä sairaus tai vamma ( ihottuma,

allergia, diabetes, värisokeus tms.)?

___________________________________________________________

AMMATTI- JA KOULUTUSSUUNNITELMANI

Seuraavassa on lueteltu yhteisvalintaan kuuluvia oppilaitoksia ja niiden peruslinjoja.  Arvioi kukin vaihtoehto oman kiinnos-

tuksesi mukaan antamalla arvosana 4 - 10.

                                                      4 - 10

Länsi-Uudenmaan ammattiopisto (LUKSIA, Lohja - Vihti)

Kone-, metalli- ja energiatekniikka          ______

(koneistaja, levyseppähitsaaja)

Arkkitehtuuri ja rakentaminen                ______

(kiinteistönhoitaja, LVI-asentaja ja 

talonrakentaja)

Autotekniikka ja logistiikka                 ______

(ajoneuvoasentaja, autonkuljettaja ja

varastonhoitaja)

Sähkö- ja automaatiotekniikka                ______

(sähköasentaja, automaatioasentaja)

Tieto- ja tietoliikennetekniikka

______ 

(ICT-asentaja)

Prosessi-, kemian- ja materiaalitekniikka    ______

         (laborantti; maalari ja prosessin-

         hoitaja)

Majoitus- ja ravitsemisala                   ______

(kokki, tarjoilija)

Matkailuala



______

(matkailuvirkailija, matkailupalvelun tuottaja)

Sosiaali-, terveys- ja liikunta-ala          ______

(kosmetiikkaneuvoja, lähihoitaja ja parturi-kampaaja)

Yhteiskuntatieteiden, liiketalouden ja

hallinnon ala                                ______ (merkonomi)

Luonnontieteiden ala                         ______

(datanomi)

Viestintäala                                 ______

(media-assistentti)                          


Kulttuuriala                                 ______

(käsi- ja taideteollisuuden perustutkinto,

artesaani)
Muu tekniikka                                ______

(turvallisuusvalvoja)

Peruslinja + YO-tutkinto                              ______

Ammattioppilaitoksen (muu Uusimaa)

Graafinen ala                                ______

(ulkoasun toteuttajan ko. ja 

painotekniikan ko.)

         Maanmittausala                               ______

(kartoittaja)

Elintarvikeala                               ______

(elintarvikkeiden valmistaja, leipuri-

kondiittori, lihatuotteiden valm. ja

 meijeristi)

Merenkulkuala                                ______

(korjaaja, laivasähköasentaja, 

vahtikonemestari ja vahtiperämies)

Erillislinjat                                ______

(kelloseppä, mikromekaanikko,

 suunnitteluassistentti) 

Lukiot _____________________________________________  ______

Kisakallion urheiluopisto                             ______

   
(liikuntaneuvoja)

Metsätalous                                           ______

(metsäluonnonhoitaja, metsäkoneenkuljettaja,

metsuri)

Maatalous- ja puutarhaoppilaitoksen


______                   

   -
(viljelijä, maatalouslomittaja-karjanhoitaja...)

   -     (puutarhuri, floristi...)

   -     (kalastaja, kalanviljelijä, kalanjalostaja...)

   -     (hevostenhoitaja, ratsastuksenohjaaja...)                              

Kanneljärven opisto                                   ______

(taidelinja ja nuoriso- ja vapaa-

ajanohjaajan koulutus)

Lisäluokat (= ent. 10. lk)



______

- Kanneljärven peruskoululinja/10-luokka tai     

- LUKSIA:n Valma
Oppisopimuskoulutus ______________________________    ______

Toivomukset opolle! Mistä haluat erityistietoa?!?

