KESKIVIIKKO TORSTAI PERJANTAI
25.3. 26.3. 27.3.
Aqmqulq* Aamupala Aamupala
puuro/velli . -

puuro/velli puuro/velli

hedelmd&/juurespala
maito, leipd, levite

hedelmd&/juurespala
maito, leipd, levite

hedelmd&/juurespala
maito, leipd, levite

Lounas
Lihaa kermakastikkeessa
perunaa
salaattia, tomaattia, kurkkua
maito, leipd, levite

Lounas
pinaattikeitto
kananmuna
banaani
maito, leipd, levite

Lounas
Jauhelihamakaroni-
laatikko
porkkanaraaste
maito, leipd, levite

Vdlipala
Hedelmdsalaatti
maito, leipd, levite

Vdlipala
Mustaherukkajogurtti
Kurkku
maito, leipd, levite

Vdlipala
Hedelmaviili
maito, leipd, levite

*Puuro ja vellivaihtoehtoja:

neljdn viljan puuro, nelj@n viljan velli (maitoon), vehndhiutalepuuro, ruishiutalepuuro, riisiniutalepuuro, riisiniutalevelli , riisipuuro, kau-
rapuuro, kauravelli, ohrahiutalepuuro, ohrahiutalevelli , kahden viljan puuro , helmipuuro

- Puuron kanssa voi tarjota esim. erilaisia soseita, kiisseleitd, marjoja, banaania



