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Te I_(_?es_sa S._ l\_/IaI_<| & A. Typp0 (toim.) tarinat lapsen
b viittoina. Kirjallisuusterapian menetelmat
oulumaailmassa. Basam Books, 100 - 140

Kirjallisuus tarjoaa tyokaluja
yhteiskunnallisten kriisien ja
identiteettipohdinnan kisittelyyn

Annamari Typpd, Pirjo Arvola ja Silja Mdki

Juuso ja muut pojat lihestyvit uhkaavasti. Roni yrittdd
lisitéi vauhtia. Samalla kun hiin juoksee, hin nikee silmii-
kulmastaan, miten tuuli tartiuu hameen helmaan ja alkaa
nostaa sitd yhi ylemmds. Yhtikkid Ronista tuntuu, ettd
kaikki pihan ddnet ja ilkedt kasvot alkavat kadota. Roni
niikee vain punaisen hamee ja sen tuulessa hulmuavan
helman. (Jani Toivola: Poika ja hame, Otava 2021)

Lasten- ja nuortenkirjallisuus on monipuolinen ja rikas kirjalli-
suudenlaji, joka heij astelee vahvasti aikaansa ja peilaa vallitsevia
arvoja ja asenteita. Alun perin lastenkirj allisuuden tavoitteena oli
viihdyttamisen sijaan ennen kaikkea hyvien ja kunnollisten kansas
laisten kasvattaminen, mistd syystd lajiin kohdistetaan edelleenkin:

monenlaisia kasvatuksellisia ja eettisii vaatimuksia. (Typpo '2021-)-3_:
Suomessa lasten- ja nuortenkirjallisuus on kulkenut pitkan
tien 1800-luvun kansallisesta kasvattajasta 1920~1930-lukujen
|
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isainmaallisuutta korostaneeseen seikkailukirjallisuuteen ja sota-
aikojen propagandistisesta kayttokirjallisuudesta 1970-luvun realis-
tisuuteen ja ongelmalihtéisyyteen. Samalla tavoin uusi kotimainen
lasten- ja nuortenkirjallisuus on tiukasti kiinni yhteiskunnallisessa
todellisuudessa, ja myos opetussuunnitelmien nostot ja painotukset
nikyvit nopealla tahdilla uusissa lastenkirjoissa. (Typpd 2021.)

Viime vuosien lasten- ja nuortenkirjallisuudessa esille ovat nous-
seet ajan hengen ja vallitsevan todellisuuden seurauksina muun
muassa ympiristokysymykset ja ilmastonmuutos, koronapande-
mia, sota ja muut konfliktit seki monet moninaisuuden teemat.
Tdman ansiosta yhi useammat lapset ja nuoret 16ytivit lasten- ja
nuortenkirjoista samastumisen mahdollisuuksia ja tarinoissa on
mukana erilaisten vahemmistojen edustajia, vaikkei kirjan varsi-
naisena teemana olisi erilaisuus eiki siti erityisesti korostettaisi.
(Ks. esim. Lastenkirjainstituutti 2020; Lastenkirjainstituutti 2023.)
Lasten- ja nuortenkirjallisuuden tutkija Myry Voipio on todennut,
et vaikka kirjoissa esiin nouseviin vaikeisiin asetelmiin ja tee-
moihin liittyy usein identiteettikipuilua, aiheita kasitellsdn titi
nykya pikemminkin osana ihan tavallista elamia kuin varsinaisina
ongelmina (Typpo 2021).

Viime vuosien kirjasato tarjoaakin runsaasti aineistoa myds las-
ten ja nuorten kirjallisuusterapiaan, jossa satuja, tarinoita ja muita
tekstejd - niin fiktiivisid kuin faktapohjaisiakin - kiytetddn sekd
ennalta ehkiisevisti kasvua ja kehitysti tukemassa ettd kuntoutta-
vina ja parantavina tySkaluina (Arvola & Miki 2009, 13). Lasten
luovasta kirjoittamisesta ja kirjallisuusterapiasta viitelleen Pirjo
Suvilehdon (2020, 39) mukaan lukeminen on lapsen kehitykselle
keskeinen voimavara: tarinat vahvistavat itsetuntoa, tuovat lohtua

Jaauttavat ratkaisemaan erilaisia haasteita ja ongelmatilanteita.

Kirjallisuusterapian menetelmis hy6dyntavit psykologien, tera-
Peuttien ja terveydenhuoltohenkildston lisiksi monien muidenkin




alojen ammattilaiset, kuten kirjastojen ja seurakuntien tyontekijat,
opettajat ja kasvattajat. Suotavaa kuitenkin on, ettd menetelmia hyo-
dyntavi tuntee vastuunsa. Hyvana lihtokohtana toimivat riittava
tyokokemus ryhmien ohj aamisesta tai terapeuttisesta tydskentelystd
yksittdisten lasten ja nuorten kanssa seki perehtyneisyys kirjalli-
suuteen tai Juovaan kirjoittamiseen. (Arvola & Miki 2009, 14.)
Osaamista tarvitaan muun muassa aineiston ja harjoitusten
valinnassa ja ajoittamisessa. Esimerkiksi akuuteissa kriisitilanteissa
on syyté aloittaa traumaattisten tapahtumien kisittely etddnnytta-
villa saduilla ja tarinoilla ja siirty4 aiheeseen suoraan liittyviin, niin
sanottuihin tasmakirjoihin vasta, kun lapsi tai nuori on toipunut
pahimmasta. (Ks. timan kirjan luku "Kirjallisuusterapia lasten ja

nuorten pahoinvoinnin ennaltachkiisijand’.)

Moninaisuuden huomiointi tarjoaa
samastumisen mahdollisuuksia

Moninaisuus viittaa sithen, ettd jokainen meistd kuuluu ominai-
suuksiensa ja rooliensa kautta useisiin eri ryhmiin ja ettd jokaisessa
yhteiskunnassa elii erilaisia ja erilaisista taustoista tulevia ihmisia.
Osa yhteiskuntaa on koulu, jossa eri kielet, kulttuurit ja identiteetit
elivit rinnakkain ja ovat vuorovaikutuksessa keskendan (Narkki,
Pomykal & Moate 2021, 58).

Interkulttuuriseen opettajankoulutukseen erikoistunut tutki-
ja ja yliopistonlehtori Katri Jokikokko (2021) huomauttaa, ettd
suomalaisessa kulttuurista moninaisuutta kisittelevassa keskus-
telussa nakemys moninaisuudesta ldhinnd etnisend erilaisuutena
ja maahanmuuttajien mukanaan tuomana ilmiona on kapea ja

ongelmallinen, silli maahanmuuttajat eivat ole homogeeninef

ryhmi eikd moninaisuutta muutenkaan ole mielekastd Jahestyd
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vain kansallisuuden, kielen tai etnisyyden nikékulmasta. Jokikok-
ko toteaakin, ettd jos huomioidaan myés vaikkapa sukupuoleen,
sosioekonomiseen taustaan, maailmankatsomukseen, asuinpaik-
kaan, eliméntapaan ja arvoihin liittyvat erot, joka ikinen koulu ja
luokka on kulttuurisesti moninainen.

Moninaisuuden huomioiminen opetuksessa edellyttad, ettd naita
eri ihmisten identiteettiin kuuluvia eroja kunnioitetaan riippumat-
ta siitd, mihin ne liittyvt tai misti ne johtuvat, Valtakunnallisen
opetussuunnitelman mukaan opetuksen tulee muun muassa tu-
kea oppilaiden oman kulttuuri-identiteetin kehittymisti ja herit-
tad kiinnostusta muita kulttuureita kohtaan. Lisiksi opetuksen
tehtdvdna on vahvistaa luovuutta ja kulttuurisen moninaisuuden
kunnioitusta sekd edistdd vuorovaikutusta kulttuurien sisilli ja
vililld ja luoda néin pohjaa kulttuurisesti kestiville kehityksel-
le. Toisaalta on my6s tirked huomata, ettd kulttuuri, identiteetti
ja kulttuuri-identiteetti ovat muuttuvia ja moninaisia prosesseja,
eivit lopullisia totuuksia. Koulussa ja kasvatuksessa tulisi tukea
identiteetin eri puolien kehittymisti ja suoda oppilaille oikeus
madritelld itse itsensi. (Jokikokko 2021, 9-10.)

Ndmé ndkemykset ovat linjassa YK:n lapsen oikeuksien yleis-
sopimuksen kanssa. Sopimuksen 29. artiklassa todetaan, etti lap-
sen koulutuksen tulee pyrkia muun muassa ihmisoikeuksien ja
perusvapauksien sekd Yhdistyneiden kansakuntien peruskirjan
periaatteiden kunnioittamisen kehittimiseen ja lapsen valmista-
miseen vastuulliseen elimiin vapaassa yhteiskunnassa ymmir-
tyksen, rauhan, suvaitsevaisuuden, sukupuolten vilisen tasa-arvon

Jakaikkien kansakuntien, etnisten, kansallisten ja uskonnollisten
Iyhmien seki alkuperiiskansoihin kuuluvien henkil6iden vilisen
Ystavyyden hengessi (Lapsenoikeudet.fi).

Lasten- ja nuortenkirjallisuudessa moninaisuus on tirkes teema,
8illd se paitsi tarjoaa kaikille lapsille ja nuorille nakyviksi tulemisen




mahdollisuuksia myos auttaa nuoria lukijoita ymmartdmaan eri-
laisia ihmisia, kulttuureja ja nikokulmia ja edistdd ndin suvait-
sevaisuutta ja yhteisollisyytta. Moninaisuuden representaatiota
suomalaisessa Jastenkirjallisuudessa tutkinut kasvatustieteiden
tohtori Jaana Pesonen (2020; 2022a) on todennut, ettd lapsi peilaa
itseddn, perhettddn ja ympiristoddn kirjoihin, joita hinelle luetaan
tai joita han itse lukee; Siksi on tarkedd kiinnittia huomiota siihen,
millaisia peileji nama kirjat tarjoavat. Jokainen lapsi ja nuori an-
saitsee ja tarvitsee identiteettidin vahvistavan lukukokemuksen.

Edella kuvatun kaltaisilla jukukokemuksilla voi olla myos tera-
peuttinen ulottuvuus, lun esimerkiksi opettaja tai mut kasvattaja
tukee kirjallisuuden avulla lasta tai nuorta erilaisissa tunne-eldmén
kuohuissa, identiteettipohdinnoissa ja ihmissuhteisiin liittyvissa
myrskyissé. Lihtokohtana tallaisessa tydskentelyssa on aina lu-
kijan mahdollisuus samastua tarinan paghenkiloon. (Suvilehto
2020, 51, 66.)

Tloinen asia on, ettd moninaisuus on viime vuosina vahvistunut
ja tullut yhd luontevam maksi osaksi niin lasten- ja nuortenkirjojen
tekstia kuin kuvitustakin (Lastenkirjainstituutti 2022). Lasten-
kirjoissa Kkuvituksella on merkittdva rooli, silli kuvat voivat paitsi
valittaa lisatietoa myds haastaa tekstin vilittaman tiedon. Jo hyvin
nuoret lukijat, jopa Kkolmevuotiaat, pystyvat Pesosen (2018, 146~
147) mukaan tarkastelemaan kuvia Kriittisesti. Kuvien ja tekstin
vilill havaittavat ristiriidat suovat mahdollisuuden monenlaisille
tulkinnoille ja tarjoavat evaitd keskusteluun.

Kun erilaisuutta ei erityisesti korosteta, myo0s vihemmistoon
luokiteltavat lapset saavat olla omien tarinoidensa toimijoita

(Pesonen 2022b). Moninaisuus voi kirjoissa ilmeté esimerkiksi

hahmojen etnisen, kielellisen, uskonnollisen, sukupuolisen tai

seksuaalisen identiteetin kautta tai liittyad elamantilanteeseens

kuten perheeseen, koulutukseen, terveyteen tai vammaisuutees:
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Parhaimmillaan kirjat Pesosen (2018) mukaan haastavat valta-
suhteita ja kyseenalaistavat normitettuja kisityksii esimerkiksi
etnisyydestd, sukupuolesta, seksuaalisesta suuntautumisesta tai
sosiaaliluokasta. Tillaisissa kirjoissa ihmiset ejvit nayttiydy min-
kadn tietyn kategorian edustajina taj stereotyyppeini eikd suvait-
sevaisuutta erityisesti alleviivata, vaan identiteettien moninaisuus
sulautuu osaksi muuta tarinaa. Koska kaikki uusikaan lasten- ja
nuortenkirjallisuus ei kuitenkaan onnistu aina kisittelemasin mo-
ninaisuutta ilman eroja korostavia tai stereotypioita vahvistavia
sisaltdjd, luettavat kirjat kannattaa valita harkiten ja kiinnittia
huomiota seki henkil6ihin ett itse tarinaan. (Pesonen 2018, 143.)

Kirjallisuutta valittaessa kannattaa pohtia esimerkiksi seu-
raavia kysymyksii:
Kenen tarinan kirja kertoo?
Ketka tarinassa nimetan? Ketki jdévat nimettémiksi?
Kenella tarinassa on 44ni? Kenells ei?

Onko tarinassa eksotisointia? Eli médritellainké
yksiloiti tai ryhmia erikoisiksi vain yhden
ominaisuuden, kuten ihonvirin, kautta?

Onko tarinassa mystifiointia? Ei esitetiinks yksiloitd
tai ryhmia luonnonliheisini tai jopa alkukantaisina?

Onko tarinassa jaottelu “hyviin ja pahoihin®? Ketki
kuuluvat hyviin? Ketki pahoihin?

(Pesonen 2022a; ks. my0s Pesonen 2018.)

Kysymysten tavoitteena on kiinnittii huomio toimijuuteen seki
mahdollisiin stereotypioihin ja hyvi-paha-jaotteluihin (Pesonen
2022a). Onnistuessaan kirjallisuus tarjoaa lukijoille mahdolli-

Suuksia kyseenalaistaa timinkaltaisia yksinkertaistavia oletuksia
1 Hsestd ja muista ja tukee niin lukijan kulttuurisen tietouden ke-
hittymigt; (Pesonen 2015, 5). On kuitenkin hyva huomata, ettei




hyvi-paha-jaottelulla tissd viitata esimerkiksi kansansaduissa
tyypillisesti toistuvaan hyvin ja pahan taisteluun, jota kirjalli-
suusterapiassa hyodynnetdan muun muassa erilaisten eldmassd
kohdattavien vaikeuksien ja epioikeudenmukaisuuksien tyostd-
misessi (ks. esim. Méki & Arvola 2009, 34).

Kulttuurinen moninaisuus rikastaa
oppimiskokemusta

Kulttuurisen moninaisuuden huomioimisen tarkeys nékyy myds
valtakunnallisen opetussuunnitelman perusteissa. Niiden mu-
kaan koulun tulee harjaannuttaa oppilaita elimiin moninaisessa
yhteiskunnassa, asettumaan kanssaeldjiensd asemaan, keskustele-
maan rakentavasti ja toista arvostavasti seki pyrkid rakentamaan
aktiivisesti oikeudenmukaisempaa seki eettisesti ja ekologisesti
kestdvimpad ja tasa-arvoisempaa maailmaa. Kulttuurisen mo-
ninaisuuden tulee nikyé koulussa kokonaisvaltaisesti ja olla osa
muun muassa toimintakulttuuria, ectosta, opetuksen sisdltSjd ja
menetelmii. Yksi tapa toteuttaa tdtd ovat teemaan liittyvat opetus-
materiaalit, kuten kirjallisuus. (Laasonen, Jokikokko & Stevenson
2021,2.)

Ftnisesti monimuotoisuudesta ja kulttuurisesta rikkaudesta
kertovat kirjat suovat mahdollisuuden huomioida ja kunnioittaa
eri kansojen tarinaperinteita. Samalla tarjoutuu tilaisuus elavoittia
omaa tarinavarantoa uusilla nikékulmilla sekd laajentaa omaa
maailmankuvaa ja kehittdd suvaitsevaisuutta itsessdimme ja ympa-

ristossimme. Vanhemmista kirjoista tahdn tarkoitukseen sopivat

muun muassa eri maiden YK-liittojen ja Unicef-komiteoiden jul
Kaisemat teokset, kuten Maaginen kirja (1992), johon on koottt
satuja ja myytteja maailman eri kolkilta. Myds Hugh Luptonint
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(2001) Tarinatie. Tarinoita silmlle Ja korvalle sisiltii kansainyi-
lisid satuja. Sen lopussa on kysymyksii, jotka auttavat pohtimaan
lapsen oikeuksiin liittyvii aiheita,

Suomen YK-liiton Taikaratsu-satutapahtuman kahdeksan jul-
kaisua johdattavat lukijansa erj kansojen tarina-, leikki- ym. perin-
teeseen. Seija Sihvolan (2008) Tarinan taika -kirjan tarinat sopivat
alakouluikdisille kansainvalisyys- ja suvaitsevaisuuskasvatukseen,
Marja Simolan Miten joutsen sai mustat jalat -kirjassa (2012) on
selkokielelle sovitettuja, Suomesta ja maailmalta koottuja satuja ja
tarinoita maailman syn nystd, eldinten erikoisuuksista ja luonnon
ihmeistd,

Katja Kallion ja Maggie Lindholmin (2005) kirjassa Bibi muuttaa
Suomeen Bibin isi saapuu perheineen Afrikasta Suomeen eldin-
ladkariksi. Kirja valottaa lapsen elimii pienessi afrikkalaisessa
kylassd. Sen avulla suomalainen lapsi voi saada oivalluksen eteldsti
tulleiden ystiviensi suuresta elimanmuutoksesta. Keniasta Suo-
meen muuttanut juoksija Wilson Kirwa puolestaan on kertonut
ja kirjoittanut ison lapsuudenperheensi elimist: pienessi savi-
majassa Afrikassa ja sieltd alkaneesta satuinnostuksestaan, Hin
on koonnut isovanhemmiltaan kuulemiaan satuja kirjoihinsa
Amani-aasi ja sisdinen kauneus (2005) ja Amani-aasi Jja kuuluisa
krokotiili (2007). Marja-Leena Tiaisen Hofelli Desperado (2021)
kertoo nuoren pakolaispoika Danielin tarinan. Daniel on lihte-
nyt kotimaastaan Syyriasta sotaa pakoon ja pyrkii Kreikan kautta
veljensi luo Suomeen, mutta menettis rahansa ja joutuu elimain
Paperittomana,

Lasten kuvakirjoissa erilaisista etnisisté taustoista tulevia lapsia

nikee yhi useammin etenkin sivuhenkilissé, pazhenkilding viels
toistaiseksj harvemmin. Nikj Dalyn Jamela-kirjoissa seikkailee
eteliafrikkalainen tyttd, kun taas Riina Katajavuoren ja Salla Sa-
volaisen Menngn Jo naapuriin (2017) esittelee helsinkilaistytto
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Vellamon, joka lihtee soittelemaan ovikelloja pitkin monikulttuu-
rista padkaupunkiseutua ja tutustuu reissuillaan uusiin ystaviin.
Veera Salmen ja Elina Warstan Piiivikoti Heippakamu -Kirjat ker-
tovat monikulttuurisen paivikotiryhman arjesta; sarjan jokaisessa
osassa yksi ryhmén lapsista saa padosan ja kertojaroolin.
Erilaiset etniset taustat nikyvat myos Johanna Sundstrdmin ja
Mervi Lindmanin kuvakirjan Tam-Tam menee péivikotiin (2020)
kuvituksessa. Saara Obelen Pikkuisen pihan porukka (2021) esit-
telee joukon omanlaisiaan hahmoja, jotka leikkivat samassa pi-
hapiirissi. Erilaisten lasten mielenkiinnonkohteet ja vahvuudet
limittyvat tarinassa luontevasti yhteen niin kielen, etnisyyden, su-
kupuolen kuin myds kyvykkyyden moninaisuuden kanssa, ja rii-

mimuotoinen teksti sopii oivallisesti ihan pienimmillekin lukijoille.
HARJOITUS: Meidin porukka

Tutustutaan yhdessd Saara Obelen kuvakirjaan Pikkui-
sen pihan porukka (S&S 2021). Sen jilkeen ryhdytéén
tutkimaan, millaisia ominaisuuksia, taitoja ja vahvuuk-
sia kullakin lapsella on. Levitetdan lattialle paperia (leved
paperirulla toimii tassd hyvin), jolle piirretddn lasten

4ariviivat. Pienimpien kohdalla aariviivat piirtda aikui-

nen, ja isommat lapset voidaan jakaa pareihin, jolloin

pari piirtdd toistensa 4ariviivat paperille vuorotellen.
Tamin jilkeen taytetdn jokaisen lapsen aariviivakuva
lasta luonnehtivilla sanoilla tai kuvilla. Ryhmén aikui-
set toimivat kirjureina. Lopuksi kiydédén yhdessa lapi
Kaikkien lasten kuvat ja juhlitaan jokaisen ainutlaatuisia
kykyjd ja piirteita. Tehtiva sopii péiivéikoti—ik%iisille ja

alkuopetukseen.




My6s Suomesta maailmalle matkaavista lapsista loytyy kirjoja.
Eevamaria Halttusen kuvakirja Petra tanssii (2006) kertoo tytén
matkasta vanhempiensa kanssa Senegaliin, jossa hin osallistuu
isoisdn hautajaisiin. Kirjassa Petra I6ytéd Petran (2007) tyttd mat-
kustaa Jordaniaan Petran kaupunkiin, jossa hin osallistuu mus-
limien pientd vauvaa juhlistavaan aqiqa-juhlaan, ja kirjassa Petra

Buddhan poluilla (2007) tytté tutustuu buddhalaisuuteen. Jukka

Laajarinteen ja Pekka Rahkosen (2008) kirjassa Elina vieraalla

maalla kuvataan matkalaukkulapsen arkea ja kielimuurin aihe-
uttamia ongelmia. Runomuodossa maailman ympari matkataan

Anna-Mari Kaskisen ja Anne Peltolan (2007) kirjassa Kengurun

matkassa maailman ympiri. Sinikka Nopolan, Tiina Nopolan ja

Linda Bondestamin kirjassa Simo ja Sonia eli kadonnut Kerala

(2009) monikulttuurinen tarina kulkee Suomen talvisen Keravan

kautta Intian virikkd4seen Keralaan.

Kulttuurista moninaisuutta on myos eri kielten huomioiminen

ja nakyviksi tekeminen. Niin linjataan myo6s valtakunnallisessa
opetussuunnitelmassa, jossa eri kielten rinnakkaista kayttod pide-
tddn luontevana osana koulun arkea (Jokikokko 2021, 12). Kuten
Selma Nérkki, Ronja Pomykal ja Josephine Moate (2021, 51-52,
58) kirjoittavat, end ei voida olettaa, etti kaikki oppilaat tulevat
samanlaisista kielellisisti taustoista,

Opetussuunnitelmaan sisiltyvin kielitietoisuuden tavoitteena
on muun muassa rohkaista kiyttdmain kielid niin koulussa kuin
vapaa-ajalla, huomioida kaikkien oppilaiden kielelliset resurssit
mahdollisuuksien mukaan luokan kaikissa vuorovaikutustilan-
teissa ja edisti kielten nikyviksi tekemistd, kayttod ja arvostusta
koulun arjessa. Sirpa-Maija Harjunkosken (2009, 117-118) mu-
kaan oppilas voi kirsia jonkinlaisesta tunnevajauksesta, jos hinelld
¢ ole mahdollisuutta kayttdd koulukielend omaa tunnekieltisin.
Tunnekielensi voi tunnistaa tyostamilld kirjallisuusterapeuttisten
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harjoitusten avulla suhdetta didinkieleen ja vieraaseen kieleen.
Tama paitsi laajentaa sanavarastoa my0s kasvattaa luottamusta
omiin kykyihin ja vahvistaa itsetuntoa.

Fiktiivisten tekstien lukeminen kehittaa oppilaiden kielitietoi-
suutta ja opettaa tekstin kohdekielta (Nérkki, Pomykal & Moate
2021, 59). Eviiti kielellisen ja kulttuurisen moninaisuuden ka-
sittelyyn ja kielitietoisuuden kehittdmiseen koulutydssd tarjoaa
esimerkiksi Tiina Lehtorannan ja Lauri Otonkosken teos Kuitka
krokotiili kadotti kielensd (2021), johon on koottu tarinoita kym-
menesti eri maasta. Tarinat ovat teoksessa seka alkukielelld ettd
suomeksi. Katri Tapolan kirjoittama ja Sanna Pelliccionin kuvit-
tama Tervetuloa! (2021) puolestaan on kuvakirja viidelld kielell:

suomeksi, italiaksi, kurdiksi, farsiksi ja somaliaksi.

Kirjat rohkaisevat lapsia ja nuoria muuttamaan

maailmaa

Amanda Gormanin ja Long Lorenin runomuotoinen kuvakirja Muy-
tos soi (2021) kertoo kitaraa soittavasta ruskeasta tytostd, joka raken-
taa laulullaan siltaa ihmisten vilille ja painottaa, ettd kaikki ihmiset
ovat samanarvoisia ja jokaisella on mahdollisuus muuttaa maailmaa,
omaa yhteisddan ja itseaan. Veera Salmen nuortenromaani Kaunis
ilma kuolla (2020) kertoo marokkolaistaustaisesta Israsta, joka me-
nettia maineensa ja kunniansa perheen keskuudessa, kun koulussa
alkaa kiertia video hinestd paidattoman Oceanin seurassa. Marja-
Leena Tiaisen selkokirjassa Aateveljet (2020) 15-vuotias Aapo jou-
tuu valitsemaan puolensa, kun isoveli Pete ajautuu natsimieliseen
ryhmain, jonka toiminta yltyy véhitellen vikivaltaiseksi.

Viime vuosina on ilmestynyt myos use ita nuorten tietokirjoja

joissa kisitellddn etnisti monimuotoisuutta ja antirasismia. Salaado
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Qasimin, Falsa Qasimin ja Roosa Oksasen toimittama Suurig unel-
mia. Tarinoita suomalaisista, Jjotka muuttavat maailmaa (2022) ker-
too kahdenkymmenen vihemmistéon kuuluvan suomalaisen ura-
tarinan. Mona Eidin ja Koko Hubaran toimittamassa Third Culture
Kids (2022) -teoksessa puolestaan pidsee 4dneen neljdkymments eri
kulttuurien risteyksissi elavai suomalaista, jotka pohtivat, millaista
on kasvaa ja eldd samanaikaisesti usean kulttuurin todellisuudessa.
Se tekee nakyviksi ja kuuluvaksi, ettei kapea miiritelma suoma-
laisuudesta enda vastaa monien suomalaisten elettyi todellisuutta.

Tinashe Williamsonin Nuoren antirasistin kdsikirja (2022) antaa
vinkkejd oman tietoisuuden lisdimiseen ja antirasistisen vaikut-
tamiseen seki selittdd selkedsti monia teemaan liittyvid keskeisid
késitteitd, kuten rakenteellinen rasismi, valkoiset etuoikeudet ja
representaatio. Rasismia ja antirasismia ei kuitenkaan kisitell vain
historian ja késitteiden kautta, vaan monien erilaisten esimerkkien,
tapausten ja tehtdvien avulla. Niin ala- kuin ylakoululaisillekin
soveltuvassa kirjassa on esimerkkeji norjalaisten nuorten koke-
masta rasismista, mikd voi tehdi lukukokemuksesta raskaan itsekin
rasismia kohdanneille lukijoille.

Eri maista Suomeen turvapaikkaa hakemaan tulleiden kirjoi-
tuskilpailusta on koottu kokoelma Palasina maagilmalla, Turvapai-
kan hakijoiden kirjoituksia (Harju 2003). Se sisaltis kokemusten
kuvauksia ja runoja pakolaisuudesta, entisisti kotimaista, ikivis-
ta, yksindisyydestd sekd tutustumisesta Suomeen. Tekstit sopivat
nuorten ja nuorten aikuisten kdyttéén. Anne Tarsalaisen ja Marja
Airolan (2008) kirjaan Suomalaisia. Maahanmuuttajatarinoita on
koottu 14 maahanmuuttajan tarinat ja samalla kuvausta 14 eri

kulttuurista. Kirjaan liittyy opettajan aineisto, josta I6ytyy tausta-

aineistoa jokaisen haastateltavan kotimaasta ja oppituntiesimerk-
keji seki maahanmuuttoon liittyvid ksitteitd. Kirja soveltuu yla-
kouluikaisille ja sitd vanhemmille.




Satu Leisko-Jarvisen Tulin Suomeen -kirjaan (2018) on koottu
yhdeksan erilaista tarinaa maahanmuuttajien jitsensa kertomina.
Selkokielelld kirjoitettu teos sopii kaikille lukijoille ja erityises-
ti suomea toisena kielend opiskeleville. Leisko-Jarvisen toinen
aihepiirid kasitteleva selkoteos Koti Suomesta (2020) antaa ddnen
nuorille maahanmuuttajille. Sarjakuvamuodossa tarinoita Suo-
meen muuttaneista 16ytyy teoksesta Miti sd tddlld teet? (2016),
jossa viisitoista {hmista vastaa kirjan otsikon kysymykseen. Lauri
Ahtisen Elias (2018) on sarj akuvaromaani yksin Suomeen tulleesta
pojasta. Kirjaa varten on haastateltu useita turvapaikanhakijoita
ja alan asiantuntijoita.

Ujuni Ahmedin ja Elina Hirvosen Tytdille jotka ajattelevat ole-
vansa yksin (2022) kuvaa Ahmedin kokemuksia maahanmuutta-
jataustaisena tyttoni, joka on kasvanut naiseksi Suomessa. Teos
nostaa esille maahanmuuttaj aperheiden ja suomalaisen yhteiskun-
nan kohtaamisen vaikeudet, joiden taustalla ovat erilaiset kulttuurit
civitka niiden vélissd kasvavat nuoret koe saavansa tukea perheilta

eivatka yhteiskunnalta.

HARJOITUS: Jos olisin toisin

Harjoitukseen valmistaudutaan tutustumalla monikult-
tuurisuutta kisittelevddn kirjallisuuteen. Varsinainen
harjoitus alkaa niin, ettd jokainen opiskelija valitsee
jonkin sellaisen monikulttuurisuuteen liittyvan omi-
naisuuden, jota ei voi itse valita, ja kuvittelee, ettd se on
hinen omalla kohdallaan toisin. Timin jilkeen kukin
opiskelija kirjoittaa vapaamuotoisen tekstin, joka al-
kaa sanoilla "Jos olisin..”, esimerkiksi: Jos olisin ruskea
tyttd, suomalainen, vendldinen, muslimi, maahanmuut-

taja. Tarkoituksena on pohtia, millaisia positiivisia ja




negatiivisia vaikutuksia valitulla ominaisuudella olisi
kirjoittajan eldmdin, jos hin olisi muuten oma itsensi.
Tehtdvi puretaan keskustelemalla sen herattamisti aja-
tuksista. Keskustelua voi ohjata muun muassa seuraa-
villa kysymyksilld: Miki tehtévéssi oli helppoa, mika
vaikeaa? Huomasitko itselldsi ennakkoluuloja valitse-
maasi ominaisuuteen liittyen? Mitd uutta opit?

Yldkoulu- ja lukioikaisille sopiva harjoitus on sovellus Anni Toi-
vosen (2018) kehittimasta ”Jos olisin toisin” -sarjakuvatehtivisti,
Sen tavoitteena on pohtia, mitkd ominaisuudet vaikuttavat ihmisen

elimdnkulkuun ja millaisia ennakkoluuloja itse kullakin on tiet-
tyihin ihmisryhmiin liittyen. Tehtdvaa voi laajentaa monikulttuu-
risuudesta my6s muihin moninaisuuden teemoihin.

Sateenkaarikirjallisuus laajentaa ymmiirrysti
sukupuolen moninaisuudesta

Tasa-arvolaki ja yhdenvertaisuuslaki velvoittavat huomioimaan
sukupuolen ja seksuaalisuuden moninaisuuden kouluopetuksessa.
My6s perusopetuksen opetussuunnitelman perusteissa edellyte-
taan, ettd kouluyhteisd tukee oppilaiden sukupuoli-identiteetin ja
seksuaalisuuden kehittymista. Sukupuolitietoisen perusopetuksen
tehtdvina on lisitd tietoa ja ymmarrystd sukupuolen moninaisuu-
desta. (Sillanpai 2021, 73.)

Téstd huolimatta sukupuolen ja seksuaalisen suuntautumisen
moninaisuus jad Sillanpdan (2021, 78-79) mukaan opetuksessa
ja oppimateriaaleissa usein marginaaliin tai tdysin nikymatts-
méksi. Esimerkiksi oppikirjoissa seksuaalivihemmistoihin kuu-

lwvia ihmisia ei juuri ndy. Tdmi voi johtaa siihen, etti erilaisiin




vihemmistoihin identifioituvat nuoret eivit valttamattd 16ydd sa-
noja omien tunteidensa ja kokemustensa ilmaisemiseen ja voivat
siksi kokea selittimatontd erilaisuuden tunnetta. Lisaksi asiatiedon
puute voi johtaa ennakkoluulojen lisddntymiseen.

Kaunokirjallisuuden puolella tilanne on onneksi nykyisin toi-
nen. Niin lapsille kuin nuorillekin suunnatun sukupuolista ja sek-
suaalista monimuotoisuutta Kisittelevin kirjallisuuden kirjo on
laajentunut ja monipuolistunut samaa tahtia yhteiskunnallisten
asenteiden muuttumisen kanssa. Teoksissa kasitelladn identiteetti-
kysymyksid, kuten erilaiseen seksuaaliseen kokemiseen herdamisti,
kaapista ulos tulemista sekd kulttuurisiin ja yhteiskunnallisiin
ennakkoluuloihin tormadmista tasa-arvoisesti ja yhdenvertaisesti.
Kirjat tarjoavat lukijoille samastumisen kokemuksia ja laajentavat
ymmirrysta sukupuolen ja seksuaalisuuden moninaisuudesta. Par-
haimmillaan hyvi teos sivauttaa lasten- ja nuortenkirjallisuutta
vuodesta 1986 lahtien tutkineen dosentti Paivi Heikkild-Halttusen
mukaan sukupuolirooliajattelun Kkokonaan. Hahmo voidaan vaik-
kapa rakentaa niin, ettei lukija pysty padttelemaan, onko kyseessa
tyttd vai poika. (Typpd 2021.)

Jani Toivolan ja Saara Obelen uraauurtava kuvakirja Poika ja
hame (2021) nostaa keskusteluun sukupuoleen lijttyvat ennakko-
oletukset. Kirjan padhenkild on tummaihoinen Roni, joka ei ym-
mirri jaottelua tyttojen ja poikien juttuihin. Samojen tekijoiden
Poika ja perhostunne (2022) kertoo ensimmiisestd ihastuksesta.
Siini didin kanssa kesalomaileva Roni saa uuden kaverin, Timon,
jonka seurassa Ronista tuntuu kuin vatsassa olisi perhosia.

Kotimaisissa nuortenkirjoissa sukupuolen moninaisuus tulee
esille esimerkiksi J. S. Meresmaan lempeissd ja kauniissa sde-
romaanitrilogiassa, jonka osat ovat Dodo (2020), Khimaira (2021)ja
Kerberos (2022). Trilogian teemoja ovat perhe-ja {hmissuhteet, poly*

amoria, aseksuaalisuus, suomenvenilaisyys ja mielenterveys. Samoji




teemoja esiintyy Dess Terentjevan sieromaanissa [hana (2021). Sen
pééhenkild on ihastunut muunsukupuoliseen nuoreen, joka ei
uskalla paljastaa identiteettidan suomenveniliiselle didilleen,

Riina Mattilan esikoisromaani Jaristyksid (2018) kertoo lukioiksi-
sestd Beliasta, joka ei tunne olevansa tytté eika poika. Mila Teriksen
teoksessa Amiraali (2020) 17-vuotias Niilo kokee perinteisen miehen
mallin ahtaaksi. Suomalaisen sateenkaarikirjallisuuden klassikoksi
voitaneen hyvalld syylld kutsua Vilja-Tuulia Huotarisen romaania
Valoa valoa valoa (2011), joka kertoo 14-vuotiaan Mariian sek-
suaalisesta herddmisesti ja suhteesta samanikaiseen Mimiin, Vaike-
nemisen kulttuuriakin sivuava teos pakottaa ajattelemaan ja purkaa
taitavasti ennakkoluuloja.

Kirjojen ja muun kirjallisen aineiston lisiksi keskustelun ja kir-
joittamisen pohjana voidaan kayttd4 niin kirj allisuusterapiassa kuin
koulutyéssikin myds esimerkiksi musiikkia ja elokuvia (Suvilehto
2020, 51). Sukupuolisen ja seksuaalisen moninaisuuden kisittelyyn
audiovisuaalinen aineisto on Sanna Karkulehdon ja Leena-Maija
Rossin mukaan luonteva viline, Esimerkiksi suosittu norjalainen
SKAM-sarja (2015-2017) nostaa erilaisia erilaisuuksia esiin moni-
puolisesti. Sarjasta keskustelemalla voi kartoittaa luokan asenteita
paitsi homoseksuaalisuuteen mys etnisyyteen ja uskontoon. Toinen,
tuoreempi esimerkki on Alice Ocemanin Heartstopper-sarjaku-
varomaaneihin perustuva televisiosarja (2022-), jossa kisitelliin

monipuolisesti sukupuolen ja seksuaalisuuden moninaisuutta,

Tismikirjat tarjoavat roolimalleja lapsen ja
nuoren oman elamian tueksi

Jokikokon (2021, 8-9) mukaan kulttuuri-identiteettii voidaan
Pitdd erddnlaisena ryhmaidentiteetting, joka ei vélttimaitti ole




synnynndinen vaan opittu. Vaikka kulttuuri-identiteetit ovat osa
yksilon moninaista identiteettid, esimerkiksi kykyja ja geneettisid
ominaisuuksia tai persoonal!isuudenpiirteitﬁ ei yleensi katsota
osaksi kulttuuri- tai ryhmiidentiteettia. Toisaalta taas esimerkik-
si vammaisuus voidaan nihda tietynlaisena ryhméiidentiteettin‘é,
jossa ominaisuuksia annetaan yksilon sijaan ryhmalle, Téllaisia
Lollektiivisia identiteettejd voi rakentua kansalaisuuden lisdksi esi-
merkiksi ian, sukupuolen, perheen, suvun ja ystévien, kotip aikan,
ammattikunnan, uskonnon tai sosiaaliluokan pohjalle.

Lasten- ja nuortenkirjoissa perheet ovat valtaosin edelleen valko-
ihoisia ydinperheitd, mutta my0s muita perhemalleja esiintyy ja
esimerkiksi perinteisten sukupuolinormien mukaisia rooliodotuk-
sia haastetaan. Aiheen Kasittelytapa on 1970-1980-lukujen osoitte-
levuudesta poiketen nyt hienovaraisempi ja luontevampi. (Typpo
2021.) Pienille lukij oille tima on tarkeda, silla kuten Pesonen (2018,
144) kirjoittaa, myds vihemmistoon kuutuvalle lapselle on térked,
etti hin saa kokea oman perheensd normaaliksi ja tavalliseksi.
Eiki timi teema koske kovinkaan pienté joukkoa, monimuotoisia
perheitd kun on varovastikin arvioiden yli kolmasosa suomalaisista
perheistd. Monimuotoisilla perheilla tarkoitetaan tassi perheitd,
jotka poikkeavat jollain tavalla oletetusta, kahden samassa kodissa
asuvan, valkoisen, suomalaistaustaisen, heteroseksuaalisen ja eri
sukupuolta olevan yanhemman ja heidin biologisten, elossa ole-
vien lastensa perheesta. (Monimuotoisetperheet.fi)

Anna Elina Isoaron ja Mira Malliuksen kuvakirja Kaksi tdtid

nimeltd Veera (2023) nostaa esiin 1apsettomat ja erilaisten elimdn-

tyylien iloisen kirjon. Erilaisia sateenkaariperheita taas on esimer-
kiksi Aino Havukaisen ja Sami Toivosen Tatun ja Patun ihmeelli-
sessii joulussa (2016), Katriina Rosavaaran kuvakirjassa Villiina ja
isosiskopakkaus (2017) sekd Riikka Ala-Harjan lastenromaanissa
Kahden isiin Ebba (2020).
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Maria Frensborgin ja Maija Hurmeen Mind Jja uusi vayva (2020)
kertoo Misasta, jonka monikulttuuriseen perheeseen on tulossa
vauva. Tarinassa tavataan myds muun muassa adoptio- ja sateen-
kaariperheitd. Sijaisperheesti kertoo Annemari Karjalaisen, Emi-
lia Sdleksen ja Minna Ahokkaan kirjoittama ja Jonna Markku-
lan kuvittama Keltaisen talon ketut (2020). Kirjassa Porro-ketun
perheeseen tulee kaksi sijoitettua lasta. Adoptio on teema myos
esimerkiksi Ingvor Goyerydin ja Leif Erikssonin (2003) kirjassa
Sarika, tytto Intiasta. Alakouluikaisille soveltuu kuvakirja Tunnetko
Otso-karhun tarinaa? (Pasanen ym. 2007), jossa karhunpentu adop-
toidaan Suomen pohjolaan kaukaa kuvitteellisesta Durmurasta.
Runokuvakitjan nikokulman adoptioon Kiinasta Suomeen tarjoaa
Anna-Mari Kaskisen (2007) kirja Luumunkukka ja Lohikddrme.

Haastavista aiheista on julkaistu 2000-luvulla my6s jonkin
verran niin sanottuja tdsmakirjoja lapsille, jotka tarvitsevat roo-
limalleja oman eldménsi tueksi (ks. esim. Heikkil4d-Halttunen
2010). Tallaisia ovat esimerkiksi Pirjo Arvolan Osmo-Nalle jaisdn
erehdys (2011), jossa pitkddn tyottdmana ollut isi-Nalle yrittad
auttaa perhettdén ry6stimalld herkkupuodin kahden kaverin-
sa kanssa ja joutuu vankilaan, Noora Alasen ja Anne Muhosen
kuvakirjan Miirun isd on vankilassa (2020), Martti Lintusen Al
yritd unohtaa (2010), joka on suunnattu itsemurhan tehneiden tai
sitd yrittdneiden lahipiiriin kuuluville lapsille, seki Jussi Sutisen
Sininen talo (2015), joka on kehitetty tyévalineeksi sijaisperheisiin,
adoptioperheisiin ja muihin sijoituspaikkoihin.

Vammaisuuteen ja muunlaiseen fyysiseen erilaisuuteen liittyvid
kirjoja on julkaistu lapsille paljonkin. Monesti asialla ovat olleet
alan jirjestdt, jotka ovat halunneet julkaista lukijoille informatiivi-
Sia tarinoita oman kohderyhminsi tarpeisiin. Esimerkiksi Leena
Honkasen kirjoittama ja Nikovammaiset lapset ry:n kustantama
Rasti ja Rauha kaverileirilli (2020) kertoo Rastista, joka pidsee
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leirille nakdvammaisen Rauha-serkkunsa kanssa ja huomaa, ettd
leiripuuhat sujuvat mukavasti, vaikka kaikki eivat yhtd hyvin nde-
Kkian. Hannamari Ruohosen kuvittamassa ja Karin Erlandssonin
kirjoittamassa teoksessa Pussel (2021) eldimet etsivit palapelin-
paloja, joista jokainen on tarked osa kokonaisuutta vaikka esittaa-
kin liikuntarajoitteista, kuuroa, sokeaa tai muulla tavoin fyysisesti
erilaista eldintd. Kirjan on julkaissut Alands handikappforbund.

Yhi useammin lapsen fyysinen vamma tai muu ominaisuus on
kuitenkin vain yksi osa tarinaa. Riina Katajavuoren kirjoittama ja
Hannamari Ruohosen kuvittama Kielo loikoilee (2020) kuvaa Kielo-
tyton ja didin leppoisia iltapuuhia kotona. Kuvituksesta voi tulkita
Kielon Down-lapseksi, vaikka asiaa ei kirjassa mainita. Rose Rob-
binsin kuvakirja Puhuminen ei ole minun juttuni! (2020) kertoo
autistisesta tytostd, joka ei puhu. Perheen kanssa kommunikointi
sujuu ilman sanoj akin.

Essi Raekosken ja Mira Piitulaisen lastenromaanissa Kumina-
kujan Julle ja Kauri hiipparijahdissa (2021) paahenkild Julle kdyttaa
pyoratuolia, mutta se ei estd hanti seikkailemasta tasaveroisesti
ystdvansd kanssa. Sari Airolan kuvakirjassa Lumiyd (2022) péa-
henkild Lyyti kdyttaa kivellessian kyynarsauvoja. Sauvoja ei mai-
nita kirjan tekstissa, ne nékyvét vain kuvissa. Tuula Kallioniemen
kirjassa Maaginen maalipallo (2022) naapurustoon muuttaa uusi
poika Valtteri, joka on sokea ja kay erityiskoulua. Valtterin innoit-
tamana FC Wannaplay lahtee kokeilemaan uutta lajia, maalipalloa.
Ansu Kivekkdin nuortenromaanin Raakaversio (2022) paghenkild

Elli on loukkaantunut auto-onnettomuudessa ja joutuut kaytta-

midn pyorituolia lilkkumiseen, vaikka haluaisi elaa taysilla kuten
muutkin ikdisensd. Reija Kaskiahon Maantiekiitiijd (2022) kertoo
17-vuotiaasta Laurasta, jonka elamin kohtalokas sukellus muuttad.

Erityisherkkyyden ja aistiyliherlkyyden tyostdmiseen apud tarjoa:
vat esimerkiksi Annika Hamysen ja Johanna Lehtomaan kuvakirj




Apua, sukissani on lohikidrmeiti: satuja aistiherkkyydesti (2022),
Maria Viljan kuvakirja Néikymdton reppu (2022) sekii Reetta Nie-
melédn kirjoittama ja Eri Shimatsukan kuvittama Ketfy ja hiljaisuus
(2022). Sosiaalisten tilanteiden pelko taas on teemana Emilia Aakon
kirjassa Kaiho-kotitonttu ja rauhaton rantaloma (2022).

Mielenterveyteen liittyvit teemat ovat esilli etenkin nuorten-
kirjallisuudessa. Jo mainitun J. S. Meresmaan Kerberoksen ohella
tillaisia ovat Heidi Silvanin Nollasummapeli (2022) seki Riikka
Smolander-Slotten Armoton unelma (2022), jossa kisitelldédn myos
vallankéyttdd ja seksuaalista hyviksikiyttos,

Erilaisuudesta - tai ehki sittenkin samanlaisuudesta - kertoo
myds Mimi Akessonin kirjoittama ja Linda Bondestamin kuvitta-
ma Kaikki toiset (2022). Se on kirja kaikille, jotka kuuluvat johon-
kin joukkoon, ja niille, jotka eivat kuulu - koska kaikki kuuluvat
johonkin joukkoon tai ryhméin, Ryhmii on onneksi paljon, joten
kenenkéén ei tarvitse valita vain yhti, Kirja on kuvallinen ilotulitus,
joka tarjoaa loputtomasti tutkittavaa ja keskusteltavaa, ja siind on
vahva ihmisoikeuspohjavire.

HARJOITUS: Kaikki kuuluvat joukkoon

Tutustutaan yhdessd Mimi Akessonin ja Linda Bondes-
tamin kuvakirjaan Kaikki toiset (Etana Editions 2022).
Sen jilkeen kokeillaan, millaisia erilaisia joukkoja omas-
saryhmissa voi muodostaa. Aikuinen luettelee yksi ker-
rallaan erilaisia ominaisuuksia, mieltymyksid ja muita
ominaisuuksia ja piirteitd, joiden mukaan ryhmi jakau-
tuu tilassa kahtia, Esimerkkeja: Ketkd pitiveit enemmiin
keltaisesta ja ketkd vihredstii? Ketkd uivat mieluummin
altaassa ja ketkd jiirvessi tai meressi? Kenelld on vaaleat
hiukset ja kenelld tummat? Jokaisen uuden jakautumisen




jalkeen pysdhdytaan tervehtimaan niitd, jotka juuri silld
hetkelld kuuluvat omaan joukkoon.

Lisaa vinkkeja taismakirjojen Kkayttdon on taman kirjan artikkelissa

"Kirjallisuusterapia lasten ja nuorten pahoinvoinnin ehkaisijand”

Lapsuudessa muotoutuva luontosuhde kantaa
kauas

Luonto on tirkea osa lapsen ja nuoren kasvua ja kehitystd, ja lapset,
elaimet ja luonto kietoutuvat monisyisesti yhteen niin kulttuuri-
sesti, kasvatuksellisesti kuin biologisestikin myos kirjallisuuden
Kkontekstissa. Kirjat herattavat lukijoissa kiinnostusta ja kysymyksia

maailmasta, jossa elamme, ja tarjoavat mahdollisuuksia oppia ja

vaikuttaa ympﬁristéasioihin.

Lapsen ja nuoren luontosuhde muodostuu luontoon liittyvistd
kokemuksista, asenteista ja arvoista. Luontosuhde muodostuu
ja kehittyy lapsuudessa, ja se vaikuttaa siihen, miten lapsi suh-
tautuu luontoon ja ympiristoon mydhemmin elamassaan. Toi-
saalta luontosuhde on merkityksellinen myds lapsille ja nuorille
itselleen — erityisesti murrosian kynnykselld, kun nuoret etsivat
omaa identiteettiddn ja paikkaansa maailmassa. (Luontosuhteen
rakentumisesta ks. esim. Valkonen & Salonen 2013; Haverinen,
Mattila, Neuvonen, Saramiki & Sillanaukee 2021.)

Vuoden 2018 nuorisobarometrissa kaksi kolmesta nuoresta
ilmoitti kokevansa turvattomuutta tai epavarmuutta ilmaston-
muutoksesta (Pekkarinen & Myllyniemi 2019). Siksi on hyvi,
ettd julkisessa keskustelussa paljon esilld olleet ymparistonsuos
jeluun ja {lmastoaiheisiin liittyvét teemat sekd maailmanparafi=

taminen nikyvit nekin tuoreessa lapsille ja nuorille suun natussd
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kirjallisuudessa. Nuoret tarvitsevat luontosuhteensa tueksi tietoa
ja ymmdrrystd luonnon monimuotoisuudesta, ekosysteemeisti ja
ympéristdongelmista sekd rohkaisua ja vilineiti toimia ympéris-
ton hyvéksi. Suvilehto (2020, 183) korostaa, etti lasten ja nuorten
parissa tyGskenteleva tarvitseekin uudenlaista katsomustapaa ja
kykyé ndhda vaihtoehtoja: kasvatus ja toivo kuuluvat yhteen.

Luonto- ja ympiristdteemainen kirjallisuus siihen liittyvine
harjoituksineen voi Suvilehdon (2020, 176-182) mukaan toimia
terapeuttisesti ja sopia erityisesti nuorille, jotka pohtivat maapallon,
ympiristdn ja eldinten tulevaisuutta ja hyvinvointia. Pienempien
lasten kanssa luontoa ja eliimii voi yhdistéd lukemiseen ja kirjoit-
tamiseen monin eri tavoin, onpa tavoitteena sitten rentoutuminen
ja rauhoittuminen, yksindisyyden kokemuksen lieventiminen tai
esimerkiksi yhteyden saaminen omiin tunteisiin.

Andrea Beatyn kirjoittamassa ja David Robertsin kuvittamassa
kirjassa Mia Molina, maailman parantaja (2021) kakkosluokkalai-
nen Mia kulkee isoisansa kanssa auttamassa liheisiaan. Kun isoisi
loukkaa jalkansa kaatopaikkana kaytetylli tontilla, Mia tarttuu
toimeen saadakseen kaatopaikan tilalle viihtyisin puiston, Maija
Hurmeen ja Lina Laurentin tietokirja Piilopalstan tarhurit (2021)
kertoo lapsista, jotka ryhtyvit perustamaan kasvimaata kotitalonsa
viereiselle hylitylle tontille. Rose Hallin ja Parko Polon tietokirja
100 asiaa maapallon pelastamisesta (2021) esittelee sata asiaa, joita
ihmiset voivat yhdessa tehdé pelastaakseen maapallon. Pinja Mere-
tojan tietokuvakirja Pullervo (2021) kertoo WWFE:n norppalivessi
tutuksi tulleesta saimaannorppa Pullervosta. Samalla kirjassa ker-
rotaan siitd, kuinka jokainen voi vaikuttaa norppien pelastamiseen
jailmastonmuutoksen pysiyttamiseen.

Aija ja Janne Salovaaran kirjoittama ja Tuomas Karkkiisen
kuvittama Kosa ja Muka muuttavat maailmaa (2021) on tarina-
muotoinen tietokirja, jossa serkukset pohtivat, mistd vesi tulee,




He lahtevat tutkimusmatkalle, jonka aikana he tutustuvat kesté-

vain kehitykseen ja siihen, kuinka jokainen voi arjessa vaikuttaa

omaan ympiristoonsa. Joanna Heinosen lastenromaanissa Herkko

ja kukoistavien kukkien kysymys (2020) Herkko leikkii ystévénsa
Martan kanssa Agatha Christien dekkarihahmoja. Ratkaistavana
on helleaaltoon liittyva mysteeri: kuka kastelee naapuruston kukkia
ja nurmikoita, vaikka vettd on kehotettu sidstimaan? Mysteeri saa
Herkon tutustumaan ilmastonmuutokseen.

Nuortenkirjoissa ympéristotietoisuutta herittivat dystopiaseik-
kailut, joiden maailmassa tuntemamme ymparisto on jo tuhoutu-
nut. Joonas Riekkolan esikoisteos Silkkomaahan kadonneet (2021)
sijoittuu ekokatastrofin jalkeiseen maailmaan, jossa vastaan tulee
outoja mutaatioita eri elainlajeista ja robottimainen tyttd, joka on
ohjelmoitu vadrin. Lee Baconin kirjassa Viimeinen ihminen (2021)
ihmiset ovat kadonneet maapallolta ja sitd asuttavat robotit, joiden
tehtavd ja tarkoitus on tarkasti madritelty.

Viime vuosien kuvakirjasadossa Juontoyhteyttd etsitddn ja vaali-
taan herkissi kohtaamisissa ja kriisiytyneissi olosuhteissa. Aiheissa
toistuvat erityisesti merten roskaantuminen, sukupuuttouhka ja
muut ilmastokriisin eldimille aiheuttamat vaikeudet. Sanaliitto
eliiinten oikeudet padsi lastenkirjan sivuille tiettdvasti ensimmaisen
kerran vuonna 2020 (Koljonen 2021).

Roskia kerataan luonnosta tai meresti esimerkiksi Emilia Erf-
vingin kirjassa Roskakasa (2022), Johanna Lumpeen kirjassa Vii-
dakon viki ja ihmeellinen sininen (2021) sekéd Aino Havukaisen ja
Sami Toivosen kirjassa Tatu ja Patu kesiileirilld (2021). Samalla
autetaan luonnon saastumisesta karsivia elaimid. Ruokavaliokysy-
mysten pohdintaan tarjoavat herétteitd muun muassa Elina Lappa-
laisen kirjoittama ja Christel Ronnsin kuvittama Nakki lautaselld.
Mistii ruoka tulee? (2015) sekd Antti Nylénin kirjoittama ja llja
Karsikkaan kuvittama Eino ja suuri possukysymys (2018).




Reetta Niemeldn kirjoittama ja Sanna Pelliccionin kuvittama
Alé vihaa minua. Kirjeitd ihmisille (2020) kisittelee haittaeldimini
ja tulokas- tai vieraslajeina pidettyji eldimii ja kutsuu katsomaan
niitd toisin. Se sopii hyvin piivikoti- ja alakouluikiisille. Myds
Aaron Blabeyn hieman vanhemmille suunnatussa Hurjassa jengissd
(2020) ja sen jatko-osassa Kotkottajat pulassa (2020) dinen saavat
vihatut eldimet: susi, hai, piraija ja kdsrme.

Avain teoksen ytimeen luontoyhteys on paissyt Reetta Niemelin
kirjoittamassa ja Emmi Jormalaisen kuvittamassa Pienessi kuljes-
kelukirjassa (2020). Runoista, ajatuksista ja lyyrisesti kuvituksesta
koostuva kuvakirja ohjaa kohtaamaan niin elolliset luontokappa-
Jeet kuin elottomankin luonnon kiinnostuksella ja kunnioituksella.
Kirja soveltuu kaikenikaisille.

HARJOITUS: Pieni kulieskeluhar'oitus

Lihdetddn kavelyretkelle lahiluontoon Reetta Nieme-
lin ja Emmi Jormalaisen Pienen kuljeskelukirjan (Sam-
makko 2020) opastamana. Kuljetaan pienissd ryhmissi

niin, ettd yksi ryhman jésenista toimii johtajana ja antaa

muille tehtévid osallistuen niihin itsekin. Pienimpien

lasten kanssa ryhmén johtajana toimii aikuinen. Tehti-
vat voivat olla suoraan kirjasta tai omia mukaelmia sen

pohjalta. Esimerkkejd kirjan harjoituksista:

- Hidasta jokaista liikettisi. Astele liioitellun hitaasti
eteenpdin, kuin vaaniva kissa. Ehdit nahda ja kokea
paljon enemmin.,

- Pida juhlapuhe puukansalle.

- Etsi keijun keinu.




Lopuksi kokoonnutaan yhteen joko ulkona tai siséti-
Joissa ja keskustellaan kokemuksesta. Nayttaytyiko l4hi-
luonto erilaisena kuin tavallisesti? Kokemuksen pohjalta
voidaan my9s kirjoittaa joko vapaata tajunnanvirtaa tai

vaikkapa luontorunoja.

Lastenkirjallisuudessa lapset ovat perinteisesti ryhtyneet toimi-

maan ja ratkaisemaan ongelmia, kun aikuiset eivit siihen kykene,

oli kyse sitten rikosten ratkaisemisesta tai taistelusta pahaa vastaan.
T#mi nikyy myds luonto- ja ympiristoaiheisessa kirjallisuudessa.
Vaikuttaa voidaan jo pienille lapsille suunnatuissa kuvakirjoissa-
Kkin. Sanna Pelliccionin kirjassa Onni-poika osoittaa mieltd (2020)
Onni-pojan perhe osallistuu mielenosoitukseen lzhipuiston puo-
lustamiseksi.

Ilmastoasioihin vaikuttaminen on esilldi myds nuorille
suunnatuissa tietokirjoissa. Marjo Heiskasen Yhteen hiileen (2020)
perehdyttad lukijan {lmastonmuutoksen syihin ja seurauksiin. Kaisa
Happosen ja Karri Miettisen Ilmastotekokitja (2020) kertoo, mitd
{lmastokriisi tarkoittaa ja miten sithen voi vaikuttaa. Kirjassa otetaan
Kkantaa 2010-luvun tapahtumiin ja neuvotaan, kuinka sosiaalisessa
mediassa kannattaa puhua {imastonmuutoksesta. [imastovaikuttaja
Greta Thunbergista kertovia kirjoja on chtinyt ilmestyd jo useita.
Tuorein on Jeanette Winterin kuvakirjamainen elimakertateos
Kotimme on tulessa: Greta Thunbergin ilmastokapina (2020).

Tiukkaa tietoa on myds Laura Ertimon ja Mari Ahokoivun teok-
sessa [hme ilmat. Miksi ilmasto muuttuu (2019) sekd Mikko Peltta-
rin ja Jenna Kunnaksen tarinallisessa mutta tieteellisesti tarkassa
kirjassa Nakymdton myrsky (2019). Ndissd teoksissa toimijoita ovat
lapset. Juuri lapset huomaavat luonnon hitétilan, vaikka on muuta=:
ma aikuinenkin tilanteesta huolissaan. Ilmastokriisia kasittelevaan

kirjasatoon lukeutuu myds Katja Lahden ja Annukka Palménin
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Pikkis ja talvensiemenet (2020). Morokéllien maailmaan etiin-
nytetyssd lastenromaanissa odotetaan talvea, jota ei tule. Samaa
lihtotilannetta noudattaa Zoé Tuckerin ja Zoe Persicon Rohkea
tytto ja jattildiset (2020). Kirjan lopussa on sivun verran ohjeita
maapallon auttamiseksi. Tassakin kirjassa on taustalla Greta Thun-
bergin tarina.

Tieto-osuus sisiltyy myés Tuula Korolaisen kirjoittamaan ja
Meria Palinin kuvittamaan kuvakirjaan Sara ja kadonneet sateet
(2020). Korolainen kisittelee kirjassa yhta ilmastokriisin vakavim-
mista seurauksista: aavikoitumista ja ilmastopakolaisuutta, Kirjan
padhenkild on seitseménvuotias afrikkalainen Sara, joka joutuu
kuivauden vuoksi jattiméan kotikylansi jalahtemaan ditinsi kans-
sa pitkalle autiomaavaellukselle kohti kaupunkia.

Uutistulvassa kahlaavat lapset ja nuoret

tarvitsevat vastauksia

Media on tdynna negatiivisia uutisia ja maailmantapahtumia, jotka
voivat aiheuttaa lapsissa ja nuorissa ahdistusta, pelkoa ja surua,
heikentii itsetuntoa, motivaatiota, oppimista ja sosiaalisia suh-
teita sekd vaikuttaa lasten ja nuorten turvallisuuden tunteeseen ja
maailmankuvaan (ks. esim. Opetushallitus 2023). Negatiivisten
uutisten ei kuitenkaan tarvitse maarittii lasten ja nuorten eli-
méd kokonaisuudessaan. Vanhemmat ja kasvattajat voivat auttaa
lapsia ja nuoria selviytymain niisti sekd vahvistamaan heidin
hyvinvointiaan.

Viime vuosien ykkésuutisiin lukeutunut koronapandemia on
Vaikuttanut lasten ja nuorten el:imiin ja hyvinvointiin monin
tavoin, Kouluissa on jouduttu sopeutumaan poikkeusoloihin ja
Ctiopetukseen, miki on tuonut haasteita oppimiseen, sosiaalisiin




suhteisiin ja mielenterveyteen. Kasvattajilla on tirked rooli ndiden
ongelmien ratkomisessa ja lasten ja nuorten mielenterveyden edis-
tamisessa ja tukemisessa. Avainasemassa on keskustelu ja lasten
ja nuorten kysymyksiin yastaaminen. Hyviné apuna ovat myos
tietyn ongelman kasittelyyn tarkoitetut tasmakirjat, joissa ker-
rotaan ajatuksia herattivista tai ikavisti tapahtumista (ks. timén
kirjan luku *Kirjallisuusterapia lasten ja nuorten pahoinvoinnin
ennaltaehkiisijand”).

Kirjoja keskustelun tueksi on julkaistu jo useita. Rasaliina
Seppilan (2020) kuvakirjassa Villimieli ja Hurja Virus tieto-
koneisiin iskee outo virus ja kadulla tulee vastaa titi, jolla on
kuminauhaneniliina kasvoillaan. Laakiri Sonja Sulkavan (2021)
paivakoti-ikiisille suunnatussa kuvakirjassa Akseli ja koronavirus
poika joutuu Kkaranteeniin, hinelle tehdddn koronatesti ja hén
pohtii kuolemaa ja {kivoi isovanhempaansa. Susanna Bohnen
(2020) Virus. Tarina Minna Mittarimadosta, viruksista ja muista
taudinaiheuttajista valottaa paivikoti-ikaisille korona-aihetta. Pirjo
ja Pekka Arvolan (2022) kuvakirjassa Outo popd Haukkumaassa
aiemmista Haukkumaa-sarjan kirjoista tutut salapoliisimayrékoira
Viiski ja lagkirikoira Hertta Rohtonen auttavat koirayhteis6d
selvidmaan oudon viruksen kanssa ja rohkaisevat koiranpentuja
ottamaan tirkean rokotuksen.

Vuokko Hurmeen kirjoittama ja Tiina Konttilan kuvittama Eldin-
hoitola Pehmo ja pumpulirutto (2020) kertoo pehmolelujen tartun-
tataudista ja karanteeniin joutumisesta. Timo Parvelan kirjassa Ella
ja kaverit etiikoulussa (2021) Ellan luokka joutuu viruksen vuoksi
etikouluun ja turvavilit, kasidesit ja kasvosuojukset tulevat oppilaille

tutuiksi. Anneli Kannon kirjoittamassa ja Noora Katon kuvitta-

massa Virtasten joulut (2022) perhe muistelee menneiti jouluja ja

mielessi on myos joulu, jolloin joulupukki ei voinut koronaviruksen:

vuoksi tulla sisélle eika isovanhempiakaan padsty tapaamaan.




Psykologi Sandra Ghosh Ippenin ja lasten traumojen asian-
tuntijan Melissa Brymerin (2020) kirja Taistelu isoa virusta vas-
taan on maksutta verkosta ladattava teos ja tarkoitettu tukemaan
perheitd koronapandemian herittimien tunteiden ja kokemus-
ten Kisittelyssd. Siihen liittyy myos vanhempien opas ja muuta
lisimateriaalia. Toinen vastaava on Helen Patuckin (2020) teos
Olet sankarini, joka on YK:n virastojen vilisen pysyviiskomite-
an IASC:n julkaisema kuvakirja. Opettavainen tarina pohjautuu
kansainviliseen lasten mielenterveytti ja psykososiaalisia tarpeita
kartoittaneeseen kyselytutkimukseen.

Nuortenkirjoissa koronaviruksen nosti ensimmiiseni esiin Jyri

Paretskoi K15-sarjan kuudennessa osassa K15 - Pornoa ja sirkus-
huveja (2020). Siind Roni ystivineen kiy koronan aiheuttaman
poikkeustilan vuoksi etikoulua eiki hallitse ajankéyttoddn vaan
ajautuu katselemaan piivit pitkit netin pornovideoita. Korona-
aikaa eletddn my6s Veera Salmen sieromaanissa Olin niinkuy

aurinko paistais (2021), jossa Gabrielin #iti eristaytyy viruksen

vuoksi omaan huoneeseensa. Gabriel joutuu huolehtimaan itses-
tidn ja etikoulua kdyvistd pikkusiskostaan. Jessica Townsendin

fantasiaromaanissa Onttorokko (2021) ja Siri Kolun dystooppisessa

nuortenromaanissa llfasatuja maailmanpalosta (2021) erilaiset

virukset ovat tirked osa juonta, vaikka kyse ei ole nimenomaisesti

koronasta.

My®és sota on noussut sellaisten aiheiden joukkoon, jota ei voi
pienten lastenkaan kanssa enid sivuuttaa. Katri Tapolan (2015)
Pelitin ja rastas kertoo sadun keinoin sodasta ja rauhan raken-
tamisesta. Se auttaa puhumaan kodin menetyksesti ja erilaisuu-
den hyviksymisesta. Sanna Pelliccionin Meidin piti ldhted (2018)
Puolestaan kuvaa sotapakolaisuutta, ja Riina Katajavuoren (2021)
kuvakirjassa Oravien sota veljekset jakautuvat punaisiin ja valkoi-
siin. Kirja valottaa Suomen 1918 sisiillissodan tapahtumia lapselle
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ymmirrettavalla tavalla. Kirjan lopussa on aikuisille suunnattu
tiivis tietopaketti kyseisen vuoden tapahtumista ja taustoista.
Venzjin hyokkayssota Ukrainaan nikyy sekin jo suomalaisille
lapsille suunnatuissa kuvakirjoissa. Esimerkiksi ukrainalaisen
ihmisoikeusaktivistin Larysa Denysenkon lastenkitja Maja ja
ystavit (2022) kuvaa monenlaisia perheitd sekd lasten ystdvyyttd
ja unelmia erilaisista taustoista ja sodan tuhoisista vaikutuksista

huolimatta.

Kirjallisuus on ehtymiton aarreaitta

Sanan mahtiin luotettiin jo muinoin, ja satujen ja tarinoiden tera-
peuttisuudesta on kirjoitettu laajasti ympéri maailman. Yhtd lailla
hoitavasti voivat toimia muutkin tekstit laululyriikasta lehtijuttui-
hin ja mielipidekirj oituksiin, runoista ja novelleista tietoteksteihin,
kunhan niitd osaa kayttad oikein. Tassi tarvitaan kirjallisuustera-
pian menetelmiin perehtynytta terapeuttia, ohjaajaa tai kasvattajaa.
Terapeuttisten tekstien valinnalle ei ole olemassa yhta yksiselit-
teisti madritelmaa. Suvilehdon (2020, 223-224) mukaan lapsille ja
nuorille suositeltavan Kirjallisuuden on kuitenkin hyva tayttaa tie-
tyt kriteerit. Tarkeintd on, etti teksti houkuttelee lukemaan. Lisdksi
ohjaajan on tiedettévd, [mita hin valitsemallaan tekstilld tavoittelee:
onko tarpeen kasitelld esimerkiksi kiusaamista, erilaisia uskonnol-
lisia juhlapyhié tai sairautta. Vaikutusta on myds kohderyhman
iall4: jokaiseen ikdkauteen liittyy omanlaisiaan kehitysvaatimuksia,
ja lukijoiden mielenkiinnon kohteetkin vaihtelevat.
Kirjallisuusterapian nikokulmasta keskeinen vaatimus of, ettd
tekstin on tarjottava lukijoilleen toivon nikékulma, usko muutoksen
mahdollisuuteen, silld ilman toivoa paremmasta ei muutoksen

eteen jaksa ponnistella. Sosiaalipedagogiikan emeritusprofessorin
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Juha Hamildisen (2022) mukaan toivon nikdalan herittamisti tai
vaalimista on perusteltua pitid kasvatuksen keskeiseni tehtivini
yleisemminkin. Tiivistien voisikin sanoa, etti hyvin valitussa
terapeuttisessa tekstissa on aina onnellinen loppu.
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