Media ja hyvinvointi
Liikunta, ruokailu ja uni

Rentoutuminen ja
rauhoittuminen

Tietoisuus ja lasnaolo

Luonnosta hyvinvointia

Taiteesta hyvinvointia
Positiivisuus, kiitollisuus ja
unelmointi

Kaveritaidot

Ristiriitojen ratkaisu
Joustavuus

Turvallinen ja terveellinen
ymparisto

Turvataidot
Tukiverkosto

Valinnat ja hyvinvointi

Hyvinvointiopetus

Terveelliset
elintavat

Arjen
turvallisuus

Hyvinvointi-
tunnit

Osallisuus ja
yhteisollisyys

Mielen
hyvinvointi

Ryhmaytyminen
Vuorovaikutustaidot
Turvallinen yhteisé
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Osallisuus

Toisten auttaminen

Mielipiteen ilmaisu

ltsetuntemus
Vahvuudet
Ainutlaatuisuus
Tunnetaidot

iltsesaately

Voimavarat

Selviytymiskeinot



