TEHTÄVÄ: LIIKUNTA- tai TOIMINTATUOKION SUUNNITELMA / Ikääntyvien osallisuuden edistäminen
[bookmark: _GoBack]Laadi suunnitelma ikääntyvien liikunnallisesta toimintatuokiosta. Tuokio voi sisältää myös muita toiminnallisuuden elementtejä, kuten musiikkia tai kulttuuria.
Ajankohta:
Paikka:
Ohjaaja:
	Ryhmän kulku
	Tavoite
	Toiminnan kuvaus/työnjako

	Välineet tai muuta huomioitavaa

	Aloitus
motivointi, virittäytyminen
	
	
	

	Varsinainen toimintaosio
	
	
	

	Lopetus
	
	
	

	Arviointi
	
	
	



