[bookmark: _GoBack]Rytmiin taputus
· rytmiin taputuksen tavoitteena on yhdistää liike rytmiin
· rytmin voi tuottaa itse tai se voi tulla ulkopuolelta
· Tavoitteena on kyetä liikkumaan kuulemaansa rytmiin

Kiipeää ylöspäin (esim. tuolille)
· katse on kiipeämissuuntaan
· osaa käyttää käsiään apuna ylös vetämisessä
· osaa ponnistaa tukijalalla ylöspäin
· kädet ja jalat liikkuvat vuorotahtisesti: vastakkainen käsi ja jalka liikkuvat yhtä aikaa
· keskivartalo on hallittu
	
Laskeutuu alaspäin (esim. tuolilta)
· osaa kääntää selän ja pepun alastulosuuntaan
· katse pysyy eteenpäin
· osaa liu´uttaa itsensä alas hallitusti
· keskivartalo on tiukka

Konttaaminen
· Vastakkainen käsi ja jalka liikkuvat vuorotahtiin koukistuen ja ojentuen
· Katse on eteenpäin
· Keskivartalo on hallittu ja kannateltu

Kävely
· pää on ylhäällä, katse ja varpaat osoittavat eteenpäin
· jalat ohittavat toisensa joka askeleella
· kädet ja jalat toimivat vastavuoroisesti
· askel on rullaava; ensimmäisenä maahan koskee kantapää ja viimeisenä päkiä

Tasapainokävely
· osaa käyttää vuoroaskelta
· kävely on sujuvaa
· katse eteen kiintopisteeseen
· käyttää molempia käsiä tasapainon säilyttämiseksi
· tasapaino säilyy hyvin
· lapsi osaa hakea tasapainon uudelleen

Juoksu
· pää on pystyssä ja sen asento on vakaa
· ryhti hyvä ja katse suunnattu eteenpäin
· asento kallistuu hiukan eteenpäin
· kädet sivulla koukistuneena
· kädet ja jalat toimivat vastavuoroisesti
· lentovaihe selvä - molemmat jalat ovat hetkellisesti ilmassa ja paino siirtyy päkiöille vauhdin kasvaessa
· tukijalka ojentuu kokonaan ja ponnistus viedään loppuun asti
· liike suuntautuu eteenpäin
	
Hyppy
· alussa katse suuntautuu eteenpäin, kädet heilahtavat taakse ja polvet sekä lonkat joustavat
· ponnistusvaiheessa kädet heilahtavat voimakkaasti korkealle ylös, lonkat, polvet ja nilkat koukistuvat kokonaan
· ponnistus tapahtuu molemmilla jaloilla yhtä aikaa ylöspäin ja jalat suoristuvat
· alas tullaan molemmilla jaloilla yhtä aikaa nilkoista, polvista ja lonkista joustaen
· alastulossa kantapäät ottavat ensiksi maahan

Laukka eteenpäin
· vatsa ja katse eteenpäin
· molemmat jalat ovat hetken ilmassa yhtä aikaa
· sama jalka pysyy edessä koko ajan
· onnistuuko laukkaaminen molemmilla jaloilla
· säilyykö laukassa rytmi

Vetäminen
· keho kallistuu vedettävään suuntaan (poispäin vedettävästä esineestä)
· veto tapahtuu koko keholla ei pelkästään käsillä
· vetäminen voi tapahtua paikallaan tai liikkeessä, jolloin myös jalat tukevat vetämistä

Työntäminen
· keho kallistuu työnnettävän kohteen suuntaan
· työnnön alussa kädet ovat koukistettuina
· työntö tapahtuu koko keholla ei pelkästään käsillä

Heitto kahdella kädellä
· palloa heitetään kahdella kädellä
· heitto lähtee jalkojen välistä eteenpäin
· heitossa pallo lentää eteenpäin ja sen alle jää ilmaa
· katse on heittosuuntaan
· keho on mukana heitossa
	
Kiinniotto
· katse seuraa palloa
· kädet ovat oikeassa asennossa (käsivarret edessä ja kämmenet ylöspäin)
· polvet joustavat kiinniotossa
· keho on käsien takana tukemassa kiinniottoa, mutta ei kosketa palloa

Potku
· tukijalka on/astuu lähelle palloa
· potkujalan liike lähtee lantiosta ja alkaa jalan heilautuksella taakse
· keho myötäilee jalan liikettä
· kädet ovat apuna tasapainon pitämisessä

Kävely tasamaalla eri alustoilla
· pää on ylhäällä, katse ja varpaat osoittavat eteenpäin
· jalat ohittavat toisensa joka askeleella
· kädet ja jalat toimivat vastavuoroisesti
· kädet tasapainottavat liikkumista
· askel on rullaava; ensimmäisenä maahan koskee kantapää ja viimeisenä päkiä
	
Kävely loivaan ala- ja ylämäkeen
· pää on ylhäällä, katse ja varpaat osoittavat eteenpäin
· jalat ohittavat toisensa joka askeleella
· kädet ja jalat toimivat vastavuoroisesti
· kädet tasapainottavat liikkumista
· askel on rullaava; ensimmäisenä maahan koskee kantapää ja viimeisenä päkiä

Kieriminen
· keskivartalo on hallittu ja tiukka
· lapsi osaa kieriä molempiin suuntiin (vasen / oikea kyki edellä)
· kädet ovat ylhäällä pään vieressä vartalon jatkona
· jalat ovat suorat ja yhdessä

Kieriminen loivaa rinnettä alas
· keskivartalo on hallittu ja tiukka
· lapsi osaa kieriä molempiin suuntiin (vasen / oikea kyki edellä)
· kädet ovat ylhäällä pään vieressä vartalon jatkona
· jalat ovat suorat ja yhdessä

Rappusten ylös kiipeäminen
· pää on ylhäällä, katse ja varpaat osoittavat eteenpäin
· kädet tukevat liikkeessä, joko ottaen tukea seuraavalta askelmalta, kädestä tai kaiteesta
· osaa astua vuorotellen molemmilla jaloilla ylöspäin, vaikka pysähtyy jokaiselle askelmalle
· vain toinen jalka koskettaa askelmaa ja kiipeäminen on sujuvaa

Kyykistyminen
· pää on ylhäällä ja katse eteenpäin
· jalat ovat vierekkäin lantion leveydellä
· kädet tasapainottavat kyykistymistä
· selkä pysyy suorana
· kantapäät ovat lattiassa

Liukuminen
· pää on ylhäällä ja katse eteenpäin
· kädet tasapainottavat liukumista
· selkä pysyy suorana

Keinuminen
· pää on ylhäällä ja katse eteenpäin
· selkä pysyy suorana
· jalat ja kädet suoristuvat eteen heilahduksessa ja koukistuvat taaksepäin mentäessä
· vartalo tukee ja tasapainottaa liikettä

Kantaminen
· pää on ylhäällä ja katse eteenpäin
· selkä pysyy suorana
· kantaminen tapahtuu kädellä ja käsivarrella ei pelkällä kämmenellä

Pysähtyminen
Kiipeäminen rinnettä ylös


