
  

 JYVÄSKYLÄN KAUPUNKI   

 
 Kasvun ja oppimisen palvelut 

   
  
 

 SDQ- Vahvuudet ja vaikeudet - hyvinvointiarviointi (Huoltaja) 
 

Lapsen nimi_______________________      

 Päiväys_________ 

Vastaaja:   □ Äiti     □ Isä     □ Vanhemmat yhdessä  □ Muu huoltaja   □ Opettaja, tms. 

 

Valitse kussakin väittämässä se vaihtoehto, joka parhaiten kuvaa lasta viimeisen puolen 

vuoden aikana. 

 
 Ei pidä 

paikkaans

a 

Pitää  

osittain  

paikkansa 

Pitää  

täysin  

paikkans

a 

Pisteet 

Ottaa muiden tunteet huomioon. □    □      □  
On levoton. Ei pysty olemaan kauan hiljaa paikoillaan. □    □      □  
Valittaa usein päänsärkyä, vatsakipua tai pahoinvointia. □    □     □  
Jakaa mielellään toisten kanssa tavaroitaan (karkkeja, pelejä, kyniä 

jne.). 
□    □      □  

Hänellä on usein kiukunpuuskia, menettää usein malttinsa. □    □      □  
     
Ei näytä kaipaavan seuraa, on usein omissa oloissaan. □    □      □  
Yleensä tottelevainen, tavallisesti tekee kuin aikuinen käskee. □    □     □  
Hänellä on monia huolia, näyttää usein huolestuneelta. □    □      □  
Tarjoutuu auttamaan, jos joku on surullinen, pahoilla mielin tai voi 

huonosti. 
□    □      □  

Vaikea istua paikoillaan, liikehtii jatkuvasti. □    □     □  
     
Hänellä on ainakin yksi hyvä ystävä. □    □      □  
Tappelee tai riitelee usein toisten lasten kanssa, kiusaa muita. □    □      □  
Usein onneton, mieli maassa tai itkuinen. □    □      □  
Yleensä muiden lasten suosiossa. □    □      □  
Helposti häiriintyvä, mielenkiinto harhailee. □    □      □  
     
Uusissa tilanteissa pelokas tai aikuisiin takertuva, vailla 

itseluottamusta. 
□    □      □  

Kiltti nuorempiaan kohtaan. □    □      □  
Valehtelee tai petkuttaa usein. □    □      □  
Muiden lasten silmätikkuna tai kiusaamisen kohde. □    □      □  
Tarjoutuu usein auttamaan muita (vanhempia, opettajia, muita 

lapsia tai nuoria). 
□    □      □  

     



Harkitsee tilanteen ennen kuin alkaa toimia. □    □      □  
Varastaa kotoa, koulusta tai muualta. □    □      □  
Tulee paremmin toimeen aikuisten kuin ikäistensä kanssa. □    □      □  
Pelkää monia asioita. Pelästyy helposti. □    □      □  
Osaa keskittyä. Tekee tehtävät loppuun. □    □      □  
 

 

Onko lapsella mielestäsi vaikeuksia 

seuraavilla alueilla: tunteet, keskittyminen, 

käyttäytyminen, muiden ihmisten kanssa 

toimeen tuleminen? 
 Ei (Voit lopettaa vastaamisen tähän) 

 Kyllä, hieman 

 Kyllä, selviä vaikeuksia 

 Kyllä, vakavia vaikeuksia 

Kuinka kauan vaikeudet ovat kestäneet? 
 Alle kuukauden 

 1–2 kuukautta 

 3–5 kuukautta 

 6–12 kuukautta 

 Yli vuoden 

 

Haittaavatko nämä vaikeudet lapsen jokapäiväistä elämää seuraavilla alueilla? 
                Vain    Aika      Hyvin     

   

   Ei          vähän       paljon   paljon 

Kotielämä                             □             □            □           □ 

Kaverisuhteet                                □             □            □           □ 

Koulutyö               □             □            □           □ 

Harrastukset                             □             □            □           □ 

 

 

 

 

 

Annan luvan lomakkeen tietojen siirtämiselle Wilmaan. 

 

 

______________________________________________ 

huoltajan allekirjoitus 

 

 

 


