Aivotietoutta lapsen kielelld - tapaa Viisas Pollo ja
Vahtikoira

Paivakodissa, osana DAGIS-projektia, lapsesi tutustuu  aivojen toimintaan apunaan
aarrearkku ja satuhahmot Viisas P6ll6 ja Vahtikoira. Aivojen toiminnan tunteminen auttaa
lastasi ymmartamaan omia tunteitaan ja kayttdaytymistaan, mika tukee itsesaatelyn
kehittymista.

edustaa aivojen
hippokampusta, jonne tarkeat muistot ja
onnistumiset tallennetaan. Sieltd voidaan
palauttaa mieleen aiemmin opittuja hyvia
toimintatapoja, iloisia muistoja ja aiempia
onnistumisia hankalinakin hetkina.

Viisas Pollo edustaa aivojen
etuotsalohkoa, joka vastaa harkitusta
toiminnasta. P6llon ohjeilla uhkaavat ja
stressaavat tilanteet pystytdaan usein
ratkaisemaan viisaasti ja harkitusti.
Viisas P6ll6 on mestari myds oppimiseen,
ajatteluun ja paatoksentekoon liittyvissa
tehtavissa.

Vahtikoira edustaa aivojen mantelitumaketta,
joka on aivojen tunnealueen keskus. Uhkaavissa
ja stressaavissa tilanteissa Vahtikoira usein
reagoi alkukantaisesti ja nopeasti
taistelemalla, pakenemalla tai jahmettymalla.
Lapsen erilaiset tunnekuohut, kuten nakyvat
kiukunpuuskat tai lamaannuttava pelko, ovat
tavanomaisia Vahtikoiran reaktioita. Viisas Poll6
osaa rauhoitella Vahtikoiraa.
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