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Lasten motoristen taitojen havainnointi

Taman tarinan avulla on helppo kartoittaa lasten motorisia taitoja

Metsaretkella

Asetetaan lapset yhteen tai kahteen riviin niin etta jokaisella on tilaa ymparillaan.
Lahdetaan liikkumaan seuraavien ohjeiden mukaan viivalta toiselle.

Ensin heitetdan reppu selkaan ja kavellaan paivakodin pihalta metsaan.

Sitten alkaa sataa ja loppumatka taytyykin juosta puun alle suojaan

Sade lakkaa, mutta tuuli yltyy ja alkaa pyorittdmaan lapsia tornadon lailla ympari
molempiin suuntiin

e Pilvet liikkuvat nopeasti pois ja keli paranee. Nyt paastaa metsassa keskittymaan
oikeisiin haasteisiin. Polulla tulee vastaan kivia. Nyt on aika hyppia tasajalkaa kivelta
toiselle.

Seuraavana eteen tulee kaatuneita puita joiden alta pitaa pydria ali

Kovassa tuulessa puita on kaatunut niin paljon etta valilla niiden alta on mentava
kyykyssa ja valilla kiivettava yli

Seuraavaksi eteen tulee lammikoita joita pitéa vaistella X-hypyilla ettei kengat kastu
Kun vesilatakot loppuvat eteen tuleekin suo jonne on laitettu pitkospuut joita tuleekin
edeta yhdella jalalla pomppien koska ne ovat niin kapeat.

e Taman jalkeen saavutaan korkealle kukkulalle jonka laella on paljon kapyja. Nyt
paastaa heittdmaan kapyja kallion laelta alas. Ensin alakautta ja sen jalkeen kun
kavyt on loppu heitetaan pienia kivia ylakautta

e Kun kaikki kavyt ja pienet kivet on heitelty alas on aika jatkaa matkaa. Seuraavana
matka jatkuu isoon kuusimetsaan jossa karhuperhe on leikkimassa. “Nyt paasette
mukaan ottamaan kiinni karhuperheen heittdmia palloja” Tsemppia kiinniottoon.
(Ohjaaja heittda palloa jokaiselle lapselle vuoron peréén)

e Matka on ollut jo aika pitka ja on aika lahtea kohti paivakotia. Viimeisena temppuna
jokaisen tulisi paasta metsasta pois pujahtamalla pienesta kaninkolosta
kuperkeikalla.

e Taman jalkeen voidaankin rauhassa kavella kohti paivakotia ja kotimatkalla
napostella maukkaat evaat repusta.
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Suoritusohjeet:
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e Vastakkainen kasi & vastakkainen jalka
o Jalkaterat osoittaa eteenpdin

Suoritusohjeet Osaa Ei
osaa
Kéavely e Askel rullaa kantapaalta pakialle.
e Vastakkainen kasi & vastakkainen jalka
Juoksu e Askel rullaa kantapaalta pakialle

Py6riminen 360’

e Pystyy py6rimaan kavellessaan 360’ ympari
molempiin suuntiin

Tasajalkahypyt e Ponnistaa molemmilla jaloilla
e Laskeutuu polvista joustaen tasajaloin maahan
e Suuntautuu eteenpain *
Tukkipyorinta e Kadet ja jalat pysyvat iimassa.
maassa e Pystyy py6rahtdmaan vatsalta selalleen ja
edelleen vatsalleen.
e Onnistuu molempiin suuntiin
Kyykkyyn jaylés | e Syva kyykky (peppu melkein lattiassa)
e Nousu kasia kayttamatta ylos
X-hyppy e Yhtaaikainen kasien ja jalkojen liikuttaminen

X-asentoon ja paluu takaisin Iahtéasentoon (I)
e Molemmilla jaloilla yhdenaikainen ponnistaminen
e Yhtgjaksoinen*

Yhdella jalalla

e Pystyy hyppaamaan yhtajaksoisesti ensin oikealla

kiinniottaminen

hyppiminen jalalla ja sitten vasemmalla jalalla.
e Liike suuntautuu eteenpain*
Heittaminen o QOikea kaden liikerata takaa eteen.
alakautta e Pallo lentaa eteenpain haluttuun suuntaan
e Oikea asento = heittavan kaden vastakkainen
jalka edessa*
Heittdminen o QOikea kaden liikerata takaa eteen.
ylakautta e Pallo lentaa eteenpain haluttuun suuntaan
e QOikea asento = heittavan kaden vastakkainen
jalka edessa*
Pallon e Osaa ottaa edestapain tulevan pallon kahdella

kadella kiinni

Kuperkeikka

e Osaa tehda kuperkeikan ilman avustusta kyykysta
istuma-asentoon
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