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Kouluissa on tehty
paljon tyiti uuden
opetussuunnitelman
kéyttoonoton valmis-
telussa. Monet asiat,
kuten litkunnan ar-
viointi askarruttavat
kuitenkin opettajia
edelleen.

spoolaiset liikunnan-
opettajat ovat koonneet

== kysymyksid, joihin Lii-
laitok-
sen tyoryhmi on vastannut.

kuntakasvatuksen

Aikaisemmin arviointia on
kisitelty esimerkiksi Liito-leh-
den numerossa 1/2016 sivuilla
24-27 (Hirvensalo M, Siiks-
lahti A, Huovinen T, Palomi-
ki S, Huhtiniemi M. Liikun-
nan arviointi perusopetuksen
opetussuunnitelmassa).

Uudessa opetussuunnitel-
massa arvosanasta puolet
muodostuu tavoitteiden mu-
kaisesta liikunnan taitojen
ja tietojen oppimisesta. Arvo-
sanan antamisesta on olemas-
sa ristiriitaista tietoa. Onko
niin, ettd minkdinlainen
fyysisten kuntotekijoiden
mittaaminen ei saa vaikuttaa
arviointiin - ei edes aikaisem-
piin tuloksiin vertailevassa
mielessi?

Vastaus: Uudessa opetus-
suunnitelmassa todetaan, ettd
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fyysisten kunto-ominaisuuk-
sien tasoa ei kiytetd arvioinnin
perusteena. Lisiksi mainitaan
yksiselicteisesti, ettd Move!
-mittausten tuloksia ei saa
kiyttdd arvioinnin perusteena.
Sen sijaan tiedot ja taidot fyy-
sisten ominaisuuksien kehitti-
misestd ovat arvioitavissa (ta-
voitealue T'S). T4hin voi sisil-
lyttdd kehittymisniakokulman.
On muistettava, ettd nuoret
kasvavat ja kehittyvit yksildl-
liseen tahtiin, ja monet tekijit,
mm. terveydentila ja perintéte-
kijit vaikuttavat fyysisten omi-
naisuuksien harjoitettavuuteen
ja tuloksiin.

Opetussuunnitelman mu-
kaan oppimisen arviointi sisil-
ti4 opinnoissa edistymisen ja
osaamisen tason arviointia se-
ki palautteen antamista niistd.
Edistymisti tarkastellaan suh-
teessa aiempaan osaamiseen
ja asetettuihin tavoitteisiin.
Osaamisen tasolla tarkoitetaan
oppilaan osoittamaa osaamista
suhteessa asetettuihin tavoit-
teisiin. Tétd arvioidaan oppi-
laan suoristusten perusteella
mahdollisimman monipuoli-
sesti. Osaamisen kehittyminen
on koko perusopetuksen ajan
vahvistuva, kumuloituva pro-
sessi, jota on hyvi pyrkii teke-
miin nikyviksi oppilaalle
itselleen.

Arvioinnissa tulee keskittyi
niihin tietoihin ja taitoihin, joi-
den varassa oppilas analysoi
omaa toimintakyky3in ja tekee
johtopaatoksid siitd, miten fyy-
sisid ominaisuuksia voi yllipi-
td ja kehittdd. Jos Move! -mit-
tausten tulokset osoittavat, ettd
oppilas on saanut parannettua
esimerkiksi voimaa, nopeut-
ta, kestivyyttd tai litkkuvuut-

taan, voinee titi pitdd osoituk-

sena siitd, ettd oppilas on tien-
nyt, miten niiti ominaisuuk-
sia kehitetdin. Arvioinnin
tulee olla rohkaisevaa ja yrit-
timiin kannustavaa. Heiken-
tyneistd tuloksista ei oppilas-
ta saa rangaista, silli tuloksiin
vaikuttavat aina monet yksi-
lslliset ja oppilaan vaikutus-
mahdollisuuksien ulkopuolel-
lakin olevat tekijit (esimerkik-
si perintotekijit, terveydentila,
”piivin kunto” tai vaikkapa
perheen mahdollisuudet tukea
nuorta liikuntaharjoittelussa).

Onko niin, ettd arvioinnis-
sa ei saa olla mitdin mittaa-
mista, ei edes taitojen arvioi-
miseksi. Esimerkiksi voiko
kriteerini olla osaa/ei osaa
kirrynpyérin tai luistelun
8-testin aika-arvio? Ko. liike-
suoritukset voidaan luonnol-
lisesti pukea uuden opetus-
suunnitelman muotoon tasa-
paino, kehonhallinta jne.

Vastaus: Opetussuunnitel-
man perusteiden mukaan arvi-
oinnissa tulee “kiyttd4 moni-
puolisia menetelmii siten, ettd
oppilailla on mahdollisuus
osoittaa parasta osaamistaan.
Oppilaita ohjataan itsearvi-
ointiin.” Mikiin ei estd tai-
tojen systemaattista havain-
nointia tai mittaamista, kun-
han ne tehdidin opetussuunni-
telman hengessi: luontevana
osana oppituntia esimerkik-
si tydpistetydskentelyn lomas-
sa, itsearviointia hyddyntien ja
oppilaan my&nteistd minakasi-
tystd tukien. Taitojen mittaa-
mista el missiin nimessi tule
kiyctii, jos se lisid oppilai-
den keskindisti vertailua, hei-
kentid oppituntien kannusta-

vaa ilmapiirid tai tuottaa oppi-
laalle kokemuksen osaamatto-
muudesta ja epipitevyydesti.

Voiko oppilaille antaa
konkreettisia tulos-arvosa-
na-listauksia? Niin oppilas
paremmin hahmottaa oman
osaamisensa tason ja sisdistdd
my6s uuden opetussuunni-
telman henkei (kymppi tes-
teistd ei vield tuo arvosanaa
kymmenen todistukseen).

Vastaus: Osaamisen tasoa
suhteessa opetussuunnitelman
fyysisiin, sosiaalisiin ja psyyk-
kisiin tavoitteisiin voi kuva-
ta esim. taulukon muodos-
sa. Taulukko ei kuitenkaan
voi olla tulos-arvosana-listaus,
silli opetussuunnitelmassa ei
ole tulostavoitteita edes fyysi-
sen alueen osaamiselle. Koska
opetussuunnitelmassa edelly-
tetiin oppilaan osallisuuden
ja itsearviointitaitojen kehit-
timistd, tdydellisen arvosa-
nataulukon sijasta arviointia
kannattaa konkretisoida kes-
kustellen oppilaiden kanssa.
“Miten liikuntatunneilla mie-
lestisi toimii oppilas, joka saa
kympin/vitosen osaamisesta
jaltai tydskentelystd?” "Mil-
le tasolle oma tydskentelysi
(tai oppiminen) tdlld tunnilla
asettui?” Oppilaiden ymmiir-
rys omasta osaamisestaan ja
opetussuunnitelman tavoit-
teista hahmottuu reflektoin-
nin mydti. Esimerkki tillai-
sesta osaamisen tasotaulukos-
ta, jonka pohjalta keskustelua
voi kiyd, 16ytyy mm. Jyvis-
kylin kaupungin perusope-
tuksen liikunnan opetussuun-
nitelmasta. Loytyy googlaa-
malla tai oheisella QR-koodil-

la. Huom! Taulukko on valmis
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vasta alakouluun, silld ylikou-
luissa uuteen opsiin siirrytdan
ensi lukuvuoden alusta.

Onko liikunnan opetuk-
seen mitdin ohjenuoraa,
kuinka paljon mahdollinen
oppilaan itsearviointiin pe-
rustuva portfolio voisi olla
liikunnan arvosanasta?

"Vastaus: Oppilas arvioi
omaa tasoaan ja edistymistidin
suhteessa opetussuunnitel-
maan kirjattuihin oppimisen
ja tybskentelyn tavoitteisiin.
Oppilaan itsearviointia kiyte-
tddn erityisesti opintojen aikai-
sessa, jatkuvassa arvioinnissa.
Se auttaa oppilasta hahmotta-
maan miti asioita hin jo osaa
ja mihin asioihin hinen tuli-
si kiinnittii enemmin huo-
miota. Oppilaan itsearvioin-
tia voi kdyttdd myds siten, ettd
jokaisen liikuntajakson arvi-
oi my&s oppilas itse. Samalla
voidaan suunnitella seuraavaa
jaksoa sekd asettaa henkils-
kohtaisia tavoitteita tulevaan.
Silloin kun oppilaan arviointi
eroaa huomattavasti opettajan
nikemyksestd, kannattaa kiy-
di keskustelua siitd, misti erot
johtuvat. Oppilaan portfolio-
tydskentely voidaan kuiten-
kin huomioida liikunnan arvi-
oinnissa esimerkiksi kohdas-
sa T10 “Itsendinen tydsken-
tely ja vastuu omasta toimin-
nasta” tai kohdassa T'5 ”Fyy-
sisten ominaisuuksien arvioin-
ti, ylldpito ja kehittiminen”,
mikili portfolion tekemiseen
on ko. tavoitteita ja sisdltojd
kuulunut.
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Opetussunnnitelman mu-
kaan”arvicinnissaeisaakiyt-
tdd oppilaan temperament-
tiin, persoonallisiin tai syn-
nynniisiin ominaisuuksiin
liiteyvid tekijoitd”. Voisiko
tdtd lausetta avata liikunnan
opetuksen nikokulmasta?

Vastaus: Tdmi kohta on
erittdin haastava etenkin lii-
kuntatunneilla tydskentelyi
arvioitaessa. Temperament-
tipiirteitd ovat mm. sensitii-
visyys, aktiivisuus, sopeutu-
vuus/joustavuus, sinnikkyys,
hiirittdvyys, rytmisyys, lihes-
tyttdvyys/vetdytyvyys ja inten-
siivisyys. (Keltinkangas-Jarvi-
nen, 2006, Temperamentti ja
koulumenestys). Jotkut tempe-
ramenttipiirteet auttavat oppi-
lasta omaksumaan tavoitteena
olevia tydskentelytaitoja, toiset
piirteet taas tekevit tydsken-
telytaitojen oppimisen haas-
tavaksi. Esimerkiksi oppilas,
jonka temperamentti on sinni-
kis, joustava ja matalasti hii-
rittivé jaksaa litkuntatunneil-
la todennikdisesti toimia yrit-
teliddsti ja vastuullisesti hel-
pommin kuin oppilas, jonka

vahvoja temperamenttipiirtei-"

td ovat sensitiivisyys, vetdyty-
vyys, (yli)akdivisuus ja hdirie-
tavyys.

Opettajan tyon haasteita
lisid velvollisuus ottaa huo-
mioon oppilaan terveydenti-
la ja erityistarpeet liikunnan
opetuksessa ja arvioinnissa.
Millaisen arvosanan saa oppi-
las, jolla on motorisen oppimi-
sen vaikeus ("kompel6”), mut-
ta jonka temperamentti on sin-
nikis ja helposti lihestyttivi?
Entipd kémpel lapsi, jonka
temperamenttipiirteiti ovat
vetdytyvyys ja korkea sensi-
tiivisyys (reagoi voimakkaasti
erilaisiin drsykkeisiin, esimer-
kiksi siihen, ettd liikuntatun-
nilla tulee hiki tai etti lihakset
visyvit)? On mahdoton antaa
yksiselitteistd vastausta, miten
nimi yksilélliset tekijit tulisi

arvioinnissa erottaa litkunnan-
opetuksen tavoitteena olevista
oppimisen ja tydskentelyn tai-
doista.

Avuksi voinee antaa seuraa-
vanlaisia ohjeita: 1) opettele
tuntemaan oppilaasi mahdol-
lisimman hyvin, 2) pyri ole-
maan arvioinnissa kannustava
ja ohjaamaan oppilaita arvi-
ointipalautteen avulla niin,
heilli on mahdollisuus kas-
vaa itseensd mydnteisesti suh-
tautuviksi ja yhteiskunnas-
sa pirjidviksi aikuisiksi, “par-
haiksi versioiksi itsestdin”, ja
3) tee omaakin itsearviointia:
onko sinulla taipumus palki-
ta arvioinnissa tietyntyyppisid
oppilaita. Lisiksi ohjeeksi voisi
antaa sen, ettd oppilaan arvo-
sanan perustéet kannattaa kir-
jata itselleen ylos tavallista tar-
kemmin silloin, kun liikunnan
arvosanan antaminen on haas-
tavaa. Niin oppilaiden ja huol-
tajien kysymyksiin on helpom-
pi vastata.

Liikunnanopetuksen arvi-
oinnissa on yksi suuri haaste:
Opettajan pitdd antaa mad-
rillinen lopputulos, 4-10,
mutta hinelld on kiytettdvi-
niin piiasiassa laadullisia
arviointimenetelmii. Miti
eri menetelmii opettajalla
on osoittaa oppilaalle ja huol-
tajalle tavoitetasojen kritee-
reitd, subjektiivisen nike-
myksensi lisiksi?

Vastaus: Tavoitteiden ja kri-
teerien esittdminen sekd oppi-
laille ettd huoltajille on ensi-
arvoisen tirkedd. Opettaja voi
tarvittaessa avata arviointia
vaikkapa konkreettisten esi-
merkkien avulla. Hin voi ker-
toa havaintoja oppilaan tyds-
kentelysti ja oppimisesta jolla-
kin oppitunnilla, tai esitell3 ja
arvioida oppilaan mahdollisen
portfolion. Monessa asiassa,
kuten vastatessaan huoltajille
arviointikriteereistd, opettaja
voi luottaa itseensi ja ammat-

Litkunnan
arvosanasta

50 %

muodostuu oppimisesta
(havaintomotoriikka tdvoi-
tealue T2, tasapaino- ja
liikkumistaidot T3, vili-
neenkisittelytaidot T4,
fyysisten ominaisuuksien
arviointi-, yllipito ja kehit-
timinen T5 sekd uimatai-

to T6)

50 %

tyoskentelystd (aktiivisuus
ja yrittiminen T1, turval-
lisuus ja asiallinen toiminta
T7, yhteistyd- ja vuorovai-
kutustaidot T8, reilu peli ja
vastuullisuus ryhmissi T9
seki itsendinen tydskente-
ly ja vastuu omasta toimin-
nasta T'10).

titaitoonsa. Hin on opetus-
suunnitelman pohjalta luonut
tunneilleen tavoitteet, opetus-
sisallét ja arvioinnin kriteerit.
Hin osaa my®s itse ne parhai-
ten kuvata.
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