Oikeita vastauksia

1a (s. 90)

1. Ihminen on stressaantunut, kun sydan hakkaa, vatsa on kipea ja ei saa nukuttua. Lisdksi tuntee
itsensa arsyyntyneeksi ja karsimattomaksi.

2. Laksyt ja koulutyot, jotka pitaa palauttaa. Han on stressaantunut parin kuukauden valein.

3. Muut ihmiset eivat halua olla hanen kanssaan. Han on sulkeutunut ja jannittynyt. Hanella on
myds uniongelmia.

4. Han tekee sisukkaasti vaadittavat ty6t ja rentoutuu sitten kavereitten kanssa.

5. Han laittaa asiat tarkeysjarjestykseen ja tekee asiat ajoissa.

6. Vaatimukset ovat korkeita seka koulussa, kotona etta vapaa-ajalla. Monet harrastukset ovat
my0s kilpailupainotteisia.

1b (s. 90)

- Suunnittele ajankayttosi ja kayta kalenteria.

- Lakkaa lykkaamadsta asioita tuonnemmaksi.

- Opettele sanomaan ei, sinun ei tarvitse osallistua kaikkeen.
- Al ole perfektionisti.

- Muista sy6da saannollisesti ja monipuolisesti.

Kuntoile.

Mene ajoissa nukkumaan ja nuku tarpeeksi.

2 (s.90)

1. Se, mita tunnet voi olla stressia, ja et ole ainut, joka tuntee niin.

2. Ennen kuin Niklas aloitti lukion, hdn ei edes tiennyt, mita stressi on.

3. Niklas on stressaantunut parin kuukauden valein.

4. Han vain puree hammasta yhteen ja tekee sen, mita pitadkin tehda.

5. Niklas ehkaisee stressia siten, etta laittaa asiat tarkeysjarjestykseen.

6. Vanhemmilla on korkeat odotukset meidan suhteemme ja monet harrastukset ovat
kilpailupainotteisia.

3a(s. 90)

. du har ont i magen

. du kan inte sova

. du ar irriterad och otalig

. manga studerande pa gymnasiet lider av stress
. vad stressar dig

. alla skolarbeten som man ska ldamna in

. innan jag borjade gymnasiet

. med ett par manaders mellanrum

. jag blir inatvand och spand

10. dessutom far jag somnproblem
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. hur blir du av med stress

. sen slappnar jag av

. hinna umgas med mina vanner

. forebygga stress pa nagot satt

. skota allt i god tid

. foraldrarna har hoga férvantningar

. i skolan koncentrerar man sig for mycket pa resultat
. lara sig sociala kunskaper

. sluta jamféra dig med andra manniskor

10. du duger som du ar
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(s.92)

. stressar dig

. otalig och spand

. Alla skolarbeten

. jag inte kunde sova

. Du kan fa sdmnproblem
. skota allt i god tid

. jamfora dig med andra manniskor

. irriterad och stressad
. du kan forebygga stress
0. jag blir av med stressen

a(s.93)
bli, blir, blev, blivit IV
fa, far, fick, fatt IV
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0.i ata, ater, at, atit IV

(s.161)

. Svaral

. Glom!

. Tro!

. Sag!

. Gor!

. Skriv!

. Valj!

. Tank!

. Lar dig! / Lar er!

10. Skynda dig! / Skynda er!

2a (s. 162)
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. Jobba

. Var

. Las

. Svara

. Oversitt
. Lamna

. Larer

. GIom

. Stang

10. At

fore/bygga, -bygger, -byggde, byggt Il
jamfora, jamfor, jamforde, jamfort Il

lagga, lagger, lade lagt IV sig

lamna, lamnar, [amnade, lamnat |

skota, skoter, skotte, skott I

slappna, slappnar, slappnade, slappnat | av
sova, sover, sov, sovit IV

Vastaa! / Vastatkaa!
Unohda! / Unohtakaa!
Usko! / Uskokaa!
Sano! / Sanokaa

Tee!l / Tehkaa!l
Kirjoita! / Kirjoittakaa!
Valitse! / Valitkaa!
Ajattele! / Ajatelkaa!
Opettele! / Opetelkaa!
Kiirehdi! / Kiirehtikaa!



2b (s. 162)

. Tyoskennelkaa pareittain!

. Olkaa hyvat ja aloittakaa!

. Lue/Lukekaa koko teksti!

. Vastaa/Vastatkaa kysymyksiin suomeksi!
. Kdantakaa lauseet suullisesti pareittain!
. Palauttakaa kirjoitelmanne huomenna!

. Opettele/Opetelkaa verbit ulkoa!

. Ald unohda / Alkda unohtako ottaa kirjoitelmia mukaan!
. Ole kiltti ja sulje ikkuna!

10. Olkaa kiltteja ja dlkaa syoko karkkia!l
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3a (s. 162)
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10. b

3b (s. 162)

. Vanta pa mig!
. Kom ihag att komma i tid!
. Hjalp mig!

. Ta det lugnt!

. Ring (till) mig!
. Skriv snart!

. Sov gott!

. Kom inte hit!

. Lyssna pa mig!
10. Var tysta!
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