Ilmo, harjoitukset 3

Eläinjooga yksitellen

Askeleita eri alustoilla. Kävellään vapaasti tilassa ilman kenkiä, mieluiten avojaloin. Ohjaajan antaman mielikuvan mukaan eläydy ja kävele: sametilla, hiekalla, soratiellä, lasinsiruilla, vedessä, lumihangessa, suossa. Tähän voidaan lisätä myös mielikuvaharjoittelua esim. ”painavan kiven nostaminen”, ”kevyen höyhenen puhallus”, ”housujen pukeminen”. Harjoitus liikekielen kehittymiseen. 

Kaukosäädin. Harjoituksessa toinen henkilö on kaukosäädin ja toinen esittää jotain liikesuoritusta. Kaukosäätimellä voi ohjata liikettä pikakelauksella, taaksepäin kelauksella, hidastuksella. Myös puhe muuttuu liikkeen kanssa. 

Miljööharjoitus. Kävellään vapaasti tilassa. Harjoituksen ohjaaja esittelee ympärillä olevan miljöön, johon jokaisen on sopeuduttava. Miljöö voi olla esim. Helsingin keskusta ja jokaisella on kiire. Ihmiset katsovat tylysti toisiaan ja tönivät toisiaan. Sitten miljöö vaihtuu ja jokaisen on sopeuduttava tilanteeseen. Miljööt: Helsingin keskusta ruuhka-aikana, rantakatu Barcelonassa aurinkoisena päivänä, eduskunnan käytävä, Kouvolan keskusta, nudistiranta, koulun käytävä välitunnilla, festarit, ala-asteen välitunti, päiväkodissa pienten puoli

Peili musiikin tahdissa. Pareittain seisotaan vastakkain. Toinen tekee liikkeitä musiikin tahdissa ja peili toistaa liikkeet samaan aikaan. 

Urheilulaji. Yksin liikutaan jonkin urheilulajin mukaan ja toiset arvaavat lajin. 

Ryhmissä sanan tuottaminen kehon eri asennoilla. Toinen ryhmä arvaa sanan. 

