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et ot Vaikka adhd ei valttamatts

nakyisikdan paallepain, niin usein
se kylla tuntuu koko kehossa.
Adhd voi aiheuttaa sen, ettd on
vaikea istua paikoillaan, kuunnella tai
odottaa vuoroaan. Jos vartalo tai aivot eivat
osaa rauhoittua, voi olla vaikeaa nukahtaa ja
levatd. Lopulta tulee niin vasyneeksi, ettei
jaksa tehdad mitaan.

HALUAISIN, MUTT A EN
PYSTY. TUNTUU KUIN
AVOT YUKUUMENISIVAT
I MUUTTUISIVAT
PUNAISIKSE

Adhd-oireisen voi olla joskus mahdotonta keskittya. Voi
tuntua vaikealta ajatella vain yhta asiaa kerrallaan tai
opetella jotakin uutta, mika tuntuu tylsalta. Jos taas asia &
on todella kiinnostava, voi adhd-oireinen keskittya jopa !
paremmin ja pidempé&an kuin muut. Silloin on ylikes-
kittynyt, eikd muita ymparilla tapahtuvia asioita edes
huomaa.




PAASSA ON VUORIST O-

RATA, JIOSSA ON NN KOvA
VAUHTT, ETTEN PYSY
MUKANA.

Adhd voi vaikuttaa my®6s niin, etta toisinaan ajatuk-
sia ja tunteita tulee mieleen niin paljon ja nopeasti,
ettei ehdi ajattelemaan, ennen kuin toimii. Puhuu
silloin, kun pitdisi olla hiljaa, suuttuu todella nope-
asti tai tekee jotain pelottavaa, mita kaverit eivat
uskalla tehda.
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Aktiivisuuden ja tarkkaavuuden hairid
(adhd) on toimintakykya heikentava
tavallinen hairio, jonka keskeiset oireet
ovat tarkkaamattomuus, ylivilkkaus ja
impulsiivisuus. Adhd:n diagnosointiin
tarvitaan lapsen tutkimus, perhetilan-
teen ja muiden ymparistotekijoiden
kartoitus seka riittavasti tietoa toiminta-
kyvysta eri tilanteissa. Adhd:n hyva hoito
suunnitellaan yksilollisten tarpeiden ja
tavoitteiden mukaan. Keskeisia keinoja
ovat lapseen ja hdnen ymparisté6nsa
kohdistuvat tukitoimet,
psykososiaaliset hoito-
muodot seka ladke-
hoito.

Kadypa hoito -suositus




NNT TULEE TAAS KKK
TUNTEET SAMAAN AIKAAN,
ENKA TIEDA MITA NIILLE TEKISIN.

Adhd-oireinen lapsi

voi kokea tunteet todella

vahvasti. Han voi olla joko val-

tavan surullinen tai hyppia riemusta, mutta
harvemmin silta valilta. Asiat eivat tunnu
vain hieman mukavilta tai vdhan surullisilta
ihan niin usein kuin muilla lapsilla.

A S o e Ry M

JOKA AAMU AJATTELEN,
ETTA TANAAN KAYTTAvY-
DWYN KOULUSSA KUTEN
MUUTKIN, MUTTA SITTEN
KKK MENEE PIELEEN.
MUUT AJATTELEVAT, ETTA
HAIRITTSEN LETTA.

Joskus voi olla ihan hyva kertoa lapsen kavereil-
le, ettd lapsella on adhd. Silloin voi olla helpom-
pi ymmartaa, etta joku voi olla loistava kaveri,
vaikka joskus suuttuukin hirmuisesti tai sanoo
jotain tilanteeseen sopimatonta. Lapset voivat
myos helpommin uskaltaa kysya, jos arvelevat
jonkin asian johtuvan adhd:sta.




Adhd-oireiset lapset
ovat keskenaan eri-
laisia, kuten muutkin
lapset. Oireet voivat
esiintya hyvin erilaisi-
na, mutta on kuitenkin
joitakin vahvuuksia ja
haasteita, jotka useim-
milla ovat samoja.

VAHVUUS
VALTAVASTI ENER-
GidA TEUDA KiiN-
NOSTAVIA JUTTUIA

HAASTE
RAUVHOITTUA
LEPARMBBAN,

NUKKUMAAN TAT
AIATTELEMANN

VAHVUUS
LEKSH PALION
HAUSKOTIA
AJATUKSIA IA
UUSIA LEIKKETA

HANSTE
LAKSYIEN I~
MUIDEN
KOULUT EUTAVIEN
MUISTAMINEN




|
VAHVUUS
TELUOKKUUS I
| NOPEUS, KUN
TEUTAVA ON KivA
VAHVUUS
LESKITT Y
TOTAALUSEST!, KUV
KYSEESSA ON KivA
TR KINNOSTAVA
ASIA
PAGLLEPULUMINEN.
‘ OMAN VUORON
| ODOTTAMINEN VOI
OLLA LANKALAA.
KESKITTYMINEN
TYLSHN TATIKAVIN
TEUTAVIIN

VAHVUUS
TARTUTTAA
i(LON MUIHINKIN,
KUN ON VAL~

LA PARALLA

15OT TUNTEET.
PIENIKIN ASIA VOI
SOADA SUUREST!
SUUTTUMAAN.




KAIKKT ADUD-oie ISET (APSET
OVAT TOTTELE MATTOMIA
IA LAISKOIA

€1 VOIST OLLA ENEMPAA
VAARIN. SE JOKA NAIN
SANOO, Ei TIEDA MITAAN
ADUD:STA.




ADUD:T/A €1 OLE
OLEMASSA

ADUD ON HeViIN TO
2 VieALUSISTA TAUTILVO-

LONTNY

DELLINEN. SE
MUSTIET O

KITUKSISTA 1A TUTKI
LOYTYY VALTAVASTIE IO VUONNA

1902 LISNAKETIETE
LIPS, JOILLA ol
KEUKSIX
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Aina loytyy keino tehda vaikea asia helpommaksi.
Tassa muutamia vinkkeja lapsilta, joilla on adhd.

LANNUSTAMINEN,
MUISTUTTAMINEN
IN KEHUMINEN
AUTTAVAT MINUA
TOMIMAAN.

MiINUN ON HELPOMPS
TEUDA MATIKAN
TEUTAVIA, KUN
KUUNTELEN SAMALLA
MUSTKKIA.



JOSKUS RIDAN JALKEEN EN
VALTTAMATTA IAKSA
PUHUA, MUTTA HALAUS
TUNTUU MUKAVALTA.

JOS EN MILLAAN IAKSA ENAA
ISTUA PAIKALLAN, NN JUOKSEN
KIERROKSEN TALON YMPARI.

SAAN LUOKASSA VALT A SELLANSEN
ISTUMAPAIKAN, MISSA PYSTYN
KESKITTYMAAN NN LeviN KUIN

MAUDOLLIST A.

CANNATTAA YRITTAR LONYTAA
JOKU JUTTU, MISSA ON v IR
MIKA TEKEE ILOISEKSI.
JALKAPALLON PELAAMINEN
TEKEE MINUT ILOISEKS.

MEILLA ON LOKOISA NURKKAUS,
MISSA VO MAKOILLA IA VATKKA
LUESKELLA, JOS TUOL TUNTUU
LiIAN KOVALTA.
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MIKA ON ADLUD? JONKUN MIELEST A SE TUNTUU KUIN OLST MUURA-
UAISIA POKSVISSA IR PARASSA, I JIONKUN MIELESTA SE TARAS
ON KUIN VALTAVAN NOPENA VUORIST ORAT A.

ADUD VO OLLA NN VALVUUS KUIN UAASTEKIN. TASTA ESITTEES-
TA LOYDAT IEMAN TIETOA ADUD:STA SEKA ADUD-OIREISTEN
LASTEN ANTAMIA VINKKETA.

ADHD-liitto ry on valtakunnallinen sosiaali- ja terveysalan jarjesto ja jasenyhdistystensa kattojar-
jesto. Liitto toimii asiantuntijana, voimien kokoajana ja yhteistyon rakentajana vuorovaikutuksessa
adhd-oireisten henkildiden, heidan lahiyhteisdjensa, yhteistyotahojen ja yhteiskunnan kanssa. Liiton
tehtdvana on koota, arvioida ja vilittda adhd:hen ja sen liitdnnaisoireisiin liittyvaa tietoa. Liitto toimii
adhd-oireisten henkiléiden edunvalvojana. Toteuttaakseen naita tehtavia liitto tiedottaa, jarjestaa
sopeutumisvalmennuskursseja seka suunnittelee, toteuttaa, arvioi ja kehittaa palveluja yhdessa
jasenyhdistystensa ja sidosryhmiensa kanssa. Raha-automaattiyhdistys (RAY) tukee liiton toimintaa.

Esitteen tekstit pohjautuvat Riksférbundet Attentionin esitteeseen
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