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Larande och valbefinnande — en processutbildning for larare
Vad hander i en skola som systematiskt satsar pa valbefinnande?
Forskning ar tydlig: nar skolor arbetar medvetet med valbefinnande far eleverna battre
mojligheter att lara sig och personalen mar battre. Genom ett systematiskt och langsiktigt
arbete kan hela skolkulturen utvecklas. Men hur ser det ut i praktiken — och var bérjar man?

-

Utbildare: Ase Fagerlund
PhD, neuropsykologisk specialist, psykoterapeut, mindfulnessinstruktor
Gastforskare, Pedagogiska fakulteten, Helsingfors universitet
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Ma 24.8. klo 9-15 (Inga): | stamning for inlarning

* Kk k

Ma 21.9. klo 9-15 Styrketraning

* kK

Ons 28.10 klo 9-15 Relationskompetens

* ok k

Ti 24.11. klo 9-15 Engagemang, mindset och grit

Utbildningen passar dig som:
*vill arbeta mer systematiskt med valbefinnande i skolan*
*sOker forskningsforankrade metoder som fungerar i vardagen*
*vill att forandringen faktiskt haller over tid*

Las mer och anmal dig:
https://forms.gle/ky8wYKIBO1BmnLSw6
Antalet platser ar begransat (30)

Lisatiedot:
Elina Anttonen,
hankekoordinaattori

elina.anttonen@lohja.fi
+ 358406867014
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