Istutaan alas
- perheen digihyvinvointisopimus

a) Kootkaa perheenne jasenet yhteen rauhalliseen paikkaan.

b) Jokainen miettii ensin yksin, mitka asiat ovat hanelle tarkeita digilaitteiden kayttoon liittyen.
Asiat kannattaa kirjoittaa yl0s. Kirjoittakaa niin paljon asioita kuin mita teille tulee mieleen.

c) Jokainen kertoo vuorollaan yhden itselle tarkean asian, ja kirjoittaa sen alhaalla olevaan nelion.

d) Tuokaa esiin vuorotellen itsellenne tarkeita asioita, kunnes uusia ei tule enda mieleen.

Kuunnelkaa keskustelussa toisianne rauhassa. Kun kerrotte itsellenne tarkeista asioista,

ip!
protiP yrittakaa perustella, miksi asia on teille tarkea. Esim.
e “Musta olisi kiva, jos me ei selattais puhelimia, kun me sy6daan. Voitaisko laittaa
puhelimet silloin vaikka johonkin erilliseen laatikkoon?”
e “Ma rentoudun koulun jalkeen parhaiten, jos saan heti pelata vahan aikaa. Teen kylla
laksyt sitten sen jalkeen.”
Nimi: Nimi:
Minulle on tirkeii etti Minulle on tarkeda etta
Nimi: Nimi:
Minulle on tarkeda etta Minulle on tarkeda etta
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e) Jutelkaa sitten

e Ovatko eri perheenjasenten ajatukset
yhteensovitettavissa vai onko osa ristiriidassa
keskenaan? Miettikaa silloin, miten ratkaisette ristiriidan.

e Tuleeko teille mieleen jotakin muuta, mita haluaisitte
lisata hyvinvointisopimukseen? Voisitteko esimerkiksi
lisata jotakin kivaa tekemista yhdessa?

f) Sopikaa myos, milloin palaatte sopimukseen ja keskustelette
yhdessa sen toimivuudesta.

Meidan digihyvinvointisopimus

Paiva jolloin, kdymme lapi , miten digihyvinvointisopimus on toiminut

Taman ovat paattaneet me

Allekirjoitukset:

Paivamaara:

(paivamaara)

ehyt.fi/pause



