                        FLUNSSA   VAI   INFLUENSSA?
                                       FLUNSSA                     INFLUENSSA
	       Määritelmä

	nuhakuume, hengitystietulehdus
	hengitystietulehdus

	      Aiheuttaja

	sadat eri viruset esim. rinovirukset
	A ja B virukset

	       Yleisyys

	Suomessa 10-20 miljoonaa/v

 aikuinen 1-5x/v

 lapsi 5-10x/v
	n. 10 % väestöstä sairastuu epidemia-aaltoina ympäri maailmaa, epidemia voi levitä pandemiaksi

	        Oireet

	kurkkukipu / nenän kirvely nuha ja yskä lapsilla korkea kuume
	samanlaisia kuin flunssassa mutta ankarampina kuume, lihassäryt

	        Itsehoito

	oireita lievitetään itsehoitolääkkeillä fyysistä rasitusta tulee välttää
	samoin kuin flunssassa olemassa 2 virus reseptilääkettä bakteerien aiheuttaman jälkitaudin vaara suurentunut
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