Miten nikotiini koukuttaa?

D
B Nikotiini sitoutuu nikotiinireseptoreihin Q')seuroa vdlittd jdaineiden
vapautumista: mm. dopamiinia, joka liittyy koettuun nikotiinin himoon

muuntuminen

1.Jarvs MJ. BMJ 2004, 328277-279.2. Dani JA, Hams RA. Nature Neurosoence 2005, 8:1465-1470. 3. Coe JW. J Med Chem 2005, 483474-3477
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Nikotiinin imeytyminen verenkiertoon savukkeesta, nuuskasta,

sahkosavukkeesta,

20

e _wee ot CIGARETTES ORAL SNUFF
vesipiipusta... T Jd
£
S 10 |- 10 |-
 —
<
g sl s |-
i
% ollbm 1 1 11 | b ]|
Vesipiippusessiossa 3 CHEWING TOBlACCO NICOTINE GUM
NS L, .
(1 tunti) nikotiinipitoisuudet é B -
40-400 savukkeen verran s . L -
o
28 Plasma Nicotine 0 | bl | l l | m l l l
il -10 0 30 60 90 120 —100 30 60 90 120
i - MINUTES

A

q—
01— T

T L] L) L) A
-5 16 30 45 60 7
(e 3
10.Pyff AJLib
Time (minutes)

-
<

ng/ml
-
o

1

Huom. Tottuneet sahkoétupakoitsijat
saavat aikaan 10 — 15 ng/ml
nikotiinipitoisuuksia

L




Nikotiiniriippuvuus Tupakoinnin lopettaminen

KUINKA MONTA KERTAA YRITTANYT LOPETTAA

TUPAKOINTIIN LITTYVIA KASITYKSIA (% tupakoijista), n-1a5
(% niista tupakoijista, jotka yrittaneet lopettaa), n-125
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Onko mielestaan nikotiiniriippuvainen?
Onko yritanytlopettaa tupakoinnin?
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Kerran _ ] 24
Kahdesti [ NNENN
Kolmest [ 14
Enemman kuin kolme kertaa —
Ei osaa sanoa _0 "

Nelja
videsta on
riippuvaisia

 nikofiinista. Tupakoinnin lopettamisen fyysiset vieroitusoireet

Kéarsimattémyys,
keskittymiskyvyn
huononeminen, vasymys,
uneliaisuus

Yské ja nendn vuotaminen

* Lihaskivut ja sédryt

Vapina ja hikoilu =

Makeanhimo ja
ruokahalun lisdantyminen



Terveysvaikutukset viimeisen savukkeen jalkeen
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Verenpaine ja kehon lampétila normalisoituvat

Veren hiilimonoksidipitoisuus puolittuu

Sydankohtauksen riski vahenee

Haju- ja makuaistit tehostuvat

Keuhkojen toiminta normalisoituu ja
yskakohtaukset vahenevat

Keuhkosydvan riski puolittuu 1460 € Vuosi
1% 600 € 10 vuotta

i kokoeiaminsa tupshoimatizoleila. 29200 € 20 vuotta
43 800 € 30 vuotta

Clinix



SECOND-HAND
SMOKE

Tobacco smoke
harms the health of children

THIRD-HAND SMOKE

THIRD HAND SMOKE

SMOKE AND ASH ARE ABSORBED THROUGH
THE HAIR, CLOTHES, SKIN, AND FURNITURES

WHEN YOU SMOKE AT HOME
N O O B .




Mita nuuska sisaltaa?

Ruotsalainen kostea nuuska sisaltaa noin 2 500
kemiallista ainetta, kuten

* Nikotiinia 0,5-1,0%

* Syopavaarallisia aineita, esim. nitrosoamiineja,
aromaattisia hiilivetyja ja radioaktiivista poloniumia

* Raskasmetalleja: lyijy, kadmium...

* Jaamia tuholais- ja kasvimyrkyista

(www.hammasill.fi)

Nuuskasta ja tupakanpoltosta
erilainen nikotiiniannos:

Tupakkaa poltettaessa nikotiiniimeytyy hyvin nopeasti, veren
nikotiinipitoisuus nousee korkeaksi, mutta laskee pian.

Nuuskan kayttajalla veren nikotiinipitoisuus pysyy korkealla tasolla
jopa jatkuvasti, jos nuuskamallia vaihdetaan uuteen.

Keskimaarainen nuuskaaja kayttaa sita noin 13 tuntia o
vuorokaudessa ja saa 20-30 savuketta vastaavan maaran nikotiinia.

Nuuskan kayttajilla on yleisesti vaikeampi nikotiiniriippuvuus kuin
tupakkaa polttavilla.

Nuuska ei sovi tupakan polttoa lopettavan avuksi.



Inhaler Liquid / Flavor unit Indicator Light —I
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Alomizer Battery Components
w
Sahkbsavukenesteet
Sensorit tunnistavat kun
e-savuketta kaytetddn .
LED-lamppu palaa ja imitai + Vetta
palamisen hehkua « Propyleeniglykoli (E1520) tai glyseroli (E422)
W IMikrépfols'fs;ri Valhdettava patruuna sisait3a « Aromiaineet (menthol, esanssit, diasetyyli, ym)
DUssD? .ammltys s nikotiinia sisaltdvan nesteen = it L . .
ja LED-lamppusa « Epéapuhtauksia ja toksiineja (mm. rimonabantti, tadalafiil,

dietyyliglykoli, nikkeli, kromi, lyijy)

< = * Nikotiini:
, — — <10 mg/ml, 10-15, 16-20, >20 (ad 40)
- . ‘ - Pitoisuudet vaihtelevat

.

Ladattava litium-akku Lammityselementti muuttaa nesteen
harmittomaksi vesihdyryksi
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Keuhkoahtaumatauti

Pitkdaikainen ahtauttava

Siledn lihaksen
keuhkoputkentulehdus

supistuminen

Limakalvon
tulehdus

Henkdtorvi — Maailman neljanneksi yleisin
kuolemaan johtava sairaus...

Isot keuhkoputket
Pienet keuhkoputket

Lisdadntynyt Keuhkoputken
limaneritys ahtautuminen
Keuhkolaajentuma / ‘\‘
. _=- )
Keuhkorakkulan - * 5 4 "
seindmat hajoavat, - - A
jolloin kaasujen -

vaihto hdirintyy
aiheuttaen hengen-

ahdistusta

Keuhkoahtaumataudin rakennemuutokset
pienissa keuhkoputkissa

Keuhko- Keuhkorakkuloihin johtavat 3 _
rakkulat pienet keuhkoputket (bronkiolit)

Terve potilas Keuhkoahtaumatautipotilas

Ontelo ahtautuu

Limakalvolla tulehdusmuutoksia

Siledlihaskerros paksunee

— Keuhkoputken ulkokerroksessa rakennemuutoksia—

Keuhkorakkulat tuhoutuvat



Tupakoinnin lopettamisen vaikutus keuhkoahtaumatautiin

| Normaali tupakoimaton === | opettaa 45 vuotiaana

e==s Tupakoi saanndllisesti tai === | opettaa 65 vuotiaana
altistuu tupakan vaikutuksille
ja sairastuu keuhkoahtaumatautiin
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Tupakka ja raskaus

Hedelmallisyys

* Impotenssi / Hedelmattomyys

Raskaudenaikaiset haitat

e Sikién kasvuhairiot ja epamuodostumat
* Pieni syntymapaino

* Keskenmeno

* Ennenaikainen syntyma

* Katkytkuolema

* Imetys- ja maidoneritysvaikeudet

Lasten altistuminen

* Allergiat

* Toistuvat infektiot

* Oppimisvaikeudet, ylivilkkaus

*Aiti voi olla lapsensa
nahin vihollinen

Suomessa syntyy vuosittain noin 10 000 tuhkalasta.



Synnyttajien tupakointi ja tupakoinnin lopettaminen raskauden
ensimmaisen kolmanneksen aikana ikaryhmittain (%) 2015*

Prosenttia
Nuoret 60
synnyttajat
tupakoivat 50
eniten
40
30
20
10
0

-19 20-24 2529 30-34 3539 40-44 45+
lka

® Lopettanut tupakoinnin  © Tupakointi jatkunut



Toimet tupakoinnin vahentamiseksi

korkea hinta (hinta- ja veropolitiikka)

savuttomat elinymparistot

markkinoinnin kieltaminen

saatavuuden rajoittaminen (myyntikiellot, myynnin luvanvaraistaminen)
tuotesaately (nikotiini-, terva- ja hiilidioksidipaastot, varoitusmerkinnat)
tupakoimattomuutta tukeva viestinta

VVYVY VYV VY

lopettamisen tuki

Mitka keinot mielestasi ovat tehokkaimpia?



Nain nuuskan tuontirajoitukset

muuttuvat

siinteﬂ:l'::‘l(ia:'paletta 50 grammaa painavia rasioita F aC ebo 0 ki n n u u S ka ry h m ét

vuorokaudessa. Yhteispaino saa olla enintdadn 1500 g.

- Facebookissa hakusanalla nuuska I0ytyy

i
f TALE lukuisia ryhmia, joissa on tuhansia jasenia
f
‘ j Facebookin nuuskaryhmia | jasenia | jasenia
30 RASIAA PUSSINUUSKAA 30 RASIAA IRTONUUSKAA 1.7.2015 24.8.2015
Lakimuutoksen jilkeen MR ORRA cosion =
Enintidn 1000 grammaa vuorokaudessa. Nuuska Suomeen 5728 5627
Ostetaan ja myydaan 5625 7133
nuuskaa
Nuuska taysi-ikaisille 1669 1839
Nuuska Helsingin alueella | 1901 1878
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Nuuskarasioiden painot vaihtelevat hieman merkista riippuen.
Laskelmissa kdytetty Ettan-nuuskan painoa.




Tupakointi aiheuttaa

Tupakointi lisaa

Tupakointi
ja

Tupakointi

Tupakointi voi

Tupakansavusi

muita herkemmin

B

Tupakointi Tupakointi lisaa

Lopetanyt -

laheisiasi varten




Tie kohti savuttomuutta — 4 askelta:

1. Vahvistamme vaeston mydnteista asennoitumista
tupakoimattomuuteen.

2. Ehkdisemme nuorten tupakoinnin aloittamista.

3. Tuemme tupakkatuotteiden kayton lopettamista.
4. Vahvistamme tupakkalain taytantéonpanoa.

Savuton Suomi 2030 -verkostossa ovat mukana:

Allergia- Iho- ja Astmaliitto ry
Ehkdiseva pdihdetyd EHYT ry
ETRA-liitto ry

Filha ry, Hengitysliitto ry

HUS Sydan- ja keuhkokeskus HYKS
Kirkkohallitus

Ladkarit tupakkaa vastaan -verkosto (Doctors Against Tobacco DAT

Pohjois-Karjalan kansanterveyden keskus

Savuton kunta -ohjelma_(Savon Sydanpiiri ry)

SOSTE Suomen sosiaali- ja terveys ry

Suomalainen Ladkariseura Duodecim

Suomen ASH ry

Suomen Keuhkoldakariyhdistys ry

Suomen Sydanliitto ry, Suomen Sydpayhdistys ry

Suomen terveytta edistavat sairaalat ja organisaatiot ry STESO
Terveyden ja hyvinvoinnin laitos,

Tyoterveyslaitos



http://www.ehyt.fi/
http://www.etraliitto.fi/
http://www.filha.fi/
http://www.hus.fi/hus-tietoa/sairaanhoitoalueet/hyks/sydan_ja_keuhkokeskus_hyks/Sivut/default.aspx
https://evl.fi/etusivu
http://www.savutonkunta.fi/
https://sydanliitto.fi/
https://www.ttl.fi/

