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Hyvän olon tavoittelu 
* Uteliaisuus, jännitys 
* Kavereiden houkuttelu 
* Mahdollisuus 
* Irti arjesta 
* Alkoholi siivittää 
* Kannabis (P), Lääkkeet (T) 
 

Kokeilukäyttö 
1-6 x 

Satunnaiskäyttö; 
tilannekäyttö 

 

Viihdekäyttö 
Käyttäjien ajatuksia: 
”Kontrolli: maksimoidaan 
nautinto, minimoidaan 
vahingot” 
”Hallittu käyttö vapaa-ajalla” 
”Vain tietyissä tilanteissa” 
”Vain tietyssä seurassa” 
”Päihtymystä ei näytetä 
ulospäin” 
”Ei liikaa kerralla, ei liian usein” 
”Merkitys ei saa ylikorostua” 
”Koukkuun jäävät luusereita” 

Ongelmakäyttö 

Oppiminen 
* Hankinta – annostus – 
vaikutus 
* ”Kuherruskuukausi” 
* Tilaisuus hyödynnetään 

Toleranssi kasvaa, 
vieroitusoireet 
* Tapa 
* Juhliminen – ekstaasi, 
kokaiini, kannabis, amfetamiini 
* Tajunnan laajentaminen – 
kannabis, LSD, sienet 
* Yhteiskuntaan integroituneet 
(koulutus, työ, parisuhde, 
perhe) 
 

Juomaputket, 
sekakäyttö 
* Vieroitusoireet 
* Amfetamiini, opioidit, 
lääkkeet 
* Suonensisäinen käyttö 
* Terveysongelmat + P-S haitat 
* Huono-osaisuus (koulutus, 
työ, tulot, asunto) > 
syrjäytyminen 
* Viranomaiset 

Pakonomainen 
käyttö 
* Aivomuutokset 
* Ei hallussa 
 

 

Riippuvuussairaus 


