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Menu
Pizza
Salaatti  
***
Suklaakiisseli




Kokoontumiskerrat: 12.9. – 21.11.2019
Merja Lonkila: merja.lonkila@kuopio.fi tai 044-7184750
Ohjemonisteet: https://peda.net/kuopio/kansalaisopisto/kotitalous/kokkikurssit/rsm
salasana: kivatkokit
Instagramissa kotitalousopetuksen omat sivut #kuopionkansalaisopisto_kotsa





HELPPO PIZZA
tortilla pohjia 1kpl/henkilö

täyte on neljälle
100g broileri leikkelettä tai halumaasi leikkelettä 
1 pieni tölkki tomaattisosetta
1-2 ananasrengasta tai persikkaa säilykkeenä
(30g sinihomejuustoa)
2 dl juustoraastetta
pizza maustetta
1. Ota esille valmistusaineet ja työvälineet. 
2. Laita pellille leivinpaperi. Uuni lämpiämään 225 asteeseen.
3. Paloittele broilerileikkele suikaleeksi. 
4. Avaa säilyketölkki. Paloittele hedelmät.
5. Leitä tomaattisose pohjan päälle. Seuraavaksi juustoraaste. Pizzamauste.
6. Sitten päälle kinkkusuikaleet, ananas tai persikkapalat (sinihomejuusto).

SALAATTI
jääsalaatti
kurkkua
paprikaa
· öljyä tai valmista salaattikastiketta






SUKLAAKIISSELI 
*kokonestesuurustus
 5dl maitoa (maidoton)
2 rkl kaakaojauhetta
½ dl sokeria
½ dl maissi -tai ohratärkkelystä
1 tl vanilja – tai vanilliinisokeria
1. Ota esille valmistusaineet ja työvälineet. 
2. Mittaa kylmä maito, kaakaojauhe, sokeri ja tärkkelysjauhot pinnoitettuun kattilaan. Sekoita hyvin puuhaarukalla.
3. Kuumenna kiehuvaksi, kunnes kiisseli sakenee. SEKOITA KOKO AJAN. Sammuta levy ja kypsennä kiisseliä jälkilämmöllä 3 min. Sekoita koko ajan.
4. [bookmark: _GoBack]Nosta kattila pois levyltä. Jäähdytä. Lisää vanilja- tai vaniliinisokeri.
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