TASAPAINOTAIDOT

Kaantyminen
Venyttaminen
Taivuttaminen
Pyorahtaminen
Heiluminen
Kieriminen
Pysdhtyminen
Vdistaminen
Tasapainoilu
Laskeutuminen
Nouseminen
Taittaminen

Ojentaminen/koukistaminen

Kaveleminen
Juokseminen
Ponnistaminen
Loikkaaminen
Hyppaaminen
Laukkaaminen
Liukuminen
Harppaaminen
Kiipeaminen

Kinkkaaminen (yhdell jalalla)

LIKKUMISTAIDOT VALINEENKASITTELYTAIDOT

Heittaminen
Kiinniottaminen
Potkaiseminen
Kauhaiseminen
Iskeminen
Lyominen ilmasta
Pomputtelu
Vierittaminen
Potku ilmasta
Haltuunotto
Kuljettaminen
Tyonto

Veto

Pukkaus
Pyoritys



HUOMIOITAVAA HARJOITTELUSSA! Lt irat

Tasapainotaidot
- ymparistojen hyodyntaminen, esim. metsa (vaimiita tasapainohaasteita)
- jaa, lumi, muut olosuhteet

Liikkumistaidot
- lilkkkua voi eri suuntiin ja eri nopeuksilla: etuperin, takaperin,
sivuttain, nopeasti ja hitaasti
- liikkumismallit elaimista, kasitteen ja liikkkeen yhdistaminen

Valineenkasittelytaidot
- erikokoiset pallot, lapiot mailoina ja kauhoina
- yla - ja alakautta heittaminen
- yhdella ja kahdella kadella heittaminen seka kiinniottaminen

kisakallio



