Seksuaalisuus hoitotydssa



Koskettaminen a2
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Kosketusvyohykkeet:

* Julkinen vyohyke

* Sosiaalinen vyohyke (1 -4 m)

* Henkilokohtainen vyohyke (0,5 — 1m)

* Kosketus- eli intiimivyohyke (alle 0,5m)

Ammatillinen kosketus
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Seksuaalisuus ei vanhene, se vain
muuttaa muotoaan ian myota




Seksuaalisuus

* seksuaalisuus on ihmisessa lasna riippumatta iasta tai
elamantilanteesta

e seksuaalisuus ei tarkoita vain seksia tai yhdyntaa!
* |[aheisyys, hyvaily, halaaminen ja suuteleminen
* kauniit vaatteet, huulipuna, tuoksu

e ikaantyneilla seksuaalisuus on kovin yksilollista

* vaikuttaa aiempi seksielama, asenne, sairaudet, laakitys ja
toimintakyky



Seksuaalisuus ja ikaantyminen

* ymparisto vaikuttaa paljon ikdantyneen seksuaaliseen
kayttaytymiseen

* tarkeaa hoitohenkilokunnan hyvaksyva ja mydnteinen
suhtautuminen

* seksuaalisella aktiivisuudella on myonteisia
terveysvaikutuksia, joten ikdantyvien seksuaalisuutta tulisi
tukea ja edistda mahdollisimman paljon



Sairauksien vaikutus seksuaalisuuteen

* oma tai puolison sairastuminen vaikuttaa seksuaalisuuteen
* tilapaisestitai loppuelamaksi

e pitkaaikaissairaudet vaikuttavat seka seksuaaliseen haluun
etta seksuaalireaktioihin

* kumppanuus voi vaihtua hoivasuhteeksi ja seksuaalielama kuihtua
kasaan

* sairaudet haastavat ihmiset etsimaan erilaisia tapoja
toteuttaa seksuaalisuutta



Sairauksien vaikutus seksuaalisuuteen

Esimerkiksi.....

* muistisairaudet

e sydansairaudet

* neurologiset sairaudet
* diabetes

* Syopa

* mielenterveysongelmat



