
Koulutielle…



Kouluikä

• lapsi vertailee itseään herkästi 
muihin
• kavereiden hyväksyntä tärkeää

• lapsi valikoi, mitä haluaa 
aikuisille kertoa
• intiimeistä asioista puhuminen voi 

tuntua todella vaivaannuttavalta

• avoin ja itsevarma lapsi voi 
kääntyä sisäänpäin



Kouluikä
• tiedon tarve ja kiinnostus 

seksuaalisuuteen on olemassa
• olisi tärkeää saada tietoa 

luotettavalta aikuiselta

• lapsi saattaa törmätä pornoon

• avoin ilmapiiri tärkeää

• oman sukupuoliroolin 
pohtiminen

• unelma seurustelusta

• idolirakkaus



Murrosikä
• keho alkaa muuttumaan lapsen 

kehosta aikuisen kehoksi

• tytöillä alkaa kuukautiset ja 
pojilla siemensyöksyt

• uusi keho voi hämmentää ja 
tuntua vieraalta jonkin aikaa

• yksityisyyden tarve lisääntyy
• oma huone

• ei enää tule välttämättä saunaan 
vanhempien kanssa



Murrosikä

• seksuaalinen minäkuva rakentuu

• nuori voi käyttää ulkonäköön ja 
pukeutumiseen paljon aikaa 
• mietitään miltä näyttää muiden 

silmissä

• seksuaalinen suuntautuminen 
alkaa vahvistumaan

• pikkuhiljaa nuori tutustuu omiin 
seksuaalisiin mieltymyksiinsä



Murrosikä

• nuori alkaa mahdollisesti tuntea 
seksuaalista vetovoimaa muita 
ihmisiä kohtaan

• seksuaalinen kiihottuminen 

• itsetyydytykseen tutustuminen

• tiedon tarve on suuri
• jutellaan kavereiden kesken 

seksuaalisuudesta



Lähteet

• https://www.mll.fi/vanhemmille/lapsen-kasvu-ja-kehitys/12-15-v/12-
15-vuotiaan-seksuaalinen-kehitys/

https://www.mll.fi/vanhemmille/lapsen-kasvu-ja-kehitys/12-15-v/12-15-vuotiaan-seksuaalinen-kehitys/

