Koulutielle..



Kouluika

* lapsi vertailee itseaan herkasti
muihin
* kavereiden hyvaksynta tarkeaa
* [apsi valikoi, mita haluaa
aikuisille kertoa
* intiimeista asioista puhuminen voi
tuntua todella vaivaannuttavalta

* avoin ja itsevarma lapsi voi
kaantya sisaanpain




Kouluika

* tiedon tarve ja kiinnostus
seksuaalisuuteen on olemassa

e olisi tarkeaa saada tietoa
luotettavalta aikuiselta

* |apsi saattaa tormata pornoon
 avoin ilmapiiri tarkeaa

* oman sukupuoliroolin
pohtiminen

e unelma seurustelusta
e idolirakkaus




Murrosika

e keho alkaa muuttumaan lapsen
kehosta aikuisen kehoksi

* tyt6illa alkaa kuukautiset ja
pojilla siemensyodksyt

* uusi keho voi hammentaa ja
tuntua vieraalta jonkin aikaa

* vksityisyyden tarve lisaantyy
* oma huone

* ej enaa tule valttamatta saunaan
vanhempien kanssa




Murrosika

® — * seksuaalinen minakuva rakentuu

* nuori voi kayttaa ulkonakoodn ja
pukeutumiseen paljon aikaa

* mietitaan milta nayttaa muiden
Silmissa

e seksuaalinen suuntautuminen
alkaa vahvistumaan

 pikkuhiljaa nuori tutustuu omiin
seksuaalisiin mieltymyksiinsa




Murrosika

nuori alkaa mahdollisesti tuntea
seksuaalista vetovoimaa muita
ihmisia kohtaan

seksuaalinen kithottuminen
itsetyydytykseen tutustuminen

tiedon tarve on suuri

* jutellaan kavereiden kesken
seksuaalisuudesta




Lahteet

 https://www.mll.fi/vanhemmille/lapsen-kasvu-ja-kehitys/12-15-v/12-
15-vuotiaan-seksuaalinen-kehitys/
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