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Sydpé on yleinen sairaus, joka johtuu kehon solujen hallitsemattomasta jakaantumisesta. Noin joka
neljds suomalainen sairastuu eldménsé jossain vaiheessa syopédén. Sairastumisen riski kasvaa
vanhetessa ja noin puolet syopain sairastuneista paranee. Syovén ennustetaan lisddntyvin koko
Euroopassa ldhitulevaisuudessa.

Syopé ei ole oikeastaan yksi sairaus vaan sairausryhmi. Monitekijdinen tauti: yksi asia ei aiheuta
koko prosessia vaan tarvitaan useampi tekija.

Syopéd pidetddn geenien sairautena, miké ei ole sama kuin perinndllinen sairaus.

Syovin syntymekanismi
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DNA korjaus
Kuva selite: Alkuvaiheen DNA-vauriot ovat elimistdssé yleisid tapahtumia mutta elimiston korjaus-
ja puolustusmekanismi pystyvit useimmiten katkaisemaan tapahtuman, jos niin ei tapahdu pystyy
vaurioitunut solu jakautumaan, syntyy solukko, jonka kaikissa soluissa on DNA-vaurio. Jos néihin
osuu lisdd karsinogeenisid tekijoitd, voi vaurio pahentua ja solukon ulkondko
muuttua(esisyopdvaihe). Seuraavaksi syntyy varsinainen sydpékasvain.

Kuvan tapahtumaketjun jilkeen syopdkasvain kykenee ldhettimain veri- ja imusuoniston kautta
etipesikkeitd(metastaaseja) muualle elimistoon. Muuntuneet geenit kehittavét vastustuskyvyn
elimiston séételyjérjestelmaille. Solut pystyvét kdynnistiméin uudisverisuonten
kasvun(angiogeneesi) ja solut pystyvét ylittiméaén luonnollisen kudosrajan ja kasvamaan. Sy&pé on
pahanlaatuinen kasvain kun taas hyvanlaatuinen kasvain ei pysty em. prosessiin vaan kasvaa
paikallisesti.

Sy6vin kehittyminen on hidas prosessi ja kestdd usen vuosia jopa vuosikymmenié.
Koko prosessi= karsinogeneesi
solukuolema= apoptoosi

tuumori= kasvainkyhmy



Nice to know:

* kasvua kiithdyttdvét geenit vaurioituvat onkogeeneiksi(syopédd synnyttiva geeni) ja
kasvurajoitegeenit inaktivoituvat

* p53 on solusyklid saateleva proteiini, jolla on keskeinen osa sybpakasvainten synnyn
ehkaisyssa. Se estaa solujen lisdantymista, jos niiden DNA on vaurioitunut eli p53 on

kasvurajoitegeeni.

SYYT
1. Syévan aiheuttajat eli karsinogeenit ulkoiset tekja‘t
Esimerkkeja:

o Elintavat: tupakansavu,liiallinen alkoholi,ihon polttaminen usein,
ravintotekijat(avotulella tai grillatessa syntyvat hiilivedyt)

o Tyo6- ja elinymparistd: asbesti, terva, piki, eraat metalli- ja muoviyhdisteet.
o Bakteerit ja virukset:, Helico, HBV,HCV, papillooma

o séteily: rontgen, radon, UV

o erdat ladkeaineet: eraat hormonit, immuunipuutostilaa aih. Ladkkeet

2.Perima 5-10% sisdinen tckjéi
3. lkad sisdmnen tckja'
4. Aineenvaihdunta sssainen tckjé’

5. Sattuma

Oireet

Yleisoireita: kuume, laihntuminen, anemia, aineenvaihduntahairiét. Mahdollista my6s
paineentunne ja kipu

Diagnosointi

Ennen hoitoa tdytyy maérittda tarkasti syopétyyppi ja syovén levinneisyys. Kasvain paikannetaan
ensin kuvantamistutkimuksin, jonka jélkeen siitd otetaan nédyte joko leikkaamalla kudospala tai
ottamalla yksittéisid soluja neulalla. Patologi tutkii mikroskoopilla kudosnéytteen ja diagnoosia
voidaan varmentaa erikoisvérjayksilla ja verikokeilla.


http://fi.wikipedia.org/wiki/Solusykli
http://fi.wikipedia.org/wiki/Kasvurajoitegeeni
http://fi.wikipedia.org/wiki/DNA
http://fi.wikipedia.org/wiki/Sy%C3%B6p%C3%A4
http://fi.wikipedia.org/wiki/Proteiini

Hoito

Syo6vin hoito perustuu leikkaukseen, lddkehoitoon ja sddehoitoon seké kaikkien hoitojen
yhdistelmiin. Sy6véan hoito on yksildllistd. Parhaan hoidon valinta riippuu monista tekijoistd, kuten
kasvaimen laadusta, sijainnista, potilaan idstd, muista sairauksista jne. Jos kasvain on leikattavissa,
se pyritdén poistamaan kokonaan. Aina se ei ole mahdollista: kasvain sijaitsee hankalassa paikassa
tai on laajalle levinnyt. Leikkaus on aina ensisijainen hoitomuoto.

Leikkaus on aina ensisijainen hoito.

Séddehoito

Tarkoituksena on paikallisen kasvaimen tuhoaminen. Sadehoito hairitsee solun
jakautumista. Sita annetaan erisuuruisina, ennalta maariteltyina annoksina yhdesta
tai useammasta suunnasta. Samaa kohdetta hoidetaan usealla hoitokerralla.
Sadehoito kestaa kerrallaan korkeintaan muutaman minuutin.

Solunsalpaajat
Solunsalpaajat eli sytostaatit ovat 1dékkeitd, jotka hdiritsevét ja hidastavat runsaasti jakautuvien
solujen toimintoja. Ne hairitsevit solunjakautumista. Varsinkin runsaasti jakautuvat solut kérsiviét

sateilystd ja salpaajista suhteellisesti enemmén kuin normaalit kudokset, jotka toipuvat nopeammin.
Solunsalpaajia annetaan kolmannekselle potilaista.

Hormonihoidot

Hormonihoitoja kdytetddn yleensa rintasyovian, eturauhasen syovén, kilpirauhassyovén ja kohdun
runko-osan sydvin hoidossa. Jotkin syovét ovat erityisen herkkid hormoneille.Esim. Rinta- ja
eturauhassyovit

Interferonit

Interferonit ovat solujen tuottamia proteiineja, jotka estivit viruksen lisddntymisen solussa. Niité
voidaan kayttdd kahdella tavalla: ruiskuttamaan elimistdon valmista interferonia tai aktivoimalla
rokotteella elimistd tuottamaan niitd. Esim. leukemia

Kantasoluhoito: tukihoitona verisyovissi

Lisédksi kdytetddn vasta-aineita sekd verisuonten kasvua hillitsevdd hoitoa(estavét verisuonia
ruokkimasta sydpasolukkoa)

Tulevaisuuden hoitoja: rokotteet, lahetti rna:n salpaajat, geenihoidot, virukset

Hoitojen sivuvaikutuksia esim. pahoinvointi, hiustenldhtd(esim. Sytostaatti vaikuttaa myos
terveisiin soluihin)



EHKAISY

keinot:

arcena:

1.Estetdiin aiheuttajaa
vaikuttamasta

Lait, rajoitukset,
kayttdytyminen

Ty6suojelu,
kuluttajasuojelu,omat valinnat

2.Estetddn aiheuttajan vaikutus

Rokotukset,kayttdytyminen,lad
kkeet

Omat valinnat, terveydenhuolto

3.Hoidetaan esiaste

seulonnat

terveydenhuolto

Oma kéyttdytyminen esim. tupakka, ravinto, auringonotto.

Rokotukset, kuten papilloomavirusta vastaan

Seulonnat: kuten rintasydpd(mammografia)

Lisétietoa:

cancer.fi

duodecim

http://www.hhmi.org/biointeractive/cancer/animations.html tdéll4 hyvid animaatioita

http://www?2.edu.fi/etalukionterveystieto/

tadlla myos muista aiheista lisdtietoa — kay
lukemassa



http://www2.edu.fi/etalukionterveystieto/
http://www.hhmi.org/biointeractive/cancer/animations.html
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