INGALIMPA

Ingredienser & recept

1 I surmjdlk (eller apelsinjuice for mjolkfri limpa)

3 dl ragmijol

3 dlKli

3 dl malt (Tuoppi, kan stotas latt om man sa onskar)
2 bitar jast

3 dl sirap

1 msk salt

10-13 dI vetemjol

Smula jasten och blanda i den nagot uppvarmda véatskan. Ror ihop alla
ingredienser. Lat jasa 1,5 timme. Degen skall vara ratt 16s, nastan som smet.
Hall degen i tre smorda, avlanga formar.Gradda 1,5 timme i 175 graders ugn.
Pensla bréden med sirap efter en timmes graddning.
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