GRADUN A4-SUUNNITELMA
· Tutkielman tekijän nimi:____________________________________________________
· Tutkielman alustava (työ)nimi: _______________________________________________ 
       _________________________________________________________________________

· Ohjaaja: 
1) (päävastuullinen, seminaarin pitäjä, liik.pedan syventävän tentaattori )
2) ?____________________________________________
· Aihepiirin lyhyt kuvaus: ​​​​​​​​​​​​​____________________________________________________
      __________________________________________________________________________

      __________________________________________________________________________

      __________________________________________________________________________

      __________________________________________________________________________

      __________________________________________________________________________

· Motiivi – miksi tätä aihetta pitäisi tutkia? ______________________________________
      __________________________________________________________________________

      __________________________________________________________________________

· Hanke, jonka osa tutkielmani tulee olemaan (jos on):_____________________________

      __________________________________________________________________________

· Tutkimustehtävä (’ Tutkimuksen tarkoituksena on tutkia/selvittää, …’) ja rajatummat

           tutkimuskysymykset (’Tutkimus pyrkii vastaamaan seuraaviin kysymyksiin): ______

          _________________________________________________________________________

          _________________________________________________________________________

          _________________________________________________________________________

1. ________________________________________________________________

2. ________________________________________________________________

3. _______________________________________________________________
· Tutkimusmenetelmät: 

a) Ketä tutkit? _____________________________________________________________
b) Millä menetelmillä tutkit? ________________________________________________

c) Millä menetelmillä käsittelet aineistoa? ______________________________________

__________________________________________________________________________
GRADUN TUTKIMUSSUUNNITELMAN KIRJOITUSOHJEET
Tutkimussuunnitelma on tarpeen, koska se

· ’pakottaa’ miettimään aihetta monelta kantilta ja lyömään lukkoon tutkimusongelman/t
· auttaa sitoutumaan gradun tekemiseen (eli motivoi tekijää itseään)

· helpottaa ulkopuolisten (=semmalaisten ja ohjaajien) kommentointia toimiessaan keskustelun pohjana (eli kirkastaa tutkimusta muille)

· ohjaa ajankäyttöä ja tutkimuksen eri vaiheiden toteuttamista

Tutkimussuunnitelma pähkinänkuoressa: mitä aihetta tutkimus käsittelee, mihin kysymyksiin se pyrkii löytämään vastauksen ja miksi, millä menetelmillä vastaukset löytyvät

Tutkimussuunnitelman pituus: etusivu + 5 sivua
Tutkimussuunnitelman osat ja niiden ohjeelliset sisällöt 
1. Etusivu

· Alustava (työ)nimi – mahdollisimman informoiva mutta lyhyt, pääongelma ja kohdejoukko jotenkin esille

· Gradun tekijän/tekijöiden nimet

· Tutkimussuunnitelma
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2. Johdanto
· esittelee aihepiiriä käsittelevän tai sivuavan aiemman kirjallisuuden (Mistä näkökulmista aihetta on aiemmin lähestytty? Millaisia aineistoja ja menetelmiä on käytetty? Millaisia ovat aiemmat päätulokset? Ovatko tulokset yhdensuuntaisia, ristiriitaisia, onko aiemmassa kirjallisuudessa aukkoja, ts. jotakin olennaista jäänyt tutkimatta tai ovatko aiemmat tutkimukset jotenkin, esim. menetelmiltään, tutkimusjoukoltaan, ikänsä takia, puutteellisia?) – siis mitä aiheesta kirjallisuuden perusteella jo tiedetään ja mitä ei tiedetä JA/TAI

· esittelee tunnetuimmat taustateoriat/mallit (ja niistä käsin tehtyä empiiristä tutkimusta tärkeimpine löydöksineen)

· esittelee aiheen kannalta keskeisimmät käsitteet (’vireystila’, ’suoritusjännitys’, ’ahdistus’, ’siirtovaikutus’, ’oheislajiharjoittelu’, ’uusi liikuntakulttuuri’)

· perustelee, miksi ko. aihe on tärkeä (tieteen kannalta, yhteiskunnan kannalta, tutkijan omat motiivit, ajankohtaisuus tms.)

3. Tutkimustehtävä ja tutkimuskysymykset ( + mahdolliset hypoteesit/esioletukset)
· Tutkimuksen tehtävänä on… ’selvittää, kuinka suomalaisten ammattivalmentajien tunnetaidot kytkeytyvät heidän hyvinvointiinsa’
· Erityisesti pyrin tutkimuksessani vastaamaan seuraaviin kysymyksiin:

1) Eroavatko tunnetaidoiltaan erilaiset ammattivalmentajat toisistaan psyykkisen ja fyysisen hyvinvointinsa suhteen?

2) Liittyykö valmentajan sukupuoli siihen, minkälaiset tunnetaidot hänellä on ja kuinka hän psyykkisesti ja fyysisesti voi? / Selittääkö valmentajan sukupuoli hänen tunnetaitojensa ja hyvinvointinsa tasoa?
· Oletan aiempien tutkimusten perusteella (ks. esim. xxxx, 2001), että tunteitaan tarkasti tunnistavat ja säätelemään kykenevät valmentajat ovat vähemmän masentuneita ja ahdistuneita, oireilevat vähemmän ja arvioivat itse fyysisen terveytensä paremmaksi kuin tunnetaidoiltaan heikommat valmentajat. Lisäksi oletan, kuten XXX (2000) raportoi, että miesvalmentajilla on naisia huonommat tunnetaidot ja että he voivat psyykkisesti ja fyysisesti naisia huonommin.
4. Menetelmät: tutkimukseen osallistujat, mittarit ja analyysitavat

· Keitä aiot tutkia: Mikä on perusjoukko, keitä tulee kuulumaan otokseen/näytteeseen? Kuinka suuri otos/näyte? Millä menetelmillä poimit otoksen/näytteen? Edustavuuden ja kadon kysymykset (mikäli sopii työhösi) 

· Aineiston keruu: Mittariston/koevälineistön esittely: kyselylomakkein, haastatteluin, päiväkirjoin, testein…. Jokunen kommentti tutkimus-menetelmien luotettavuudesta (jos mahdollista)
· Aineiston käsittely: Kuinka tulet muokkaamaan ja käsittelemään havaintoaineistoa? Tilastollisesti (mitkä testit?)  Laadullisesti?
5. Tutkimuksen aikataulu (kuukauden tarkkuudella): Aineiston keruumenetelmät kasassa – mahdolliset esitestaukset – aineistonkeruu(t) – aineiston käsittely – tulosten raportointi – kirjallisuuden lisähaarukointi - gradun viimeistely
6. Ohjaaja

7. Oletetut tulokset ja niiden merkitys (tieteellinen/teoreettinen & yhteiskunnallinen/käytännöllinen), soveltamis- ja hyödyntämismahdollisuudet

8. Tutkimuseettiset kysymykset (tutkimusluvat, vaitiolovelvollisuus, vapaaehtoisuus, tulosten raportointitapa yms.)

9. Tutkimussuunnitelmassa käyttämäsi lähteet eli lähdeluettelo

