Meidan koulu

RAAHEN LUKIO

Kolmannen vuoden opiskelija Silja Mattila Raahen lukiosta Betty-Lotta Toivaisen haastateltavana.

MAIJU AHERTO

Mobiilisti tieto- ja
viestintateknologiaa

Maiju Aherto
Raahen lukio

Raahenlukiossa on tdman lukuvuo-
den aikana ollut kaynnissa Opetus-
hallituksen rahoittama Motivi-han-
ke, jonka paallimmaisena tavoittee-
na on kehittaa lukio-opintoja yhteis-
toiminnallisempaan ja ilmiépohjai-
sempaan suuntaan. Hanke toteute-
taan kaksivaiheisena, joista luku-
vuosi 2016-2017 on ollut ensimmai-
nen.

Lukion uudessa opetussuunni-
telmassa painotetaan ilmiépohjais-
ta oppimista eli sitd, miten eri oppi-
aineissa opiskeltavat asiat olisi mah-
dollista linkittaa oikeisiin ilmi6ihin,
joita opiskelijat kohtaavat elamas-
saan.

Uuden opetussuunnitelman ta-
voitteena on kannustaa opiskelijoi-

ta aktiiviisuuteen ja osallistaa heita
opetukseen seka opettaa asioita yli
oppiainerajojen.

Motivi-hanke on koulussamme
nakynyt padasiassa kansainvali-
syyskasvatuksena. Hankkeen tii-
moilta on jarjestetty erilaisia yhtei-
sid tapahtumia, kuten elokuvapaiva
ja tyttojen paiva seka kansainvali-
syysiltoja.

Olemme myos saaneet koululle
lukuisia vierailijoita niin vastaanot-
tokeskuksesta, poliisista kuin seu-
rakunnastakin. Kaikkien ndiden ta-
pahtumien tavoitteena on ollut
opettaa meitd nuoria kohtaamaan
erilaisia kulttuureja ilman ennakko-
asenteita tai negatiivisia mielipitei-
ta.

Koulullamme on myds kaytossa
Padlett-seind, jonne kuka tahansa
voilinkittad esimerkiksi videon, ku-

van tai tehtavan, joka liittyy jollain
tavalla pakolaisuuteen ja maahan-
muuttoon. Taman avulla on huo-
mattu se, ettd aihetta todella kasitel-
13dn monessa eri oppiaineessa hie-
man erilaisista nakokulmista ja etta
opiskelijat ovat oikeasti oppineet
uusia asioita pakolaisuudesta.

Opiskelijoille on my6s hankkeen
tiimoilta tarjoutunut mahdollisuus
suorittaa teemaopintojen lukiokurs-
si. Hankkeen ensimmaisena vuon-
na voi suorittaa monitieteisen ajat-
telun kurssin siten, etta tekee tut-
kielman, jossa kasittelee vahintaan
neljan oppiaineen nikokulmasta
pakolaisuutta.

Teemaopinnot ovat yksi osa luki-
on uutta opetussuunnitelmaa ja val-
takunnallisia syventavia kursseja,
eivat siis pelkastdan meidan koulus-
samme mahdollisia. Ne ovat tietei-

denvalisia kursseja, joiden tavoit-
teena on antaa opiskelijoille val-
miuksia hahmottaa eri tieteiden ja
taiteiden valisia yhteyksid, hankkia
tietoa lahdekritiikkia kayttaen, etsid
ratkaisuja erilaisiin ongelmiin seka
kehittaa tieto- ja viestintateknologi-
an taitoja.

Betty-Lotta Toivainen tekee Ou-
lun yliopistolla pro gradu-tutkiel-
maa Motivi-hankkeesta, tydnimena
Maahanmuutto- ja pakolaisuusilmi-
on kasittely ilmiopohjaisen oppimi-
sen kautta lukiossa. Luokanopetta-
jaksi opiskeleva Toivainen kertoo
padtyneensa aiheeseen, kun yliopis-
ton sahkopostiin oli tullut tieto siita,
ettd Raahen kaupundki etsii akatee-
misen lopputyon tekijaa. Toivainen
on kerannyt aineistoa haastattele-
malla sekd koulun opettajia etta
opiskelijoita.

LIITE 2017

Seka
’ ’ opiskeli-
jatetta

opettajat ovat olleet
sitd mielta, etta
ilmiopohjaisuus
todella sopii lukio-
opintoihin ja se tuo
opiskelijoille
mahdollisuuden
ajatellaitse.”

Betty-Lotta Toivainen
pohjai-

,, nen

oppiminen ei ole
pelkastaan
hauskanpitoa, vaan
sen avulla voidaan
oikeasti saavuttaa
laajempia ja
syvallisia oppimis-
tuloksia.”

lukion opettaja
5y
opin-
kaan muutamassa
paivassa?
Enemman kuin
itsekaan kasitan.”

lukion opiskelija

Kaiken
kaikki-
aan tut-

kimus avasi silmia-
ni ja sai muuta-
maan oman,
aikaisemmin ehka
hieman negatiivi-
sen suhtautumiseni
maahanmuuttoon
positiivisemmaksi.’

lukion opiskelija

IImio-

Kuinka

’
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Kalmar Insight launch

Elisa Rouhiainen

Raahesta
Intiaan

Enolisilukioaikana osannutarvata,
ettd joskus istun Intiassa toimistol-
la ja Kkirjoittelen tarinaa opiskelu-
ajoistani Raahen lukiossaja sitd seu-
ranneesta urapolustani.

Lukiossa opiskelin itselleni luon-
tevia matemaattisia aineita. Varsin-
kin pitkasta matematiikasta sai pis-
teitd moneen opiskelupaikkaan, jo-
ten ndin en ainakaan rajannut mi-
tadn vaihtoehtoa pois tulevaisuu-
den suhteen.

Jatkoin myos ylaasteella aloitta-
miani saksan opintoja. Englannin
kielelld parjaa useissa kansainvali-
sissa tehtavissa, mutta toinen vahva
ulkomainen kieli on usein muista
hakijoista erottava vahvuus tyo-
markkinoilla.

Lukion paatyttya opiskelin tuo-
tantotaloutta Tampereen Teknilli-
sessa Korkeakoulussa. Tyourani al-
koi Cargotecissa diplomityon tii-
moilta ja on jatkunut saman konser-
nin palveluksessa erilaisissa tehta-
vissa eri yksikadissa.

Tyoni on vahvasti kansainvalista
ja vie minua ympari maailmaa. Pi-
dempaan olen tyon vuoksi asunut
Singaporessa ja Intiassa. Ystdvid on
vuosien varrella kertynyt useista eri
maista, ja jokaisen matkan aikana
oppii lisaa eri kulttuureista ja itses-
taan.

Elisa Rouhiainen
Kirjoittaja on Raahen lukion entinen
opiskelija

salaisen etté belgialaisen opiskelijan.

SARA ALASUUTARI

Lukiolaisena Itameren takaa

Raahen lukiossa on koko lukuvuoden ajan opiskellut kaksi vaihto-opiskelijaa. Saksalainen Vanes-
sa Plisheck, 16, seka belgialainen Yentl Grillet, 18, ovat viettaneet Suomessa noin yhdeksan kuu-

kautta.

Sara Alasuutari
Raahen lukio

Seka Vanessa Plisheck ettd Yentl
Grillet I3htivat vaihto-opiskelemaan
uusien kokemusten perdssa.

- Minusta tuntui, ettd minun tay-
tyilahted, kun olen vield nuori ja mi-
nulla oli sihen mahdollisuus. Jos en
olisildhtenyt, olisin tuntenut jaava-
ni jostain paitsi, kertoo Plisheck.

Grillet puolestaan kertoo paatok-
sen ldhtemisesta olleen spontaani.

— Halusin tavata uusia ihmisia ja
kokea, millaista ulkomailla elami-
nen on. Ajattelin vaihto-opiskelun
olevan erainlainen kokeilu.

Opiskelijat kertovat useiden ih-
mettelevan, miksi he padtyivat juu-
ri Suomeen. Molemmat kertovat

saaneensa valita hakuprosessin ai-
kana useamman vaihtoehdon, jois-
ta Suomi valikoitui kummankin
kohdalle heidan omien vaihto-oppi-
lasjarjestojensa toimesta.

— Kaikki vaihtoehtoni olivat Poh-
joismaita. Eniten minua kiinnosti
paljon kehuttu koulutusjarjestelma,
kertoo Grillet.

— Valitsin Suomen yhdeksi vaih-
toehdoistani, silla eras tuttuni oli
taalla aikaisemmin vaihto-oppilaa-
na ja olin kuullut Suomesta paljon
hyvag, selittaa Plisheck.

Muihin vaihto-opiskelijoihin tutus-
tuminen on ollut molemmille yksi
vuoden kohokohdista.

Vaikka osa heistd asuukin kauka-
na Raahesta, ovatjarjestojen tapah-

tumat, leirit ja matkat antaneet heil-
le tilaisuuden viettad aikaa yhdessa.

— Muiden vaihto-opiskelijoiden
kanssa tulee vilittomasti toimeen
lihes poikkeuksetta. Kaikki ovat ih-
misina hyvin erilaisia, mutta meita
yhdistad samassa tilanteessa olemi-
nen, Grillet kertoo.

Plisheck kertoo olevansa erityi-
sen onnellinen siita, etta on kotiutu-
nut Suomeen niin hyvin.

- Olen 16ytanyt tadlta hyvia ysta-
vid ja Raahe on minulle nyt toinen
koti, Plisheck kertoo.

Plisheck osallistui muiden Rota-
ry-vaihto-opiskelijoiden kanssa he-
ti Suomeen saavuttuaan viikon mit-
taiselle leirille, jossa he tutustuivat
suomalaiseen kulttuuriin ja suomen
kieleen, joten varsinaisia yllatyksia

han ei kulttuurin kannalta kohdan-
nut.

Grillet puolestaan kertoo suoma-
laisten vahapuheisuuden ja varau-
tuneisuuden yllittaneen hanet.

—Enosannut olettaa, ettd esimer-
kiksi vieraat ihmiset eivat valttamat-
ta vastaa tervehdykseen.

Suomalaista koulua vaihto-opis-
kelijoilla on jaljella enda kuukausi,
ja kotimaihinsa he palaavat kesan
aikana.

— Tulen ehdottomasti ikavoi-
maan eniten ihmisid, joita tapasin
Suomessa, toteaa Plisheck.

Molemmat ovat yhta mielta siita,
ettd vuosi Suomessa on ollut korvaa-
maton kokemus ja Suomessa elami-
nen on erilaista kuin Keski-Euroo-
passa.

Toimivaa yhteistyota

Inga Myllykoski

Raahen lukio

Tama lukuvuosi on lukiossamme ol-
lut tapahtumarikasta aikaa etenkin,
kun ajatellaan yhteisty6ta eri taho-
jenkanssa.

Me opiskelijat olemme yhteistydssa
opettajien seka yhteistyokumppa-
neiden yhteyshenkiléiden kanssa
padsseet osallistumaan hienoihin
projekteihin, niin niiden ideointiin,
suunnitteluun kuin kaytannon to-
teuttamiseenkin.

Opiskelijat ovat kantaneet kor-
tensa kekoon Raahesalissa ja Raa-
hen teatterissa jarjestetyssa hienos-
sa musiikki- ja naytelmaprojektissa

‘JUIGE - ollaan ihmisiksi”. Olemme
olleet mukana Cup Full of Cultures
-kansainvalisyystapahtumassa ja
Ruukin vastaanottokeskuksen kak-
sipdivdisessa tapahtumassa.
Olemme kuulleet asiantuntevia
esitelmia heiltd, jotka toimivat asi-
oiden ytimessa joka paiva. Olemme
padsseet keskustelemaan heidan
kanssaan ja esittimaan kysymyksia.
Ne ovat vahentaneet ennakkoluulo-
jajaepdvarmuutta seka olleet avain-
asemassa projektien onnistumisen
kannalta.
Opiskelijat ovat saaneet hienoja ko-
kemuksia projektien myota ja oppi-
neet paljon tarkeita asioita. Verna
Poukkula vieraili Ruukin vastaan-

Cl

RAAHEN LUKIO
R

Raahen lukion opiskelijat olivat mukana Ruukin vastaanottokeskuksessa
jarjestetyssa tapahtumassa pitamalla sielld olympialaiset.

ottokeskuksessa ja piti sielld olym-
pialaisia yhdessda ryhmadnsa kanssa.
Han kommentoi kokemustaan seu-
raavasti:

—Silmid avaava kokemus, osaa
nyt enemmadn arvostaa sita mitd it-
selld on. Tiammoista pitdisi todella-
kin tehda enemman, silla sen naki
niistd ihmisista, miten paljon he
ilahtuivat meidan vierailustamme.
Nama vierailut myos auttavat luul-
tavasti niitd asukkaita kotoutumaan
paremmin ja tuntemaan, etta heidat
hyviaksytaan.

On ollut hienoa huomata, etta lu-
kio-opiskelu ei ole endd pelkkien op-
pikirjojen panttaamista. Ettd voim-
me samanaikaisesti kerryttaa kurs-
simddriamme ja saada kokemuksia,
joista on meille paljon hydtya tule-
vaisuudessa ja joita emme varmasti
koskaan unohda.
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Harrastuksena
kalastus

Onni Hepoaho
Raahen lukio

Lampimana kevdtiltana pieni pinta-
perho tippuu pienen lappilaisjoen
rauhallisesti virtaavan kosken nis-
kalle. Vaikka vesi on kirkasta, tum-
maselkaistd kalaa ei nde, ennen kuin
se syoksyy raivokkaasti veden pin-
nalle napaten pienehkon perhon
suuhunsa.

Tarina kertoo tavallisesta kala-
reissusta kevaalla. Kalareissuja voi
kertyd vuodessa jopa sata kappalet-
ta, joten niihin saa tehokkaasti ku-
lumaan myds aikaa. Koulun jalkeen
kalalle meneminen on hieno seka
hyva tapa rentoutua, silld silloin saa
liikkua luonnossa ja nauttia raittiis-
tailmasta.

Kalastusta voi harrastaa ldhes
missa tahansa vesistossa, missa ka-
loja vain elad. Joihinkin paikkoihin
on omat saddoksensa, mutta alle
18-vuotias voi kalastaa melko va-
paasti ympadri Suomen, ja Suomessa
jarvig, jokia ja lampia riittadkin ka-

lastettavaksi.
’ ’ suja voi
kertya
vuodessa jopa sata
kappaletta.”

Kalareis-

Harrastuksena kalastus on kui-
tenkin monelta osin runsaasti aikaa
vieva. Kalastuspaikat voivat olla
myds kaukana, joten jo matkoihin
menee aikaa, ja sitten itse kalasta-
misessa voi ajantaju kadota ja aikaa
kulua useita tunteja. Jos kay kalalla
vaikka paivittdin, niin viikossa voi
mennad jopa 15 tuntia tai enemman-
kin pelkkadn harrastamiseen.

Koska kuljen kouluun Siikajoelta,
menee koulumatkoihini vield taval-
lista enemman aikaa, silla valimat-

JARI KETTUKANGAS

Onni Hepoahon mukaan kalastus on hyva tapa rentoutua koulupéivana jal-
keen.

ka on pitka. Tama vie luonnollises-
tikin jonkin verran aikaa seka har-
rastamiselta ettd opiskelemiselta,
mutta opiskelun, kulkemisen ja har-
rastamisen yhdistiminen ei ole yli-
voimaista.

Kaiken kaikkiaan kalastus on kui-
tenkin hyva harrastus koulunkayn-
nin ohella, silld se on todella ren-
touttava seka mieltd ja aivoja virkis-
tava. Kun viettaa aikaa paljon ulko-
na, niin jaksaa keskittya paljon pa-
remmin myos koulussa, mika on
opiskelun kannalta hyva asia.

Yleensa myos kalastuspaivan jal-
keen menee aikaisemmin nukku-
maan vasymyksen takia, joten myos
unen maara seka laatu paranevat,
mika auttaa osaltansa koulunkayn-
nissa.

Harrastus on antanut minulle
myos uusia, mielenkiintoisia koke-
muksia, silld olin mukana Vaeltajat-
dokumentissa, joka esitettiin televi-
siossa alkuvuodesta. Lisdksi olen
saanut luovuttaa maa- ja metsata-
lousministerille alulle laittamani Sii-
kajoki vapaaksi padosta -adressin.

-

Raahen lukion danet ja ymparisto jattdvat muistijaljen. Kouluaikojen muisto-

ARKISTO /JUHA HONKALA

o

ja on tarttunut myds Samuli Putron teksteihin.

Pilvet luetaan

selallaan

Kengdnpohjaan tarttunut vessapa-
peri on kuin viiri kantajansa peras-
sa. Kaytavaa jatkuu niin pitkalle, et-
tei ajatukseni suostu sen loppuun.
On tuoleja ja penkkeja ja jokaisesta
lahtee aani. On rytmikkaita aania,
on dkillisid 33nid ja on ddnia, jotka
tulevat lujempaa kuin muut adnet.
Tama on oppilaskunnan aula. Mi-
nulla onreppujalenkkarit. Olen on-
nellinen siitd, ettd puhun samaa
kielta muiden kanssa.

Kun lautaspino kaatuu, ruokasa-
lihiljenee. Olen selka ihmisia kohti.
Kadnnyn ympari ja nostan kateni il-
maan. Kiviselld lattialla liikahtelee
vield muovisia astioita. Astun ulos
salista. Selkdni takana ihmiset puh-
keavat hurraamaan.

Tupakkapaikka on asfalttia jabe-
tonia. Tupakkapaikka on seisoske-
lua. Tupakkapaikka on kysymyksia
ja pyyntoja. Tupakkapaikka on reit-
ti osallisuuteen.

Talven jdlkeinen nurmi on kel-
taista. Istun maassa nojaten sei-
nddn. Edessdni on kauppakoulu.
Minulla ei ole suunnitelmia. Minul-
la ei ole tavoitteita. Ajattelen, etta
etenen keskustelu kerrallaan. Ajat-
telen olevani aikuinen.

Iloa on se, kun oppii, ettd pilvet
luetaan seldllaan. Kauhua on se, kun
luulee, etta tyttoystava on raskaana.
Koulumatka vastatuuleen on taiste-

Olen on-
nellinen

’ ’ siita, etta

puhun samaa kielta
muiden kanssa.”

Iu. Surua on se, kun kaverin marsu
kuolee.

Katson pyoreaan kivipylvaaseen
kiinnitettya monistetta. Se kertoo
ylioppilaskirjoitusten tulokset. Ym-
parilldni ei ole muita ihmisia. On
kuin ilma vaistaisi minua. On kuin
olisin uomassa, josta joki on poistet-
tu. Ymmarran, ettd minusta ei tule
sellaista ihmistd, jollaiseksi van-
hempani minut haluaisivat.

Kavelen keskelld tieta. Olen ai-
noa, joka on hereilld. Ilmassa ja
parkkipaikalla on lokkeja. Ne syovat
yon juhlijoilta tippuneita grilliruo-
kia. Minulla on paassani valkoinen
lakki. Luulin tata isommaksi tapah-
tumaksi.

Samuli Putro
Kirjoittaja on Raahen lukion entinen
opiskelija

Vapaaehtoistyota lukiossa

Jenni Pellonpia
Raahen lukio

Vapaaehtoistyon kurssi on yksi lu-
kion teemaopintoihin sisaltyvista
kursseista, ja se suoritetaan suurim-
maksi osaksi lukujarjestyksen ulko-
puolella. Kurssin sisalté maaraytyy
paljon opiskelijan omista valinnois-
ta.

Kurssin voi suorittaa erilaisten ih-
misten tai eldinten parissa. Suori-
tuspaikkoja voivat olla esimerkiksi
seurakunnan kerhot, Raahen Psyy-
ke Ry, MLL tai 4H-yhdistys. Naiden
lisdksi on viela monia muita tapoja
suorittaa kurssi.

Kurssi on helppo sovittaa omaan

aikatauluun, koska sita on aikaa
suorittaa vaikka koko lukuvuosi.
Kurssi ei vie tilaa lukujarjestyksesta,
joten se ei vaikuta muihin kurssiva-
lintoihin.

Itse paddyin kurssille, koska olen
aina halunnut tehda vapaaehtois-
tyotd, mutta en tiennyt, millaisissa
paikoissa sitd voi tehda ja mika so-
pisi minulle. Lisaksi minua eivat
koulussa reaaliaineet kiinnostaneet.
Halusin oppia jotain, josta on minul-
le elamadssa hyotya kaytannossa.

Suoritin kurssin 4H-16ytoeldin-
kodilla. Tyoskentelin viikonloppui-
sin kuusi tuntia kerrallaan.

Tyoni sisalsi kissojen kanssa leik-

Lukion teemaopintoja voi suorittaa muun muassa tekemélla vapaaehtois-

AKI PULKKANEN

tyota. Jenni Pellonpaa tyoskenteli 4H:n loytdeldinkodilla ja sai samalla lu-

kiokurssin.

kimista, hakkien siivoamista, ruok-
kimista ja hoitoa. Ennen toiden al-
kua sain perehdytyksen tyohon ko-
keneemmalta vapaaehtoiselta.

Kurssin suorittaminen on opetta-
nut minulle ongelmanratkaisutaito-
jajavastuullisuutta. Lisaksi itsevar-
muuteni on lisidntynyt. Kaiken ta-
man lisdksi se on tuottanut hyvaa
mielta. Uskon, ettd kurssin suoritta-
minen auttaa minua myos kesa-
tyonhaussa.

Lukio-opintoja voi siis suorittaa
monella tavalla. Kaikille 16ytyy var-
masti jotain, mika kiinnostaa ja so-
pii itselle.

Mielestani vapaaehtoistyon kurs-
si sopii kaikille suorituspaikkojen ja
tapojen monipuolisuuden vuoksi.
Kurssissa parasta on se, ettd kun an-
taa, saa myos itse.
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Aina menossa

Olen Inna Lisko, syntyjaan raa-
helainen, nykyisin Jyvaskylassa
asuva liikuntatieteiden maisteri.
Tydskentelen Tampereen ja Jy-
vaskylan yliopistojen yhteises-
sa Gerontologian tutkimuskes-
kuksessa. Olen vaitellyt Tampe-
reen yliopistosta gerontologian
eli vanhenemistutkimuksen
alalta.
Lukioaikaan pelasin ja valmen-
sin koripalloa seka soitin pianoa
ja kavin musiikin teoriatunneil-
la. Mieleen onkin jadnyt, etta
olin aina menossa joihinkin har-
joituksiin. Polvivaivat paattivat
koripallouran, mutta musiikki
on edelleen iso osa elamaani.
Koen, etté kaikista lukiossa
opiskelemistani aineista on ol-
lut vahintaan yleissivistyksen
kannalta hyotya. Yksittdisena
aineena voisin kuitenkin nostaa
esille didinkielen. Monet niilla
tunneilla saadut opit ovat tart-
tuneet tiiviisti mukaan, ja olen
paassyt niita opiskeluissa ja
tutkimustydssa hyddyntamaan.
Kouluaikaan ei ihan tajunnut-
kaan, miten hieno kaupunki
Raahe on. Harrastaminenkin on
helppoa lyhyine valimatkoi-
neen. Sain niin lukiossa kuin
ylé- ja ala-asteella nauttia hy-
vasta ja laadukkaasta opetuk-
sesta.
Inna Lisko
Kirjoittaja on Raahen lukion entinen
opiskelija

SARA ALASUUTARI

Raahen lukion opiskelijakunnan hallitus 2017: Juuso Kallio, Sara Alasuutari, Laura Kerénen, Ella Isola, Elina Mikkonen, Oskari Kyllonen, Santeri Anttila,
Edith Majanen, Sandra Leinonen, Gloria Coxe.

Yhteisten asioiden puolesta

Sara Alasuutari
Raahen lukio

Tamanhetkinen Raahen lukion
opiskelijakunnan hallitus astui val-
taan tammikuussa. Hallitus ajaa
opiskelijoiden etuja ja on mukana
koulun tapahtumien jarjestamises-
sa seka erilaisissa hankkeissa.

Hallitus koostuu kymmenesta
ensimmaisen ja toisen vuoden opis-
kelijasta: puheenjohtaja Santeri
Anttila, varapuheenjohtaja Sara
Alasuutari, sihteeri Laura Kerdnen,
varasihteeri Sandra Leinonen, talo-
usvastaava Juuso Kallio, viestinta-
vastaava Ella Isola, virkistystoimin-
tavastaava Gloria Coxe, ATK-vastaa-
va Edith Majanen ja tarjoiluvastaa-
va Oskari Kyllonen.

Hallituksen jasenid yhdistaa halu

vaikuttaa koulun asioihin ja olla mu-
kana edistamassa koulun toimintaa.

— Lahdin mukaan opettajien kan-
nustamana, silld minua kiinnosta-
vat koulun asiat. Hallituksen kautta
padsee jarjestimaan tapahtumia ja
on ikdan kuin osa sisdpiirid, kun tie-
tad, mitd milloinkin tapahtuu, ker-
too Coxe.

Myds aiempaa kokemusta halli-
tustoiminnasta sekd muista luotta-
mustehtavista loytyy.

— Hallitukseen hakeminen oli
luonnollista, silla olen aikaisemmin
ylakoulussa toiminut vertaissovitte-
lijana, tukioppilaana ja oppilaskun-
nan hallituksessa, Majanen luette-
lee.

Opiskelut ja harrastukset ovat iso
osa lukiolaisten arkea, mutta heilla

Meilla on
5y

vastuuta
jaasioiden
hoitaminen voi olla
ajoittain stressaa-
vaakin, mutta olen
hallitustoiminnan
kautta oppinut
paljon esimerkiksi
erimielisyyksien
sovittelusta.”

Santeri Anttila
opieskelijakunnan hallituksen pj.

riittad aikaa myos hallitustoiminnal-
le

— Meilld on paljon vastuuta, ja asi-
oiden hoitaminen voi olla ajoittain
stressaavaakin, mutta olen hallitus-
toiminnan kautta oppinut paljon
esimerkiksi erimielisyyksien sovit-
telusta seka edustustehtavista, ker-
too Anttila.

— Tassa oppii tekemaan yhteis-
tyota erilaisten ihmisten kanssa ja
luottamustehtavissa olemista arvos-
tetaan myohemmin esimerkiksi tyo-
elamassa, toteaa Coxe.

Opiskelijat ovat yhta mielta siita,
ettd kiireestad ja stressista huolimat-
ta hallitustoiminta pitaa lukioarjen
mielenkiintoisena.

Raahen lukion opiskelijakunnan
hallituksen 16ydat Facebookista se-
ka Instagramista (raluopkh).

MEIDAN KOULU

®m Raahen lukion liite.

m Kaikki kirjoittajat ovat Raahen
Llukion nykyisia opiskelijoita tai
lukiostamme valmistuneita.

m Tyoryhman vetaja: Eija Tuo-
maala

H Yhteystiedot: Raahen lukio,
Merikatu 1, 92100 Raahe, Eija

Tuomaala eija.tuomaala@
raahe,fi

m https://peda.net/raahe/raahen-
lukio

Urheiluakatemia

valmentaa

Emmi Erkkila ja Pinja Kultala
Raahen lukio

Raahen lukio tarjoaa urheileville
opiskelijoille mahdollisuuden yh-
distad valmennuksen ja opiskelun.
Opintojaksojen aikana urheilijan on
siis mahdollista osallistua ohjatun
valmennuksen yleisharjoituksiin,
joissa harjoitellaan monipuolisesti
erilajeja.

Haastattelimme kahta urheilu-
valmennuksessa olevaa lukiolaista.
Elina Mikkonen harrastaa yleisur-
heilua ja Aleksi Kylmala palloilua.

Mika on mielipiteesi valmennuk-

sesta?

- Hyva mahdollisuus harjoitella
kouluaikana. Hyvin tukevaa harjoit-
telua lajista riippumatta, Aleksi to-
teaa.

—Olen kokenut valmennuksen
todella hyodyllisena lisind muuhun
treenaamiseeni. Valmennuksessa
meilld on todella hyva valmentaja,
ja ryhmahenki on ollut mieleton!
Treenit ovat olleet monipuolisia ja
erilaisia, Elina kuvailee.

Kenelle suosittelisit valmennus-
ta?

— Suosittelen niille, jotka halua-
vat harjoitella kunnolla. Helppoja

EMMI ERKKILA JA PINJA KULTALA

Urheiluakatemialaiset Elina Mikko-
nen ja Aleksi Kylmala (vas.) lAmmit-
teleméassa Raahelan salissa. Me-
nossa ovat mukana myos Miika
Kauppila ja Teemu Tahtila (oik.).

kursseja, joita ei ole mahdollisuus
kayda muualla, Aleksi kuvailee.

— Suosittelisin valmennusta sel-
laiselle, joka harrastaa sadnnollista
urheilua, erityisesti kilpaurheilua.
Suosittelen valmennusta kilpaur-
heiliJoille, koska olen itse kokenut
sen hyodylliseksi. Samalla, kun tree-
naa itsedan ja urheiluaan varten,
suorittaa lukion kurssia. Valmen-
nuksessa saa myo0s ystavid muista
toisen asteen kouluista ja muiden la-
jien harrastajista. Valmennuksessa
tulee varmasti vastaan jokin uusi
harjoittelutapa, jota voi itse hyodyn-
taa jatkossa, Elina kertoo.

Haastateltavien mielestd valmen-
nus on kaikin puolin toimivaa ja
hyodyllista.

Lisdksi he suosittelevat sita kai-
kille, jotka haluavat omistautua ur-
heilemiselle.



