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Laske, kuinka moneen

ryhmaan kuulut talla
hetkella.

+ Esim.
- Koti
- Ystavat
- Yliopisto
- Harrastukset
- WhatsApp
~ Snapchat

~ Facebook

https://www.menti.com/al5mar4727cg
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Millainen on hyva ryhma?

Choose aslide to present

Millsingn an Fged rghma?
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Mita tarkoittaa psykologinen
turvallisuus ryhmassa, miksi se on \
tarkead, kuka sita voi rakentaa ja - -
miten?
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Psykologinen turvallisuus ryhmissa

Mita? Miksi?
Ryhman jasenten , etta ryhma on Turvallisuuden tunne on
(Edmondson 1999), kuten ei ole
huonon kayttaytymisen esiin nostamiselle, mahdollista ennen kuin henkilo tuntee olonsa
Ohjaajan haastamise"e’ rllttavan turva"isekSi.
kysymysten esittamiselle, Se mahdollistaa

virheiden tekemiselle ja raportoimiselle,
Psykologinen turvallisuus

ja

palautteen antamiselle ja pyytamiselle, tai

uuden idean esittamiselle.
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Psykologinen turvallisuus ryhmissa

Kuka? Miten?

on keskeinen rooli psykologisen Psykologisen turvallisuuden rakentaminen on
turvallisuuden muodostamisessa.

Ohjaajien tulisi mm.: prosessi.
olla helposti tavoitettavissa, luotettavia ja lisaamalla
kommunikoida aktiivisesti ryhman jasenten kaikkiin ryhman jaseniin
kanssa. Yhdessa luodut
johtaa ryhmaa eettisesti ja reilusti panostaminen
valttaa negatiivista kayttaytymista, kuten korostaminen

rankaisemista. , tasa-arvo ja reiluus

Vastuu turvallisuudesta on kuitenkin aina Ryhman ohjaajien

6 13.8.2025 JYU SINCE 1863.



Pariporina

+  Mita ajatuksia psykologinen turvallisuus heratti?

« Millaisia kokemuksia sinulla on psykologiseen
turvallisuuteen tai turvattomuuteen liittyen?
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Mita ovat ryhmatyotaidot,
miksi niitd kannattaa
harjoitella, miten niitd voidaan
harjoitella ja missa?
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Ryhmatyotaidot %

-
Mita? I
Ryhmatyo6taidot ovat , joita lahes toisten kanssa toimimista.
jokainen asiantuntijatehtavissa tydskenteleva Yhdess3 eteen ponnistelemista.
tarvitsee (Nykdanen & Tynjala, 2012). tuntemista ja niiden
Kommunikointi valjastamista ryhman kayttoon.
Ajanhallinta tunnistamista ja esiintuomista

Tavoitteenasettelu ryhman yhteiseksi hyvaksi.

Ongelmanratkaisu Toisten

Pastoksenteko yhteisen paamaaraan padsemiseksi.
Kuuntelu Kykya katsoa asioita

Kunnioittaminen o Oman ajattelun ja mielipiteiden

Kriittinen ajattelu Toisten ryhman jasenten ja heidan mielipiteiden
Yhteisty huomioon ottamista ja

Johtaminen
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Ryhmatyotaidot

Miksi?

10

Tulette toimimaan elamamme aikana erinaisissa
ryhmissa, jolloin ryhmatyotaitojen tarve on suuri.

Ryhmatyo6taitoja arvostetaan paljon esimerkiksi
tyonhaussa.

13.8.2025

Miten?

Opettele taitoja, kuten itseilmaisua
Vahvista itsetuntemusta
Laajenna nakdkulmanottokykya

Harjoittele muiden kunnioittamista ja
kuuntelemisen taitoja

Auta nakemaan yhteisen hyvan hyoty
Tee nakyvaksi yksilon rooli ja vaikutus ryhmaan
Kasvata kiitollisuutta ja vahenna vertailua
Lisaa optimismia
Missa?
Ryhmatyotaitoja voi harjoitella

alkaen kotiryhmasta, jonka kanssa
kokoonnutte seuraavaksi. JYU SINCE 1863.



Haluatko oppia lisii ryhmien toiminnasta? %

Liikuntapsykologian perusopinnoissa:
LPSP1006 Ryhmailmiot lilkkunnassa 1 (50p)

LPSP1003 Tunne- ja vuorovaikutustaidot liikkunnassa 1 (50p)

Liikuntapsykologian opintojen infotilaisuuden tallenne:
https://www.jyu.fi/fi/tule-opiskelemaan/tutustu-
aloihimme/liikuntapsykologian-opinnot
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Tutustumistehtava kotiryhmiin: %
Avaimet |

«  (Ota avaimesi esiin.

- Kerro vuorollasi tarina avaimiisi littyen (esim. missa asut, mita avaimilla
aukeaa, mika tarina avaimenperasi taustalla on).
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Keskustelutehtiava kotiryhmiin: %
Millainen kotiryhma haluatte olla? |

«  Miten kotiryhmasta saadaan luotua psykologisesti turvallinen ja hyva
ryhma?

- Millaisia pelisaantdja ja/tai tavoitteita kotiryhmalla tulisi olla? Voitte
esimerkiksi luoda oman huoneentaulun.

- Mita toivoisit kotiryhmalta? Miten viihtyisit ja oppisit kotiryhmassa
parhaiten?

- Miten pidatte yhteytta kotiryhman jaseniin?

«  Mita hyotya kotiryhmasta on opintojen aikana?
- Millainen oppija olet?

- Millaisia kokemuksia sinulla on ryhmista?

- Miten kotiryhma voi tukea sinua opintojen aikana?
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https://mieli.fi/materiaalit-ja-koulutukset/materiaalit/hyvassa-tyoyhteisossa-huoneentaulu/

Antoisaa lukuvuotta!

* hanna-mari.h-m.toivonen@jyu.fi
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