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Kertaus: Tunteet

Perustunteet eli emootiot tunnetaan tassa hetkessa:
* llo, suru, viha, pelko, inho ja hammastys

Mielialat ovat pitkakestoisia tunnetiloja:
* Huolestuneisuus, tyytyvaisyys jne.

Affektiiviset luonteenpiirteet ovat taipumuksia tuntea tietylla tavalla:
* Ujous jne.

Sosiaaliset tunteet syntyvat sosiaalisten normien pohjalta:
* Hapea, syyllisyys, nolostuminen



Inho llo Suru Hammastys

Kertaus: kehon

tunnekartta

* Lauri Nummenmaa ja
kumppanit Aalto
Yliopistosta tutkineet.

* Tunteet aiheuttavat
fyysisia muutoksia
kehossa ja siksi
tunnemme tunteet
myos kehollisesti.




Lapsen psykososiaalinen kehitys

* Psykososiaalinen kehitys tarkoittaa sosiaalisuuden, tunne-elaman ja
persoonallisuuden kehittymista

* Lapsen minakuvan kehittyminen liittyy psykososiaaliseen kehitykseen




Lapsen kehityksesta 1/2

* 0-1 v: kehittymiseen tarvitaan vuorovaikutussuhde.
Perusturvallisuus. Esim. Vuorovaikutuksellinen hymy ja
jokeltelu 2-3kk iassa. Vierastaminen 7-9kk iassa.

* 1-2 v: oppii kavelemaan ja ilmaisemaan itseaan.
Kiukkua, rajojen asettamista. 12-13kk erottaa sinan ja
minan. 18-21kk ikainen osaa kayttaa sanaa ei
tarkoituksenmukaisesti.

e 2-3 v:lapsi on rauhallisempi ja mukautuvampi.
Tarkkailee, touhuaa, oppii uutta. 24-36kk ikaisella
kertovaa vuorovaikutusta.




Lapsen kehityksesta 2/2

* 3-4 v: vilkas mielikuvitus. Pettymysten ja
epaonnistumisten sietamiseen tarvitsee aikuisen apua.

e 4-5v: osaa huomioida muita entista paremmin.
Tarvitsee rohkaisua ja tukea aloitteellisuuteen,
omaehtoiseen leikkiin ja sosiaaliseen seka moraaliseen
kehitykseen.

* 5-6 v: monessa asiassa itsenainen. Kaveripiiriin
tukeminen. Moraalin kehitys edelleen. Lapsi tarvitsee
rohkaisua ja kiitosta hyvista yrityksista.

e 6-7 v: lisaantynyt itsenaisyys. Tuki, kannustaminen ja
rohkaisu itsenaisyyden lisaantymisessa.




Margaret
Mahler:
psykologinen
syntyma

Lapsi saavuttaa oman yksilollisyytensa kolmanteen
ikdvuoteen mennessa

Kolmannen ikavuoden jalkeen lapsi samastuu
samaa sukupuolta olevaan vanhempaansa ja pitaa
hanta roolimallina (ilmenee matkimisena ja
jaljittelyna)

Lapsi voi samastua myos muuhun |laheiseen
ihmiseen tai esim. tv-sarjan henkilodn

Myobnteiset samastumiskohteet ovat tarkeita
lapsen persoonallisuuden kehitykselle



e Elaman kriisit valttamattomia ja ajavat kohti
kehitysta ja muutosta

Er k H. Erl k.SOﬂZ » Koko teoriassa 8 vaihetta, joista tassa kaydaan 4
nersoonallisuuden ensimmiista:

(ehitys ja e 0-1v: luottamus vs. Turvattomuus

: e * 1-3 v: itsenaisyys vs. Hapea
<eh ItySkrl ISIT * 3-6 v. Aloitteellisuus vs. Syyllisyys

* 6v-nuoruusika: ahkeruus vs. alemmuus




Sosiaalistumisen prosessi

e Samastumista ja itsekontrollin kehitysta
* Yhteison normit, arvot ja tavat opitaan
* Ympariston palautteet tarkeita: mita saa tehda, mita ei saa tehda

* Prosessissa lapsi oppii ymmartamaan omien tarpeiden ja ympariston vaatimusten valista
suhdetta

* Moraalin kehitys liittyy sosiaalistumiseen: lapsi tarvitsee valitonta palautetta oppiakseen
oikean ja vaaran

* Lapsen kyky hallita tunteita ja kayttaytymista kehittyy vaiheittain (itsesaatelytaidot)



ltsesaatelytaidot

= kykya saadella omia tunteitaan ja
kayttaytymistaan
e Opitaan vuorovaikutuksessa
» Sosiaaliset taidot vaikuttavat
vuorovaikutukseen muiden kanssa

* Mita pienempi lapsi, sita vahaisemmat
taidot itsesaatelyyn

* Kehittyvat yhdessa kognitiivisen kehityksen
kanssa: ajattelun kehitys, kielelliset taidot

» Kasvatus: toistuvuus, tuttuus,
johdonmukaisuus, ennakoivuus




Tunnetaitokasvatus

= kykya tunnistaa, ilmaista ja
arvioida tunteita

* Paivakoti-ikaisille on kehitetty
erilaisia
tunnetaitomenetelmia

* Voidaan oppia myos ilman
suunniteltua ohjelmaa




Kielen kehitys

* Tunnetaidot alkavat tunteen sanoittamisella (taman jalkeen
tulee tunteen saately)

* Vauva viestii keholla, itkulla, liikkeilla, ilmeilla, aantelylla

* Kielen kehitys vaatii vuorovaikutusta, vauvan pitaa saada
tehda aloitteita "jutteluun”




Eri ikaisten lasten sanavarasto

» Alle 1-vuotias osaa tavuja, reagoi omaan nimeensa

e 1-vuotias ymmartaa jo paljon puhetta ("Tule tanne"),
jaljittelee muiden puhetta, tuottaa ekat sanat

e 2-vuotias ymmartaa n. 200 sanan merkityksen, ilmaisee
itsedan yksittaisilla sanoilla/ lyhyilld lauseilla, sanavarasto
kasvaa n. 10 sanaa/pva

N e 3-5-—vuotias juttelee, loruilee, leikkii sanaleikkeja

e 6-vuotias: osaa yli 10 000 sanaa




TEHTAVA: tyokalupakki lasten tunnetaitojen
kehittamiseen

* Etsikaa netista erilaisia menetelmia lasten tunnetaitojen kehittamiseen.
* Listatkaa johonkin yl0Os, jotta voitte jatkossa tydssanne hyodyntaa naita.
* Aikaa 20min.

 Taman jalkeen kaydaan yhdessa lapi, mita olette |oytaneet.



Menetelmia
tunnetaitojen
kehittamiseen

Askeleittain —opetusohjelma paivakodeissa
Pienin askelin uusi menetelma edelliseen
Friends-ohjelmat

MAPA

Theraplay

ART eli aggression replacement training
Nepsy

Aggression portaat

Muksuoppi

Check in, check out

Tunnetaitojen oppitunti

Fanni-tunnetaitosarja (https://fannitunnetaitosarja.fi/)




jatkuu

* Varhaiskasvatuksen kaytannot lasten tunne- ja vuorovaikutustaitojen
tukemisessa: https://www.kaypahoito.fi/nix02622

* Koulun keinot oppimisen tueksi: https://www.kaypahoito.fi/nix02621



https://www.kaypahoito.fi/nix02622
https://www.kaypahoito.fi/nix02621

TE HTAVA * Valitse 2-3 naista menetelmista ja perehdy

niihin paremmin. Miten voit hyédyntaa
menetelmia tydssasi? Palauta
tehtava pedaan sille varattuun kansioon.




