FASKIAN TERVEYS
LIIKELAAJUUS NIVELTEN
LIIKELAAJUUS
LIHASTEN VENYVYYS

LIIKKEEN VAPAUS

KEHON
«eHon KANNATUS -
HALLINTA .
LUUSTON JANNITYS
ASENTO
SYVA TUKI LIIKKEEN

TALOUDELLISUUS
LIHASTASAPAINO



