Huonona pdivadana pyri tekemaan ainakin nama:

Merkitse rasti, kun olet pdivdn aikana kaynyt ulkoilemassa, auttanut toista,
harrastanut edes kevytta liikuntaa, tehnyt jotain, josta nautit, syonyt 5 ateriaa
jarkevdd ruokaa ja keksinyt kolme asiaa, joista olet kulloinkin Riitollinen.
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Ulkoilu

Auttaminen

Liikunta

Oma mielekds puuha

5 x ruokaa, joka tekee hyvdad

Keksi 3 asiaa, joista olet kiitollinen
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Oma mielekds puuha

5 x ruokaa, joka tekee hyvdad

Keksi 3 asiaaq, joista olet kiitollinen
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