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Kurssin tavoitteet ja arviointi

Oppikirjana: Lukion Syke 3, Terveytta tutkimassa
(2017. Kinnunen J., Lehtinen I., Lehtinen T., Linnansaari A., Paakkari O. Edita.)

- ARVIOINTI:

Kurssikoe 60 %, kirjallinen tutkimus 40 % + tuntityoskentelylla voi nostaa/laskea
arvosanaa yhdella numerolla

- Kurssin tavoitteet:

Kurssilla luodaan kokonaiskuvaa terveyden edistamisen ja sairauksien ehkaisyn
historiallisista kehityslinjoista ja tulevaisuuden haasteista paapiirteissaan. Kurssilla
vahvistetaan opiskelijan valmiuksia hankkia ja arvioida terveyteen liittyvaa tutkimus-
ja arkitietoa ja soveltaa terveysosaamistaan aktiivisena kansalaisena. Kurssilla
perehdytaan terveyteen vaikuttavien tekijoiden kriittiseen arviointiin ja pohditaan
tutkimuksen ~ ja  paatoksenteon  mahdollisuuksia  terveyden  edistamisessa
lahiyhteisoissa, yhteiskunnassa ja globaalisti.




Terveyden edistaminen eli promootio

» Terveyden edistaminen eli promootio eroaa sairauksien ehkaisysta. Sen
lahtokohtana eivat ole yksittaiset sairaudet. Siina tuetaan ja parannetaan
ihmisten mahdollisuuksia huolehtia omasta terveydestaan.

» WHO:n 5 kohdan malli terveyden edistamiseksi:
Terveysosaamisen kehittaminen

Terveytta edistava paatoksenteko

terveytta tukevien ymparistojen rakentaminen
Terveydenhuollon kehittaminen

Yhteisollisyyden lisaaminen




Terveyden edistamisen nelikentta

Autoritaatinen

Yksilo Yhteisto ja yhteiskunta

Yhdessa




Sairauksien ehkaisy eli preventio

» Primaaripreventio

- keskittyy terveisiin ihmisiin

- ehkaistaan riskitekijat

- terveysneuvonta- ja valistus

- esim. rokotukset, huumevalistus
» Sekundaaripreventio

- pienennetaan terveysriskia tai pyritaan poistamaan se

- seuranta, seulonta, hoito

- esim. kohonnut verenpaine

» Tertiaaripreventio
- sairastunut henkilo, jonka taudin paheminen tai lisaoireiden kehittyminen estetaan



Maarallinen tutkimus eli kvantitatiivinen tutkimus tarkoittaa tutkimusta,
jossa kaytetaan tasmallisia ja laskennallisia, tilastollisia menetelmia.

Laadullinen eli kvalitatiivinen tutkimuksessa pyritaan ymmartamaan
tutkittavaa ilmiota.

Muita tarkeita kasitteita:

Kirjallisuuskatsaus, perusjoukko, satunnaistaminen, tutkimustyyppi:
perustutkimus vai soveltava tutkimus, tutkimussuunnitelma, teoreettinen
tutkimus, empiirinen tutkimus, pitkittaistutkimus, poikittaistutkimus, kohortti,
retrospektiivinen, tapaus-verrokki, kokeellinen tutkimus, kaksoissokkotutkimus,
kvasikokeellinen tutkimus, satunnaistettu tutkimus, kysely, havainnointi,
etnografia, raportointi.
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Tutkimuksen eri vaiheet

" Tutkimusspiraali (Blaxter, Huges & Tight 1996)

Aiheen valinta

Kirjoittaminen

Metodin pohdinta
Aineiston analyysi

Kirjallisuuden lukeminen
Aineiston keruu
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Arkitieto on subjektiivista

Tieteellinen tutkimus on jarjestelmallista ja jarkiperaista uuden tiedon
hankintaa, mutta myos aikaisemman tieteellisen tiedon paalle rakentamista
seka selitysten ja ennustusten todentamista.

Tieteellinen tutkimus perustuu paasaantoisesti aikaisempiin tutkimustuloksiin
Tietoa tarvitaan inhimillisen toiminnan suunnittelemiseen ja ohjaamiseen

Tieteellista tietoa kuvaa: objektiivisuus, testattavuus, julkisuus, kriittisyys,
edistyvyys, autonomisuus, luotettavuus




Millainen tutkimus on luotettavaa?

» Patevyys eli validiteetti
» Luotettavuus eli reliabiliteetti

» Laadullisen tutkimuksen arviointikriteerit erityisesti: siirrettavyys,
vahvistettuvuus/triangulaatio, uskottavuus

- patevat myos maarallisessa tutkimuksessa

» Muita arviointitapoja: sidonnaisuus esim. rahoittajiin, arviointimenestys esim.
tieteellisessa lehdessa

» Sopiva tutkimusasetelma ja aineisto tukevat luotettavuutta
» Sekoittava tekija saattaa vaikuttaa hairitsevasti tutkittaviin asioihin

» Muita tarkeita asioita: Miten teet tieteesta yleistajuista? Onko riskeja? Onko
harhoja eli systemaattisia virheita?




TAVOITE!

satunnaisvirhe systemaattinen virhe
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Milta oikea tutkimus nayttaa?

o i .
Nimiici! (kansi) Voit kayda tutkimassa tieteellisia

W Tiivistelma tutkimusraportteja: thl.fi -sivustolta!
W Sisallys

B Johdanto

B Teoreettinen tausta

B Menetelmatja aineisto
B Tulokset (ja paatelmat)
B Loppuluku

W Lahteet

W Liitteet




Kertausta kpl. 1 - 4
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Promootio

Preventio

Terveys kaikissa politiikoissa
Luotettavuus

Patevyys

Siirrettavyys

Totuudellisuus
Vahvistettavuus

Uskottavuus

Arkitieto

Tieteellinen tieto

Tieteen yleistajuistaminen
Tiedeviestinta

Riski

Perustutkimus
Soveltava tutkimus
Laadullinen tutkimus
Maarallinen tutkimus
Sattuma

Harha

Sekoittava tekija
Vallitsevuus
I[lmaantuvuus
Kuolleisuus
Elinajanodote




