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Tavoitteet
Kurssin tavoitteena on, että opiskelija
· tunnistaa kognitiivista toimintaa ohjaavia yleisiä periaatteita ja osaa soveltaa niitä kognitiivisten ilmiöiden tarkastelemiseen
· perehtyy kognitiivisiin perustoimintoihin eli havaitsemiseen, tarkkaavaisuuteen ja muistiin sekä yhteen korkeamman kognitiivisen toiminnan ilmiöön, kuten päätöksenteko, ongelmanratkaisu, asiantuntijuus tai kielelliset toiminnot
· perehtyy kognitiivisten toimintojen tutkimukseen ja pystyy arvioimaan sitä
· ymmärtää kognitiivisen toiminnan hermostollista perustaa ja yhteyksiä psyykkisiin toimintoihin.
Keskeiset sisällöt
· kognitiivisen toiminnan periaatteita, kuten sisäiset mallit ja havaintokehä
· [bookmark: _GoBack]kognitiivisten toimintojen neuropsykologinen perusta
· kognitiivisen psykologian ja aivotutkimuksen tutkimusmenetelmiä
· havaitseminen, tarkkaavaisuus ja muisti kognitiivisina perustoimintoina sekä niiden biologinen perusta
· jonkin valinnaisen korkeampitasoisen kognitiivisen toiminnon tarkasteleminen, esimerkiksi kieli, ongelmanratkaisu, päätöksenteko tai asiantuntijuus.
Suoritus
· tuntityöskentely, mahdollinen välikoe ja koe sekä kurssityö
Alustava kurssirunko
tunnit	aiheet
1-3	I Ihminen käsittelee jatkuvasti tietoa
4-8	II Miten aivot toimivat
	välikoe aivojen toiminnasta? esim. pelin muodossa ryhmissä tai perinteisemmin 
10-12	III Havainnot syntyvät aivoissa
13-16	IV Tarkkaavaisuus on portti tietoisuuteen
17-22	V Mihin muistia tarvitaan
23-30	VI Vaativa tiedonkäsittely: päätöksenteko, ongelmanratkaisu ja asiantuntijuus
	Kurssityö: ilmiöpohjainen työskentely ryhmissä
Kurssityö: ilmiöpohjainen työskentely ryhmissä
PÄÄTÖKSENTEKO, ONGELMANRATKAISU TAI ASIANTUNTIJUUS
Ohje: Työhön etsitään tietoa seuraavia
1. Valitse aihe ja määrittele se muutamalla virkkeellä.
2. Pohdi miten skeemat ja havaintokehä liittyvät aiheeseen.
3. Millaista aivotoimintaa valitsemaasi kognitioon liittyy?
4. Miten aiheessa näkyy nopea ja intuitiivinen, entä hidas ja analyyttinen ajattelu (Kahneman)?
5. Miten havaintopsykologia liittyy aiheeseen? (käsitteet, teoriat, ym.) Huom. myös havaintojen epätarkkuudet.
6. Miten tarkkaavaisuus liittyy aiheeseen? Huom. myös tarkkaavaisuuden epätarkkuus.
7. Miten muisti ja sen rajallisuus sekä virheet liittyvät aiheeseen?
8. Miten kieli ja käsitteet liittyvät aiheeseen.
9. Etsi jokin aihepiiriisi liittyvät tutkimus.
10. Miten valitsemassasi aiheessa näkyy jokin seuraavista tärkeistä tulevaisuustaidoista: empatiakyky ja eettisyys (omien arvojen mukaan toimiminen), epävarmuuden sietokyky, kyky oppia jatkuvasti uutta, kyky tehdä tiimityötä, kyky suunnitella ja johtaa omaa toimintaa ja ajankäyttöä, merkityksellisyyden löytäminen omaan elämään, joustavuus, stressinhallinta?
Toteutus: Työstä kirjoitetaan raportti, jossa on kaikkiin kohtiin vastattu ja tehdään lisäksi jokin luova tuotos esim. video, juliste, näytelmä tms. Luova tuotos voi olla esimerkki aiheeseen liittyvästä tilanteesta, siinä ei tarvitse olla esillä kaikki ohjeessa mainitut kohdat.
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